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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཉིད་ཀྱིས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀླུ་སྲིན་ཀུན་བཏུལ་ཞིང་། སྟིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ། གདམས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མར་ཕྱེས་ཏེ། གཏེར་ཁ་སོ་སོར་སྦས་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 


རྩལ་གྱིས། སྤུ་པོ་མཆཱལ་ཐང་གི་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་སྐུ་རྒྱབ་ནས། ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པ་སེང་གེ་ 
ྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱ་སྨྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚོགས་ལས། ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་བྱུང་བགེགས་འགྲོལ་ཞིང་། བཀྲུ་བྱ་བ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལ། དང་པོ་བཀྲུ་བའི་སྨད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ 
ངོས་གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་དུག་རླངས། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གི་སྦྱོར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་གཏད། བསྲེག་འཕངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲུབ་ཅིང་། 
བརླག་པའི་སྦྱོར་ངན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་ཤིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཕྲལ་ཏེ། བདེ་ལྟེམ་མེར་གྱུར་པར་མོས། ཁྲུས་གཞོང་ནང་ངར་གླུད་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ། སྦྲབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན་པས། ཁ་ལན་གསུམ་བཤལ་ཞིང་། ཁྲུས་ 
བྱས་ལ། ཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་སོགས་ ཀྱི་མཐར། གཞུང་གསལ་སྔགས་ཤམ་བཅས་བཟླ་ཞིང་བཀླུས་མཐར་ཐུམ་ཆུ་ཁོང་དུའང་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱ་བ་པའི་སྐད་དུ། དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོན་ལྷུག་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཟླ་ 
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༄༅། །ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཉི་མ་ལྟར་བར་པའི་མཐེ། ཨོཾ་བྲ་ཙདྟ་མཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སིང་ཧ་གཏྟེ་དྷརྨཱདྷཱ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཏིག་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧ་ས་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བེརུུརྨའི་ཕྲེང་བ་ 
སྐར་མའི་ཐིག་ཕྲེང་ལྟར་བཀྲ་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་དང་། རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་། མེ་ཁྱུང་གི་རྡུལ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ཕྱིར་ཕྱུངས། ཁྲུས་ཁུར་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་སང་ངེ་། ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན་ ཁྱུ 
སྣ་རོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བ་བ་ཛས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་རྒྱས་བཟུང་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བྱ་བ་ལ། ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྡོད། བསླུང་བའི་ཐོག་མར། ངར་མི། ཆད་ཟན། 
ཁྲུས་ཁུ། ཡས་སྟག་དང་བཅས་པ་འདོད་ལོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང། ལན་ཆགས་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་བས། ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་དང་བྲལ་ནས། རང་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བཀའི་ཆད་པ་འབེབས་པ་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་། ཐོག་ཆར་དྲག་པོས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད། ལྡོག་མེད་ དུ་ 
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-བླ 
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༢ རྒྱུར་པར་མོས་ཤིག ཞུས་གདན་ནག་པོ་རྱུར་ནང་དོར། ལག་གཡས 


‰ 


( གཟིར། ལྡད་མེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདག་གི་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། གཞུང་བཞིན་བརླབ་ཅིང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས། 
བདེན་བརྡར་གྱིས་བསྐྲད་ཅིང་། ཚམས་རྔམས་གུལ་ཡུངས་ཐུན་བཅས། ཁྲུས་ཆུ་གླད་རྣམས་ཁང་ཁྱིམ་མི་མཐོང་བའི་སར་བསྡུལ་བཅུག །དེ་ནས་གཙང་སྟན་དཀར་པོའི་ཁར་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བཞག་སྟེ། གསུམ་པ་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་གཡུལ་ལས་བསླུང་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་པའི་བདག་པོ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག །གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡན་མ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བསྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
རྩེར་ཁྱུར་དམར་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། སྐུ་སྟོད་སེང་གེའི་སླག་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན། ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 

མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་སློབ་དཔོན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ 
གནས་གསུམ་ནས་བྱ་ཁྱུང་། རྟ་མགྲིན། གསང་བདག་གི་སྐུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་བྱོན་ཏེ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དང་། སྦྲལ་པའི་སྒུའི་རྡུལ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ 


1789258ཿ2-ཨུ་རྫོ.ཌ 8192. 


༄༅ 


༄༅།། །པས། བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླག་མི་རྟེད་པའི་བསྲུང་བའི་གུར་ཆེན་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དང་། མེའི་འོབ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་བར་མེད་དུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཅིག སྔགས་བཟླ་ཞང།རྫསཀྱིཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་གདབ་བོ། །དེས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བའི་ཆོ་གཡགྲུབ་པ་ལ། ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་མ་དྲང་ 


§› སྲོང་། བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་མདུན་མཁར་བྱོན་ནས། དགྱེས་མདངས་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ 
ཛཿ གྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ཅིང་སྤེལ་བར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་དྲངས་ཏེ། འབྲེལ་ཆགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མན་ངག་ 


ཟབ་ཁྱད་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དུག་སྦྱོང་གདོན་བཀྲོལ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་མཐའ་རྒྱས་སུ་གླུ་བ་གདོན་བཀྲོལ་ཀྱང་པ་ཡིན་ན། པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། དཔང་དང་འབྲེལ་ན། ནས། 
སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བཤྱིད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འཐུལ་དུ་གཞུག ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་དབང་ཆོག་བཞིན་སྤེལ། གང་ལྟར་ནའང་ཚོ་གའི་རྗེས་གཞུང་གསལ་བཞིན་བྱའོ། །སྟིགས་ 


(- 
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མའི་སྤྱི་བོར་མཁོ་ཞིང་བྱ་སླ་བར། །ཟུར་བརྒྱན་བྱིས་པ་དགའ་བྱེད་འདི་སྤེལ་བས། །ཡོན་མཆོད་སོ་སོའི་རེ་བ་རྫོ་གས་པ་དང། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་དཔལ་འབྱུང་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞན་ལ་དབང་བསྒུར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་གསེར་རོང་ལྷ་རྩེ་བ་ཀརྨ་ཐུབ་། ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས་པའི་འདད་ངོ་བཞིན། དྲག་པའ་ལོའིསྨན་དྲག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ། མཚུར་མདོརསྤྲབསྡེ་ཆན་མའིལྙན་གྲབ་ལོ་བྲང་ནས། དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་ཕེརརིག་འཛིནགྱི་བཙུནཔརརློམ་པའིབཞྡེ་གུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྟགཔའི་རྡོརྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  །། 


= 


༄ 


པ 


། ༄༅།། །སྟན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྨད་ལས་དྲག་པོའི་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེ་ར་བཀོད་པ་སྲིད་པ་ཐལ་འཕྱིན་རྡོརྡེའི་མཚོན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྣ 


༤ 
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༄། 


མཐིང་གས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐང་གཏོར་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བང་རིམ་བཞིའི་ 


།གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ་ན་མོ། བྱམས་ཆེན་ཁྲོས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གཅོད། །བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷར་བཏུད་ནས། སྒུང་བཟློག་ལས་ཀྱི སྱ 
བཤད།  །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་དུ། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྒུ་ལ 
སོགས་པའི་རྟེན་དང་། རྒྱན་གྱིས་རྔམས་བརྗིད་ཆགས་པར་བཀྱིས་པའི་གུང་དུ། སྟེགས་བུ་མཐོ་བར་མཉྡེའི་ཁར་ཐོད་སྣོད་དུ་དཔ ལ་གཏོར་བང་རིམ་བཞི་ལྡན། དཀར་དམར་དམ་རྫས་དར་གུར་ 


ང་། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ། འཁོར་བྱཅ། དྲེ་རྒྱབ་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མེད་ 


ཀྱིང་ 


༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་རྫས། བྱ་གཅན། རི་དྭགས། གཡུང་དྭགས། ཆུ་གནས། ས་འཛུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ 
དཀོར་ཆ། ལྷ་དང་། མིའི་དཔལ་འབྱོར་གོ་རིམ་རང་གནས་མ་ལོག་པར་བཀོད། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་སྨན། གཡོན་དུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་གི་གཏོར་འབུལ་ 
དང་། རྟཀ། སྟེགས་འོག་མར་ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་མཇུག་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ལས་དཀྱིལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི། དུར་ཁློད་ཀྱི་ས་ལ་ཁྲག་ཆང་གིས་ 
ཆག་ཆག་གདབ་པ། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་སྟེང་། ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་གཉིས། མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྩིབས་ཆ་ཆེན་གཅིག བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ 


འཁོར་ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྡོ་རྭ་ཆ་ཕྲན་གཅིག མེ་རི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཅས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་ནི། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། སྐོར་ཐིག་དང་པོར་འཛོམས་ས་ནས་ལྟེ་བར་ཚད་པས། སྐོར་ཐིག་ 
དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱ། དེ་གཉིས་དང་། ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་སྐོར་ཐིག་དང་པོ་འཛོམས་ས་གསུམ་གྱི་སྣེ་སྦྲེལ་བས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁུད་ཐོད་ 
སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ། མཚོན་འཁོར་རྩིབས་བཏུ་སྔོན་པོ། རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། འཁོར་ས་དང་། རྡོ་ར་གཞི་ནག་པོ་ལ། རྡོར་ཕྲེང་སེར་པོ། མེ་རི་དམར་སེར་འབར་བ། དྱེ་རྱབ་མ་ཏི་སྔ་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་བཞིན་རས་ཅན། དཱ 
དབུས་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་རྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་རེ་རེ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱོགས་བཤིར་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བཀོད་པ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་། དེའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་བཞི་རེ་བཀོད་པ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྔོན་པོའམ། སྤྲོ་ན་ས་ཕུར་ལྟར་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་བཀོད། དེ་སྟེང་བཟློག་པའི་གཏོར་མ་ནི། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ནས་ནག སྲན་མ། བྲ་བོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་ 
དུག་ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི་ཟན་ལ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཐོག་མདེའུ་ལྟ་བུའི་རྣོ་དབལ་ཅན་གཙོ་བོ་ཁྲུ་གང་པ། འཁོར་བཅུ་དེའི་ཕྱེད་དུ་སླེབས་པ། མཐར་སྒོ་སྲུང་དང་། བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུས་ 
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>» ༄༅། །བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་དྲག་རྒྱན་མེ་རི་སོགས་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་རྩེར་དར་ནག་གི་གདུགས་ཐུབ། ཡོད་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ལེན་ལྟུར་བཙུགས། ལོགས་རྣམས་སུ་མཚེ་ཡུངས་ 
རྩངས་ཤ་དུམ་གྱིས་བརྒྱན། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩངས་ཐུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ་ལ། གློ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་གཟེར་བ་དང་། བ་སུ་ཏ་དང་། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་ཀྱིས་དཀྲེས་ལ་ལྕགས་སྦྱེད་ཀྱི་ཁར་བཞག ། 
ཟོར་རྫས་ལ། སྐྱེར་ཡུར། དུག་ཁྲག ཡུངས་དཀར། མཚོན་དུག གྲི་མདའ། རྡོ་རྣམས་ཀོང་ཟོར་ནང་དུ་སོ་སོར་འདུ་བགྱིས་པ་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད་པའམ། བསྡུ་ན་ཀོང་ཟོར་ནང་ 
ར དུ་སྦམ་ཏེ་བཙུགས་པ་གཏོར་ཆེན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་བཞག །མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིདྒ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཅུག་པ་གོ་ཡུལ་འགྲིགས་ན་བཟློག་ 
གཏོར་འོག་དང་། མི་འགྲོགས་ན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞག། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཚེ་འབྲང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེའི་རིལ་ཆང་། རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན་དང་། ཕྱེ་མར།། ཉེ་ལོགས་སུ་རྒྱ་བཞི། སྒྲོ 
གཉིས་དང་དབྱེ་བའི་དུད་རྫས། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། རལ་གྲི་དང་། དུག་ཁྲག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན། ཧོམ་གཟར་རྣམས་དང་། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། ྲུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ 
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ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་དང་། ཤ་དུམ། གསེར་སྐྱེམས་ཆས་དང་། སྲེག་མནན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་རྫས་སོགས་དང་། ལྤུབ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌ་རྭུ རྡོར་དྲིལ། གདཔ་ཕུར། ཐུན་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། གཡབ་ དར་དམར་ནག གཞན་ཡང་བསང་ཆུ། རྐང་གླང་རལ་མ་ལ་སགས་པ་ཉ་བར་མཁ་བའ་ཆས་ སྣ ཚོགས་ . 
པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་དངོས་ གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ གཞུང་བསྲང་བ་ལ་བཅུའི་དང་པོ་གསོལ་གདབ་ནི། ཚིག་བདུན་ སྔན་དུ་འགྲ་པས། བརྒྱུད་པའི་ < 
གསོལ་འདེབས་བྱ། གཉིས་པ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་ཆུས་ བཀང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བསང་ཆུའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་ ། ཧུ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ དྲལ་བུ་ 
འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གཟི་བརྗིད་འབར། །འདོར་སྟབས་ཡེ་ཤེས་ མེ་ཀློང་འགྱིང་ ། །ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། བདུད་རྩའ་རྒྱུན་བྱུང་བཅུད་དུ་འཁྱལ། །དག་བྱད་རྡ་རྗའ་བདུད་རྩར་གྱུར། 
ཨོཾ་བྲརྗ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱརྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། མཐར། ཁྲོ་བོའི་འོད་ཞུ་ཆུ་ཡི ་རྡུལ། །གང་ལ་རེག་པས་དོན་བྱེད་གྱུར། །ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། །གསུམ་པ་གནས་བདག་བརྔན་པ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། ཨ་མྨ་ཏས་ 
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༄། །བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡི་ང་གི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་ 
པར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྲཱཾ་ལན་གསམ་གྱིསབྱན་གྱིས་བརླབ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཾར་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛྲཿས་མཐྲོན་སྦྱན་དྲངས། ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཕྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
„ །སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་བྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། མཆོད་གཏོར་ཕྱིར་འབུལ། བཞི་པ་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 
-*” རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བཅས་ལན་གསུམ་རེའི་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ལྔ་པ་བགེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་ལྷ་གསལ་གདབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ ཧྭ་ 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང། བྷན་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྒུར་གྱུར་པར་མོས་ཕས། གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་བསྔབ་ན། གོང་རྟར་བསང་སྦངབན་གྱིསབརླབས་ལ། ཉྕགས་ཀླའི་ཕྱ་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ 
སརབྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྦྱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སྦར་བྷན་ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མེུ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱདྷཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ར་ཌ་བྷི་ཐྣེ་ད་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དྲུག་པ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧཾཿ གློ་བུར་ 
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1299>ཏིཿ ཨ་ཚེ. 4980193> 


ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བགེགས༔ རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཀློཿ ང་དུ་དེངས༔ སྙུསྔ་ནཱ་ སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་བདུག། ཕུངས་ཐུན་དང་། རོལ་མོའི་མཚམས་ཛུམས་བཅས་བགེགས་བསྒྲད། བཏུན་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱཱུྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་སླུང་འཁོར་ཆེན་པོར་གླུབ༔ བཛྲ་རྟཀ་ཏྱིདྡནྟ། བརྒྱདཔ་བྱན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཨོཾ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ ཆེན་ལྔ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཕ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཾ ུཾ་གསབིནབསུ། དྭག་པ་མཆོད་རྫས་བནབརླབཞ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་ དུ 
རིག་པའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཧཱ་པཉུཨ་མྔཾ་ཏ་རཀྟ་ 
བ་ལིདྟ་ཛཱུཾ་ྲི་ཏཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་བོ། བཅུ་པ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ལྷ་བསྙེད་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་མཐར། དཔྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་སྟིང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་།། ནུས་པ་བརྟན་ 


པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ 
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„ ༄༅། །ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀསྦྲངཞིང་སྟོང་ཚིགས་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུབྱའོ། གཉིས་པ་ཁྱདཔར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། བཟློག་དཀྱིལ་གསལ་འདེ་བས་དང་། ལས་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་བཟློག་དཀྱིལ་ 
གསལ་གདབ་བནི། ཧཱུཾ་མདུན་དཀྱིལ་མ་ཊཾ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཟུགས། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལཿ མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་རྟེན་གྱི་ཁོག་པ་ཞིག༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གྱུར། 


་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་མ ཆླལ་ཕཊཿ བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མ་དཔ ལ་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར། ། འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིགས་ལྔའི་སྲས་མཆོག་ལྟ། །དཔལ་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཁྲོ་རྔམས་ཡུམ་དང་ འཁྲིལ། །རིགས་གདངས་ཁྲོ་བ ཅུ་ཟ་གསོད་སྒོ་ 


པ མྲ །བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཧྷཱཾ་སརྦ་ཧེ་རུ་ཀ་མཛཱལ་ཧཱུཾ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཀུན་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ 
བརྡེད་འཇིགས་པ ་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་རྫོགས། དྷ བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྤྲོ་ན། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་ངོ་། གཉིས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར། 
མཐའ་སྡུད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ལ་སྲུང་བསད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲུང་བརྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་ བོན་དང་ བྷྱ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའིཿ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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1789:>8®ཏུ་ཊྩཾ.2 880; 


དམ་བསྐུལ༔ དཔལ་ཆེན་བཅུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་པར་སྤྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ལོག་ཚེམ་བུར་བཞུགས༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་དེཿ༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་འཁོར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ང་། །ཐོ་བ་རལ་གྲི་མེ་ཡི་གུར། །རིམ་པ་དྲུག་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། །ཅེསཔའི་མིགས་གནདདང་ཝ་པས། རི་རཱི རཾཾ་ཾཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ྭ་བཱ་ཙི་ར་ཀྟ་རྭ'ཿ ཤས་ཙི་ནསམ་ཟློ།གཉིས་པ་བསད་པའི་ལས་ལ་གསུམ་གྱི་ངཔ་གཞི་ 
བཟུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་ལ་ངོ་མཐོན་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ དྲག་པོ་སྡགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས༔ 
ཟོར་དང་ཐུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན༔ གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོར་གྱུ་ར༔ སྤྲབ་སྔགས་མཐར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཟོར་ཐུན་རྣམས་ལ་ཧས་བཏབ་སྟེ་བར་གདགས། གཉིས་པ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སླུང་མར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་འབུལ་པ་ནི། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕུར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྲཾ་ཨི 'ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་དངོས་ 
འཛིན་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྡྲའབར་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བྱའི་མཆོད་གཏོར། སྨན་རག། ཉེར་སྤྱོད། རྟེན་སྐོང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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0 ༄༅། །དགྱེས་ སྐོང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་འཆར་བར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུས་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་མོསལ། རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་བཞུགས་ 

0 རང་དམ་གཉན་པོ་དགོངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡཏིངྤནྙུ། ཞེས་པས་དྲངས་བརྟན་དམ་བསྒྲགས་ནས། རྟ །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དངོས་བཤམས་ ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་ ། །ནམ་མཁའ་ - 
-3 གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྲཾ་ཞས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནཱཱ་སཱ་ཏས་ཉར་སྦྱོད་ང་། མ་ཧཱ་པྟུཿཨ་མྲི་ཏ་7ཁཱ་ཧིས་སྨན་དང་། མཧཱ་རཀྟ་ཧིས་རྟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡདྷརྨཔཱ་ལ་ས་པ་རི་ ངེ 
ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བཏུན་ནམ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྡེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། 
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༈ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཆེག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ 
ཱུ ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅསའདོད་དོནཕྲན་ལས་གསོལ། རཱུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། བཀའ་ 
| ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་ནས། སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
བཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལངྐ་དབང་ཕྱུག་འབར་མའི་ཚོགས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་གྱེར་རོ། གསུམ་པ་གཏེར་གཞི་དམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཛུག་གི་རྫས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རི་ཤྲཾརྲིཿ ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །རླུང་དང་རིག་རྩལ་མེ༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་འཛིན་ཞེན་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་གདངས། སྣོད་ནི་པདྨ་ བྷནྫྲའེ་ནང་༔ བཅུད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཆེན་པོ༔ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ 
གཉིས་པ་ཟེགས་མགྲོན་སྤྱན་དངས་པ་ན། རྷཱཾ་ཧུཾ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར་ལྡན་པའིཿ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཨེ་རྒྱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེདཿ དབང་པོའི་རོལ་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ ཡུལ་དང་ ཤེས་པ་མི་ཕྱེད་པ༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་ནང་གི་ ཐབ 
ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ༔ མཧཱ་པཱུ་ཛ་ཏ་ན་ག་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧ༔ བཞི་པ་བར་པ་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བ་ནི། འདམ་མགོན་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་མ་སྦྱརཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྱིན་འདུག་ནི།བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། ཞེས་པའི་མཛམས་ས། མདོ་སྔགས་གླིང་། །འཆི་མེད་པདྨ་གར་དབང་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་སོགས་མཐར་ 


,‰ 


ཆགས་སུ་བཏང་། གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པའི༔ ནང་གི་ཉམས་ཆག་བཟོད་པར་གསོལ༔ མེད་དང་ཕྱལ་པ་ 
ག་པུ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་བཞག་པས༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། གསུམ་པ་སྐོང་བཟློག་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདི་ར་དཀྱུས་སུ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
སྨདལས་དངའབྲེལསྐབསསྐོང་བཟླགབྱབར་སྤོན། ཧཱུ རིན་འཇིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྲས་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་བབས་བཅས༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། །བདུད་དགྲ་ 
/ འཇོམས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བདག་གིས་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ 
རྫས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཚར་དུ་དངར། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་སོགས། །རང་བྱུང་ནང་མཆོད་བརྫིད་པར་བྲེས། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཤ་རུས་བཤོས་བུ་ 


ལྷུན་པོར་སྤུངས། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་གཟོད་མའི་ཀློང། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
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¬ ༄༅། །ལས་ཀྱི། །སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད། །སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་ཀུན་ཚོགས་པས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགྲ་བོའི་གཤེད། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི། །སྐོང་རྟེན་སྒྲབ་རྦད་བསྒུལ་བའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ | 

„ འདུལ་བ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །འཁོར་ལོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 

༠ བསྐང་། ༈ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙོ་བོའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །གདུག་པ་མ་ཡུས་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་ཏེ་འོང་བའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བདག་གིས་བསྐང་། ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས། བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་པ་ནི། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། ཧྷཾཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་བསྐང་གསོལ་ནས། འདི་ལྟར་བཟློག་པའི་ 
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ན ་ལས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོཿ ས་པ་ཟློག༔ མར་གྱི་སྲི་ལངས་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཉེ ཉེ་བའི་ བྱོལ་ པོ་ཕྱིར་ལ་ ལ་ཟློག༔ ¦ ཡུལ་སའི་འགྲིམ་ཆགས་ཕྱིར་ལ་ ཟློག ཕ་ ཚན་ 
་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་གདུག་བྱེད་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ 

སྒྱོ སྒོ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ གཟའ་ཡི ཡི་ཀཾ ་ཀང་ཕྱིར་ ལ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་ སྔགས་ཕྱིར་ ལ་ ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་ཕྱི ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ནད་ཁ་ རིམས་ཁ་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ སྔགས་པའི་: 'ཕུར་ཁ་ བྱོ་ཞིང་བཟློག༔ བོ བོན་གྱི་ 

ན་ཟོར་ ར་བྷ བྷྱོ་ཞིང་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ བྷོ ྷོ་ཞིང་ཟློག༔ མེ ཿཉག་ བང་སོ་ བྷྱ་ཞིང་ཟློག༔ ལོ་ཀག་ ཟླ་ཀག་ཕྱི་ ཕྱིར་ལ་གློཿ ཟློག༔ ལྟས་ངན་ མཚན ་ངན ཕྱིར་ལ་ཟློ་ ཟློག༔ ཕོ ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བདར་མཚོན་ཁ་ཟློག༔ མོ་བརྒྱས་ 

ག་གཡོས་བྷྱོ་ཞིང་ཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ ་ག་ཟློག༔ བྲན་ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་ ཟློག༔ དྲག་ ལ་ བྷྱོ 'ཟློག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ལ་བྷྱོ་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐང་བཟློག་དྲག་ཏུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་སྔོན་ 

བ། བསད་ལས་དངོས། ཚོགས་དྲངས་ལྟག། བཟློག་པ་བཞིའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དམག་དཔུང་གོ་བསར་བྱེད་པ་ བཞིན། 
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„ ༄༅། །རྔམས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་དིར་གྱིས་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམས་ལ། རའ་ཆེན་ནང་གླིང་བཤུག་གླུ་གཡབ་དར་བཅས། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོལ་དབྲི་བགོལ་མི་མཛད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
ལྐ ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་སྒུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་གཏུམ་པོ་ཕམ་མཛད་ཕྱི་ར༔ འཁོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ གསོལ་ཡང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ 
7 ཕྤང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་རྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གླུབ་མཛོད༔ ཅེསབསྡུལ།གཉིས་པ་གསེར་སྦེམས་འབུལབ་ན།རི་ཨཾ་ 
ཁཾ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ུར་པའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་སོགས༔ ཡེ་ 
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ཟླ ཤིས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་ 


མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཐུད་ཀྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལབ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 


; སྲས་དང་བཅས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ 
༡༡ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཆོད༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་ 


མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མར་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁུད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འདི་ནི་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྔམས་བརྗིད་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ 
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༄༅། །ལ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བས། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་ 


བཞེངས་ཏེ། རང་ལ་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་། དྲགྲ་བགེགས་ལ་ཐུགས་ཆེར་འབྲུགས་པས། དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་རིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ བསམས་ལ། བཞི་པ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ 


སྐ ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་རླུང་འཚུབས་པ། སྟེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 
” འཐིབས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ནད་དང་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱོ་བ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པར་འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་སེདྷེ་ 


ལྟར་རྔམས་པ། སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་། སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་གང་བ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ། དེའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་དུད་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ། མདོག་ནག་ཅིང་། དྲན་པ་ཉམས་པ། མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
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གྱུར་པར་བསམ་མོ། ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ 
ཐོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཙཱ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། 
༧༦ ཁྱད་པར་དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས། མགོན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། ཚེ་དང་དབང་ཐང་། བསོད་ནམས་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིདྐ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཤྲི་གྷི་ཨཱ་ན་ཡ་ཛ་ཛྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། གཉི་ས་པ་བསད་ལས་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕོ་ཉ་བསྒུལ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ པས། དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
ར་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ་པར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ 
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> ༄༅། །ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛོད༔ སྦྲབ་སྔགས་དང་། སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། སརྦ་ཤདྲུཾ་ནཾ་ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྷཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གནྦྭ་ཧོ༔ ཞེས་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་བྱ། གཉིས་པ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་ཐག་གི་དོང་རུ་ཐོགས་ཤིང་། དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་ 

4 བཟས གུགུལ་རྒད་མ་ལ་གསང་བའི་སྡགས་ཀྱིས་གདབ་པའི་དུད་པས་བདུག་ལ། རཱཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་ལབོར་ 
ཙཾ” བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད༔ སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤུ་བྲིའིསྦྲེལམའི་། “` 
མཐར། དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲིཿདཌ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་སྩོབབྱེད་དངདབྱེ། གསུམ་པ་བྱད་ནུ་བཞུགས་པ་ནི། སྤུདཔ་སྔོན་དམར་གྱིས་འཆིངས་ལ། རཱཾཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་ 
དུས་ལ་བབཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ ཟུང་ 


3 'རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས་ སྣ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་མཛོད༔ སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྡུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། དྲྲ་བགེགས་ཤཱི་བྷཾ་ཨ་ན་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་འདི་རྣམས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་དྲུག་ཚང་བར་མོས་ན་ 
ཧཾ རརཔ་སྤྱ་ལྟར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངམ་སྟམ། བཞི་པ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རཀྟའི་དགྱེས་མཆོད་ལན་གསུམ་འཐུལ་བའི་དང་པོ་གཟི་བྱིན་བསྐེད་པ་ནི། གདབ་ཕུར་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། དམར་ཆེན་ར་ཀྟའི་དགྱེས་ 
ཙཾ མཆོད་ཚར་གསུམ་ཕུལ་པས། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། དངོས་གླུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
༡) བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ སོད་ཅིག་སློག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་གཟིར་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས༔ གྲུ་ 
གསུམ་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཉས་པ་ཐུགསདམ་བསུལ་བན། ཧཾཿ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ བྲན་དང་ 
-= བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ གདུག་ཅིང་སྡང་ 


༄༅། །སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷའམ ་ཤོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་རྟཀ་ལན་གསུམ་འབུལ། གཉིས་པ་ཡུང་གསུམ་ནི། 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག །ལིངྒ་དགྲ་ བགེགས ་ཀྱི་སྐིང་གར་: ཚེ་སྲོག་གི་རྟེ རྟེན་ ཧྲཾཏྲི དང་བཅས་པ་ དངོས་སུ་གསལ་ བར་གྱུར། ཕུར་བུའི་དཔལ་རྩེ་ཨཱ ཿཡིག་ དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་ དང་བཅས ་པ་སྦྱངས། སྲོག་རྟེན་ལ་རེག་པ་ ཙམ་གྱིས་སྒོ་ ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དཔལ་ རྩེར་བསྡུས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རྩད་ནས་བཅད། ལྔ་ འདུས་དྭངས་ མ་ཆེ་བསོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཞུབ་ ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐ ཐིམ ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ་ཤེས་ཨཱ༔དཀར་པོ་གྱུར་པ་ ཕུར་ རྩེས་ལིང་གིས་བཏེགས་ནས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ཕུར་ཐུས་གདབ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ལུས་བསྒལ་བ་ནི། ཡུར་བུའི་དཔལ་ལས 8 འི་མཚོན ་ཆའི་ཆར་བབ་ པས། བག་ ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རྟེན་ཐལ་ ཕྱུང་དུ་ཕུག་པས་ རྡུལ་ དུ་བརླག་པར་གྱུར་ པར་མོས་ལ། ཧཱཾ འདོད་ ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ གྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ ཀི་ ལ་ཡཿ འདྲིལ་ ནི་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ ནུས་འདྲིལ༔ དམིགས་པ་དགྲ་དང་ བགེགས་ལ་གཏདཿ 


ལས་ནི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འབྲས་བུ་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྦྲབ་སྔགསདང་སྤབི་སྦེལ་མའི་མཐར། དགྲུ་བགེགས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྦད་རཱུཾ་རི་ལི'ལི༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྡོད་ཅིང་ཕུར་པ་གདབ། རྐང་གསོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བརྡེག་གོ །ལྔ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། 
ལང་རོ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་པ་ཧོམ་གཟར་དུ་ཐོགས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྦྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྤར་ 
རྔ བ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས། དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ སུ་ 
བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ 
= མེད་པར་མཛོད༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ སྦྲབ་སྔགས་དང་། སྦ་གི་སྦེལ་མའི་མཐར། བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ དྷ་བྷིནྣ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། ཧྙུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་ 
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།གཏོར་མར་འབུལ། དྲུག་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། སྨད་ལས་དང་མི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ལ། ཚོགས་ཐ་མར་དམིགས་ཏེ། ཨེ་ཡཾ་ཛྲ་ལ་རཾཾ། མདུན་དུ་ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་ 
དུ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གསལ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤཾ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ 
ཝཾ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང། ཌླི་ 
ཡི་ཛཿ ཌྲཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤྭ་ཛ༔ ཏྲི་ཡཾ་ཛ༔ ཏི་བཛྲ་ཨངྒ་ཤཱ་ཛ༔ ཅེས་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་རྟེན་ལ་བཀུག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤཱི་གྣཾ་ཨ་ན་ཡ་ཇཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་བཞུགས་བཅིངས་ཏེ་མྩོས་པར་བྱས་ལ། ཕུར་པ་འདྲིལ་ཏེ། རཾ བྷྱོབསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་ཀྲ་ཀློ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་ཀུན༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་འཛིན་བདུད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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བསྒྲ་ལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ ཧཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་བསྒྲལ་ནས། ཤྭཞགབདུདརིར་སྦར་པ་ཞལབསྟབནི། ཧུབ གནམ་ས་ 
ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱིས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གློག་དམར་འགྱུར་འདྲའི་ལྡགས་བརྐྱོང་སྟེ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་རོལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་ 
བཅས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་།ཁ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ གསུམ་པ་ཚགས་དྲང་ལྟགམ་གཉས་ཀྱ་དངཔོ་ཚོགས་དྲངབ་ནི། ལས་རོར་གྱས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཏེགས་ཏེ། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཞེས་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་བླངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཞེས་ནང་གྡི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟན་ཕས་ཚོགས་ལ་རོལ། གཉིས་པ་ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྔོ་བ་ནི། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ ་ཟད་མ་ 
ཤིས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྷི་ཛ༔ ཞེས་པས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་བྱོན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སྐཱ་ཧཱས་ཉེར་སྦྱད་འབུལ་ཞིང་། 
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།ི། །རྐང་གླིང་བཤུག་གླའི་སྒ་དང་བཅས། ཧཱཾ་བྷྱོཿ གནས་དང་ཡུལ་དང་ཞིང་རྣམས་ཀུན། སྐྱོང་བའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་གཏོགས་པ་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཞེས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞི་ནང་གི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ རྩ་རླུང་གསང་བའི་སུན་མ་ཆོད༔ ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབྱེད་མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཏྙི་བ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཞི་པ་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལིང་རོ་དང་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་སྙྱེམས་དང་སྦྱར་བ་བཟློག་གཏོར་དུ་འབུལ་ཞིང་། དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་ ཨེ 

-ཇ› བ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག་གི་མཚོ༔ དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་བཞེས༔ འབར་བ་མཆོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ པ 
ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ཕས་རྒོལ་རྲོད་གཏོང་དམོད་པའི་མཚོན༔ བཟློག་གཟིར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཚོགས། སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་པའི་སླུང་མ་སོགས། གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ 
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༈ ཟློག་སྒྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་རོལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོམས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་བ ཞེས༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ 
བཅུལ་ཞུགས་བསྒེད༔ བསྟན་དངའགྲོལ་འཚེ་བྱེདཅིང༔ རྣལ་འབྱོརལམ་གྱི་བར་ཆད་རྐྱེན༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུངབའི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརུ་རྩ་བཞི་ 
ཟློག༔ གདོན་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ' ལྟས་ ངན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཟློག༔ ཕྱིནང་དྲང་སྲོང་དམོད་ཚིག་ཟློག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་རིགས་སྔགས་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྱུང་ཟློག༔ སྲ་བ་ས་ལ་མནན་པ་ཟློག༔ གཤེར་བ་ཆུ་ལ་གཏད་ཁྲོམ་ཟློག། 
འབར་བ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ཟློག༔ གཡོ་བ་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐེག་སྲི་ཟློག༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་ཟློག༔ དངས་ཉམསྨ་མ་ལམ་ལྟས་ངན་ླག༔ 
ཕ་མེས་དུར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཟློག༔ ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པ་ཟློག༔ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཇུག་པ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་འཇབ་པ་ཟློག༔ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆད་པ་ཟློག ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་ཟློག༔ སྣོད་ཀྱི་ 
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།༄༅། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཟློག༔ འབྱུང་བ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་ཟློག༔ དུས་ཚོད་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ཟློག༔ བཅུད་ཀྱི་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམ་ 
གོད་ཀ་ཟློག༔ མཐའ་དམག་ཀྐ་ཀློའོ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཟློག༔ བསྟན་སེལ་ཕུང་བཤིག་སྡེ་འཁྲུགས་ཟློག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཟློག༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་གཡེལ་ 
སྨ བ་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་འཆི་བདག་རྔམས་པ་ཟློག༔ གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་མུན་པ་ཟློག༔ 
”འ ཁ་རྒྱལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སྡེ་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཟློག༔ མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒུར༔ ཟློག་སྒུར་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟཱན་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དུཏྩན་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། གཉིས་པ་སྔགས་དམིགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རོལ་ཞལ་གཟིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པ་ཡི༔ སྒུ་དང་ཞལ་ལས་དམོད་པའི་མཚོན༔ ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྐར་ 
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ལྟར་འབྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འབབ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་སྡེ་བཅས་དང་༔ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་དཔལ༔ མི་མཐུན་འབྲས་བུ་ཐན་ལྟས་ངན༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཟློག༔ དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ༔ རྩ་སྤྲར་མེ་ལྟེས་བསྲེགས་པ་བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་མཛོད། སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤ་གྲིསྦྲེལ་མའི་མཐར། རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་ཕ་ཀ་ར་ཧྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་རྦད་ནན༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་འམ། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པྲ་དག་ལ་རྔམས་པར་བླ། དེ་ལྟར་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྱེར། བཟློག་པ་ཞག་གྲངས་བྱེད་ན། དམ་ཅན་སྒྱིའི་གཏོར་འཐུལ་དང་། བསྒུལ་ཆད་བརྟན། ཏྟ་བྲ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་འགུགས་པ། དམ་སྤྱའིརྡེས་རིམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། བདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས། བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རིམ་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསད་པའི་མཐའ་སྡུད་སྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་གཟེར་ཁ་ནི། གོང་གི་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ལྕགས་སླང་ལྟ་ བུར་ཨེ་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ཁར། དྲག་པོའི་ཤིང་ 
གིས་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་བཀོད་ལ། ཛྭ་ལ་རོ་ཐྱིསམེ་སར་ཏེ། མེ་ཧོམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ལྔར་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ། འཁོར་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཟ་གསོད། སྒོ་མ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྦར་བ་ཞལ་དུ་ 
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༄༅། །བསྟབས་པས། དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམས། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་མ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་ 
བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་ 
བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། ཞུན་ཆེན་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དགང་བླགས་ཀྱིས་ཧོམ་དུ་འབུལ་ཞིང། སྒྲུབ་སྔགས་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན། སླར་ལིངྒ་ཡུངས་ 
ཀར། ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་སོགས་ཐུན་རྫས། འབུ་ནག །ཞུན་ཆེན་དང་། མར་ནག་ དུག་ཁྲག་བསྲེས་པ་འབུལ་ཞིང་། ཧཱཾ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོག་ལུས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ 

ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་རེ་བཞི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་འབུལ། མཐར། མེ་ལྷ་ཡེ་ ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མེ་ཁྲག་ཆུས་ཏུར་ཐུམ་དུ་བསད། ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་མནན་རྒུ་དང། ལྷག་མ་མཆོད་རྟེནའོག་གམ། ལམ་རྒྱ་གམ་དུབླགས་པརབྱའོ། གཉིས་པ་བཟླག་པའི་མཐའ་སྡུད་འཕང་བཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཏུན་ལས། དང་ 
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བོ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། བཟློག་པ་གྲུབ་ནས། ཕྱི་རོལ་ལམ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་གོང་གི་གདབ་ཁའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། རཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་སྒོ་སླུང་ཚོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་སྒུར༔ །ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ ྷོ༔ཞེས་པས་སྒོ་དབྱེ གསུམ་པ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཏོར་འབུལ་ནི། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་པས། དམ་ཅན་སྤྱི་ 
གཏོར་བཞིན་འགུགས་བསྟབ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉིས་པ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དཔྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་ཤར༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི༔ མངོན་སྤྱོད་དམོན་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱིར་བཟློག་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གསུངས་ 
པའི་ཚེ༔ གཡར་དམ་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ རྡེས་འཇུག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཀུན༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་ 
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ཅྭཏཾ། ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་མཐར། རྒོང་གསལ་བཟློག་པ་ཚར་གཅིག་གྱེར་བས་ཏྲིན་ལས་བཅོ་ལ། གསུམ་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
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རྦད་པའི་ཚེ༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞི 


ངར་སྐད་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས༔ བདུད་དམག་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རུ་དར་ནག་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དམག་དཔོན་མཛོད༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོས་ 
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):4‰ 


མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དར་ཕྱོར༔ ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དེ་ར་སྤྲོད་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེ་ལ་དགྲ་ལ་ཡཿ ེས་བསྟུལ་ཞིང་། 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཚུབས་ཆིལ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདིང་། སྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ། སྡུ་གྲི་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཅན་པཟླ་བཞིན་རོལ་ཆེན་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས། རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ 
‹ །དངས་ལ་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ནས་འཕང་བའི་སར་དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྩོད། ལྔ་ཕ་འཕང་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ་ཞིང་། ཧཱཾ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ལྷ 
གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ དཀར་ལ་དེ་ནི་ཡེ་རེ་རེཿ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཤེགས༔ སྔོ་ལ་དེ་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་། ” 
མཛོད་ཅིག༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོག་ལ་གཤེ་གས། དམར་ལ་དེ་ནི་སྦྲིངས་སེ་སྦྲིང་༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་ཁུག་ཅིག༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་བཟུར་ཅིག༔ ཟོར་གྱི་གདོང་ལ་མ་བཞུགས་པར། སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྒུར། གཉིས་པ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུ་དཔང་ 


༦12. 


1289289-ུཾ. 


།གསོལ་བདབ། གསུམ་པ་དམིགས་པའི་འབེན་བཅའ་བ་ནི། དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས་གོང་གི་གདབ་ལས་སྐབས་བཞིན་བྱ། །བཞི་པ་ཟོར་འཕེན་པ་དངོས་ནི། ཟོར་ཆས་རྣམས་དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོགས་ཤིང་། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། 
ཧཿ ཆོས་དིངས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་བུ་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རྟཀ་ཟོད་གཏོང་མ་མོའི་ཐུནཿ ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་རྫས༔ མཚེ་མདའ་ 
ཌཱ གདུག་ཅན་དྲེགས་པའི་མཚོན༔ དུག་ཐུན་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་དབལ༔ མཚོན་ཐུན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཤུགས༔ མདའ་རྡོ་དཔལ་གྱི་ཤུགས་འཆང་པས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྦྲབ་སྔགས་དང་སྤུ་གྲ 
“ཧཾ སྦྲེལ་མའི་གམ་དུ། ཟློད་ཟོར་ཨ་ཕ་ཀ་ར་ཧྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་རྤད་ནན།  ཞེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་པས་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་འབེན་ལ་བརྡེག །སྐར་ཡང་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ གཏོར་མ་ནད་མཚོན་སྒྱོ་ 
དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འཕང་བས། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་རྣམས་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོག་ཕོག་པ་ལྟར། གནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྗེས་ ཤུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། གཏོར་ཆེན་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཤིང་འཆམ་སྟབས་དང་བཅས། ཾ་བྷོ་བྷོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སངས་ རྒྱས་རྣམས༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚོགས། ཐུགས་ 


༈ དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་སླུང་མ་དང་༔ འགོ་བའི་དྲག་བླ་བརྒྱུད་དང་བཅས༔ བསྡོངས་བླ་བྱེད་པའི་ 
་ཱེ འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་མཚོན་ཆས་གཟེར༔ རིག་སྔགས་དམོད་པས་རྨེངས་མེད་བཅོམ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་དང་བརྡ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ སྤུ་གྲི་བཟློག་ཤམ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ཚམ་ 
རྔམས་བཅས་གཏོར་རྩེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་འཕང་། ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ། དགོངས་པའི་གདེ་ངས་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་བ་སོགས་བྱ། དྲུག་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་ མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧྷཾ་ ྱ 
ཁྲོ་བ ཛྲ་ག་རུཌ་བྷོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟླ། དེནས་ཕྱ་ནུདལ་ཕྱི་སྟེགས་གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བཉྟས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཧཾཧུཾ་ཧཱུ་བདུད་ཕྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ རཱཛ་དུན་ལི་ ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུལ་ 
དུལ་རྦད་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨྱུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན། ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བླཟླ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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1)89282,]ཏུ་བྱཾ'9289909.‰ 


༄༅། །རཾཿ བརྲ་ར ་རྟཀྟ་ ཤོ ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ཚུར་ལོག །བདུན་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱི་ཧྲི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཟླ ཞེས་བརྟན་མ་སྙོངས། །གསུམ་པ་སྲུང་བའི་མཐའ་སྡུད་མནན་གཏད་ལ་གསུམ། དང་པོ་མནན་དོང་བསྙེད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི། མནན་ལིང་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དང་། སྤྱི་ཙམ་ དུ་ལིང་རོའི་ལྷག་མའམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དམི་གས་པས། གདབ་ལས་སྐབས་ལྟར་ཨེ་ཁང་བསྟེད་ཅིང་། 
@ཾ འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་མནན་པ་དངོསནི། ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ 
ལ་བབ། དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ མནན་ནོ་ནོན་ཅིག་སྟུསྟྱ་ཡ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད༔ ཅེས་དང་། སྒྲུབ་ 
སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ༔ལཾ་ཛཱཾ་ལཾ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ལ། ཚ་སྒོག །བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག །རླུང་མེ་ཆུ། རོ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རང་འཐག་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པས་མནན། ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་རི་བྲིས། སྭཉུནག་ཕོས་མནན་པའི་ཁར་ས་རྡོས་ 
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གཡོགས་ཉེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལས་མཛུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབས་ལ། བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། རཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དམ་སྲི་མནན༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་། སྒོ་དྲུང་ནས་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར། གང་ལྟར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོང་ངོ་། རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། །དང་པོ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། །བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཕོ་ཉ་བྱཅུ་ གཉིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏིང་དཀྲུགས་ཏེ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་བཀུག༔ སྣོད་ 
བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དབྱིབ༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ལས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྲོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཅེས་ཆེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ། 
གསལ་བཏབ་ལ། སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུར། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ །ཌེ་སྭཱ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཏགས་པའི་ཆེ་ཛཕྲ་ཅི་ནུས་བཟླ། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཨོཾཿ དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དགོངས༔ བར་དུ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དབྱུང་༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཕོ་ཉ་སྦྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ 
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> ༄༅།། །བེངས༔ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཁུག༔ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ 

ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བྱེར་ཞིང་ཚེ་ར་ཀྱང་བཟླ། གསུམ་པ་དབང་བླང་བ་ནི། ཚེ་འབྲང་ལྷང་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
_ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རྟེན་ལ་འདུས་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
4 གཞོམ་བྲ ལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་། འགྲིབས་མེད་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚེ་འབྲང་མགོར་བཞག་ཅིང་། དྡ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ རྩ་སྲོག་ཅི་ཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ 
མི་ཤིགས་པའི༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཨཱ་ཡྫཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྟཱབྷྷཾ༔ ཞས་བྱེརཞངཆེ་འབྲང་གི་དབང་ཀླངས།།གོང་གསལ་ཚེ་བསྟེནབཟླ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རས་ཕང།རྟནསྙང་དང། སུ་པྲ་ཏིབྦྷས་བརྟན་པར་གསོལ། གཉིས་པ་ 
གཏང་རག་འབུལ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྲུང་མ་ལ། དམ་སྤྱིའི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་མཐར་དབྱུང་། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལེ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧོ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ གའ 
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1123.281> ཏུ བྱེ. 28639.1> 


རྩེ་གཅིག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེང་འདིར་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དབང་བཅུ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་སརྦ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞསཔས་ 
སྒྲབ་རྫས་སྤྱི་བོར་གཏུགས། ཕྱེ་མར་དང་བདུད་རྩི་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད། བཞི་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོཿ ངྭས་སྲུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོ། འདི་ནི་གཟུགས་དང་ སོགས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མེད་ན། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམསྲ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའམ། འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་ལ་བསྡུ་བ་གང་འོས་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦུར། དྲུག་པ་བདག་བསྐྱེད་པསྡུ་ལྡང་། བདུན་པ་དགེ་བསྔོ། བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱུད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་དང་།། ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཟིས། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡི་ས། བདུད་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་བཅོ་མ་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདན་མཁར་མགོའི་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཇིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཤིག་པའི་བསྒུལ་མ་གནང་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་༧སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་དུས་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྲོག་ ཏུ་བཟུང་། རིགས་མཐུན་ནས་ཁ་བསྐང་ཏེ། རྡོ་ 
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༦ 


དངབ 


༄༅། 


།རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉ་ལ་གྲུབ་ཕར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


། 


༢༣༣ 


༦ 


སིང་ 


ཡ་མ 


༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གདབ་ཁ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀོ 


༄༅།། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད། སྙན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ ་སྨད་ལས་དྲག་པོའི་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་སྲིད་ པམ 
འབྱིན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། སྲུང་འཁོར་ནི། དར་རས་དཀར་པོ་འམ། རྒྱ་ཤོག་ལ་འཚལ་ལམ། རྒྱ་སྣག་ལ་སེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྨན་བསྲེས་པས། མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་ཧྭཾ། དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་ཐད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཱཾ། ཞེས་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ་བསྲུང་ 
བྱ་འཆང་བ་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཏཀྟ༔ འདི་ནམས་ཕྲེང་གཅིག་གིས་མ་ཤོང་ན་ཡིག་མཇུག་ནང་དུ་རྫོགས་པར་ཐི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་སེར་པོ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 


])799:281ཏཱུ་བྩཾ' 8; 


"པ་ཀྲའ་ 
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༄༅། །ལ་ཡ་སྦརྦ་བིྣཱན་པཾ་ཛཱིཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་སྦྱར་བ་བྲི། དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ནང་དྲག་འཁོར་སྔོན་པོའི་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་རྣམས་སུ་དཱུ་རེ་རེ་དང་། 
སོ་སོའི་མཐར་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་སྟོད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྷཱཾ་ཀ་ར་ཧྲཱཾ གརྫ་གཛྫ་ཛུཾ་ཕཊ༔ བསྲུང་བྱ་སོགས་འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་གཡས་སུ་ 
བསྐོར། དེ་བཞིན་ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། ཤར་ལྕོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྨ་ཧྟུཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོ མུ ཨོཾ་བྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཱཾ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་རུ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ བྷན་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཧཱུཾ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ནུབ་སྨད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ 


ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾཿ སྤོ་ཊ་སྦྲོཊ་ཊུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྟ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏ་ཧཱུཿ ཏིདྟ་ཏིདྷ་ཛཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཛཿ ཚན་ཚིདྷ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཿ བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་པི་ཛྭ་ཡ་ཧཱུཿ 
བྫི་བླིནྨ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ རྩིབས་མཆན་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་བྲི། དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་སེར་པོ་ལ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧྭ། ལི་ལཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཱ༔ གསལ་བྱེད་སོ་ལྔ་ནི། ཀ་ཁ་ 
མཧཱ་ཤྲ་མཁ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ནག་པོ་ལ་རྡོ་ ར་སེར་པོ། དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་མེ་རེ་དམར་སེར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་བྲི། ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྱ། རྫས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ག་བུར། གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། 
| ཤུ་དག་ནག་པོ། གུར་གུམ། གི་ཝཾ། གུ་གུལ། དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་རྣམས་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་བྱུག་གོ །བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དུག་ཤོག་ལ། དུག་ཁྲག་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚ་གཙང་མས། མུ་ 
% ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྩུ་གི་མཐར་ཐིག་ལེ་དབུ་ནས། སྒྲབ་སྔགས་གྱི་ཤམ་བུར། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་ འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལོ་ཟླ་ ཞག་ཀག་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
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༄། །མའི་སྟེང་དུབྩོབྷོ་ཟློག་ཟློག །འདིརྣམསཡགཕྲེངགཅིགལ་མ་ོངན་ཡིགམཇུག་ཕྱིརརྫོགསཔངབྱ། དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་རྣམས་སུ་རྩྭ་རེ་རེ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན། ཤར་སྟོད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློདྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾཿ གརྫ་གརྫ་ 
དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སོགས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བཀོད་པའི་ཤམ་བུར། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། རྩིབས་མཆན་ལ་ཕུར་བུ་དཔལ་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་བྲི། དེ་རྒྱབ་ 
ླ མུཁྱུད་ལྗང་གུ་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་བའི་ཤམ་བུར། རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་ཧྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་རྦད་ནན། ཞེས་པའི་བཟློག་ཤམ་སྦྱར་བ་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། མེ་རི་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། རྫས་བོང་ 
༧ ང་། ཐང་ཕྲོམ། གྲི་ཁྲག །ཐལ་ཆེན། གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་སྦྱར་བས་བྱུག་ཡང་ ང་འཁོར་འབྲིང་པོ་བྱེད་ན། ལྟེ་བ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་འདོད་གསོལ། བསྲུང་བྱ་འཆང་བ་པོའི་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཅི་ 

རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་བསྒུར། བཟློག་འཁོར་ལ། ཁྲོ་བཅུར་རྙཱ་དོར་ནས་གོང་གསལ་དཔེ་བརྗོད་བཞིན་སྔགས་རྐྱང་པ་འཕྲེད་བྲིས་ཀྱིས། བྱད་ཁ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་མལ་དུ། རྦོད་ཟོར་སརྦ་སོགས་སྦྱར། གཞན་ 
་ རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྲི། ཡང་དེའང་མི་ནུས་ན། གཞི་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ། སྲུང་ཟློག་གཉིས་ཀར་ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཧྙཾ་རྐྱང་པས་འཐུས་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། གཉིས་ཀར་སྦྱོང་ཁྲུས་སྦྱི་ལྟར་བཀྱིས་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་ 
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བདུག ༈འཁོར་ལོ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྲུང་ཟློག་གི་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་བ་དང་། འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱི་མཐར། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྷ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བདུན་རིམ་དང་། བཟློག་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསྐོམ། བཟློག་པ་ཚར་སྐབས་སྲུང་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་ན་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་ལྟེབས་ལ། 
ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་དུ་གདགས། གཅིག་ལས་མེད་ན་པུ་རིའི་ལྟེ་བའམ། གནས་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་དབུབ་པ་སོགས་བྱ། བཟློག་འཁོར་མེ་ལ་བསྲེག་གོ །ལིངྒ་བཅའ་བ་ནི། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཇག་མ། གྲོག་མཁར་གྱི་ས། དྲག་ཡི་ཁང་ས། དྲི་མ་དྲུག་གང་རྙེད་དང་སྦྱར་ལ། རབ་ཁྲུ་གང་། ཐ་ན་ཐོ་གང་བ་བྱ། དེའི་སྟིང་ཁར་སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་ 
ར་བས། དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ནམ། མི་གསོད་པའི་མདས་མུ་གུ་བྱས་ཏེ། ཙཀྲ་རྩིབས་དྲུག་ཡངས་པར་ལག་གཉིས་མགོ་བོ་བཅས་རྩིབས་གསུམ་ལ་གཟུད། རྐང་པ་གཉིས་གསང་བ་བཅས་རྩིབས་གསུམ་ 
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 ༄༅། །སྲོག་རྣམ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿཛཿ ཛ་ཤཱཱཾ་ངཾ་ཧོ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་བླ་འགུགས་སྔགས་ཀྱང་བྲི། རྩིབས་དགུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་འབྲུ་རེ་རེ་ 
བྲི ལིདྒའི་མགོ་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞུང་གསལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དང་། ཛ་ཁྲམ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། ཡང་དམིགས་བསལ་དམ་སྲི་མནན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་གཉིས་པར་ 
སྐ རྩིབས་དྲུག་པ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་མི་ཡུས་བྱ་མགོ་ཅན་ཚང་བར་བྲིས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ལ་མགོ །ཤར་ལྷོར་ལག་གཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྐང་པ་གཡོན་ནུབ་ཏུ་མཚན་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཡས། བྱང་ཤར་དུ་ལག་ 
པི པ་གཡས་རྣམས་རྩིབས་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། མགོ་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཨ་ཛི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཇཛི་ཏེ༔ ལག་གཡས་ལ། མ་རཀྟོ་ཡཀོ་ཀྭཱ་ལ་རྭུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཐིབ་ཤིབ༔ ལག་ པ 
གཡོན་ལ། ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཛྭ་ཡེ་པི་ཛ་ཡེ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ ཙྭཀ་སེ་ན་གཏུབས༔ རྐང་པ་གཡས་ལ། སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་མྱག་མྱག༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ 
སྟིང་ཁ་ལ་རག་དུན་ཏྲེ༔ རྐང་པ་གཡོན་ལ། མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ དྷ་ཧྷི་མ་མ་ཀརྨ་༔ ཨི་དན་ཤྲི་ཏྲཾ༔ མ་ཏི་ཉ་ན་ཀའ་ཡ༔ ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནི་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཛ་ཛྷུ་ལཾ་ཧོ༔ སྟིང་གར་ 
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༈ བརབ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ཏྲིཿ སྟེང་དུ་ནན༔ འོག་ཏུ་ཁུག གསང་གནས་སུ་ཕཊ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡཾ། རྣ་བར་འོན། མིག་ལ་ལོང་། སྣ་ལ་ཞོམ། ཁ་ལ་དུང་དུང་བྱ་བ་བྲི །སྙིང་ཁའི་ཏིའི་སྟེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
མ་རཀྟོ་ཡཀྷོ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ༔ དམ་སྲི་ཛཿཛཿ༔ སྟིས་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ ༔ དམ་སྲི་ཛ་ཛ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲི་ལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་ཛཿཛ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ 
དམ་སྲི་ཛཿཛཿ ཟཱཾ་རི་ལི་ལིཿ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མུག་མྱག༔ དམ་སྲི་ཛཿཛཿ སོད་སོད༔ དྷ་ཧྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་གྷྲ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་སེནཿྲཔ་མ་ར་ཏ་ན་ཡེ་ཧཱཿ དམ་སྲི་ཛཿཛཿབུག༔ སེ 
ཅེས་འགུགས་སྔགས་བྲིས། མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་ལིངྒའི་མགོ་ནས་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས། མ་རཀྟོ་ཡཀྫོ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ༔ གནད་བྱད་དམ་སྲ་འབུང་ཚོགས་སྟུཉ་ཡ་ནན༔ སྟིང་རྩ་ལ་སོགས་ནས། དམ་སྲི་ཛཿཛཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མལ་དུ་མནན་སྔགས་བསྒྱུར་ནས་གོང་ལྟར་བྲི། དེ་ཕྱིར་ཛཿ ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར། ཡང་བསྲེག་ལིང་བྲི་བར་འདོད་ན། གཞི་མནན་ ང་བཞིན་ལ། དྲག་བགེགས་སྤྱིར་བྱེད་ན། སྙིང་གར་ཛཉབ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནྲི་ཏྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཨེ། གཡོན་དུ་ཧུར། འོག་ཏུ་ཐུ། གཡས་སུ་ཛཿ ཞེས་པའི་འབྲུ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱི། དམ་སྲི་ཛཿཛཿཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མལ་དུ དྲགྲ་བགེགས་དམ་ 
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དི དིལྦི་འགྱུར་ཚོགས་ཁུག་ཛཿ ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱིའི་སྤུགྲིའི་སྔགས་ཀྱི། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྟམཐྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མལ་དུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འཐྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། དེ་ལྟར་བྲིས་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཟན་གཙང་མས་ཤོག་གུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེ་ནས་ལིང་ཁྲུས་རྒྱས་པ་ལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་ 
ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མདོར་བསྡུས་ནི། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལྨིདྷ་རྣམས་སྐྱེར་སྐམ་གྱི་ཁར་བཏེགས། དཔལ་འབའར་གྱི་མེ་ལྕེས་གཞུར་ ལ། ངག་ཏུ། 
རཾ་རཾ་རཾ། ཞེས་བཟླསཔས། རང་གི་ཁ་རླངས་དང་། དྲི་མ་སོང་བ་རྣམས་བསྲེག་པར་བསམ། རླུང་ཁར་གཡུག་ལ། ཨཾ་ཡཾ་ཡཾ། ཞེས་བཟླས་པས། རང་གི་དྲི་མ་སོང་བ་རྣམས་གཏོར་བར་བསམ། ཆུ་གཙང་གིས་ 
མེ་ལོང་ངོས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་བླཟས་པས། རང་གི་དྲི་མ་སོང་བ་རྣམས་བཀྲུས་པར་དམིགས་ལ་ཆུ་གཙང་མར་འཕོ། ལས་གཞུང་བསྲང་ནས་འགུགས་བསྟེམ་སོགས་བྱ། དྲག་ལིང་མཚོན་ལྟེབ་བམ། 
རོ་ལྟེབ་ཏུ་གྲགས་པ། ཐོག་མར་ཟུར་བཞི་ནང་བཅག །དེ་ནས་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུས་ལ་སྟིང་གའི་ས་བོན་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། འདྲེ་བགེགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་བཅག་ཅིང་། ཁ་དང་གཤང་ལམ་སྤྲད་པ་ 


ཤེ 


¦ དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད་༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ལ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོསཿ མིང་ཡང་ 
ུ གྲགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བས་ད་ལྟར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཾཾ་ཧཾ་སརྦ་བི་ཐྣ་ན་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧྷུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་བསྐྲད། བདུན་པ་མཚམས་བཅོད་སྐབས། སྤྲོ་ན། ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ཐམས་ཅད་གུནཿ 
/ མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་འབར་བའི་མེ༔ རྡོརྗེ་ཁྲབོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཚམས་བཅད་དོ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོགས་གཞུང་རརསྦེལ།ཐང་ཤིནཏ་སྡསྐབས།བཀའབསྒོསྲང་འཛོརགཞུང་གསལ་ཤ་ལ་འི་ཕེ་གཉས 

ཀ་སྦྲེལ་བས་ཀྱང་འཐུས། གདབས་ལས་དངོས་ཀྱི་སྐབས་འགུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཐར་བ་སྤྱི་ལྟར་ཟབ་གནད་གབ་པའི་ངན་སྔགས་དྲུག་སྦྱར་བར་འདོད་ན། ལས་དྲུག་ཀར་ཏིང་འཛིན། བསྐུལ་བ། འཕྱོང་། རྫས། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ། དམད་མོ་སྟེ་བདུན་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ས་བཅད་མཛེས་ཁྲིགས་སུམ་བྱས་པར་ལག་ལེན་ 
དཀྱས་ལ་དོན་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བཀོད་ན་དྲུག་གི་དང་པོལྟ་དབྱེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འགོང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་ནས། བྱ་སྦུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ 
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འདྲེ་ལྟེ་བ་གང་རུང་བྱས་ལ་བཞག དམ་སྲི་ལ་མནན་ཐོད་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཅད་དྲུག་པ་བཀའ་བསྐོའི་སྐབས། སྤྲོ་ན། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ 


60 


༄༅། །བཞིན་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསྲ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་གཡོན་བྱ་རོག་དང་། ཞཱཀ་འི་དོང་རུ་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་རྒྱབབསྣོལ་འབྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱབ།ལས་རྡོར་གྱིཏོམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་བར་ཁྲོལ་ཚག་ཅན། སྟེང་ཁ་ཆོད་དམ་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་མར་ 
ཁྱ ྒང་སྐྱེརསམགྱས་བླུགས་ནས་ཁ་ཆོད་དམ་པར་བརྒྱབཔའི་འགཤུ་མེ་བླུགཔ་ལ། ཚིལ་ཆེན། ཨུ་ུལ། ལྷམ་འབོག །ཁྱི་ལུད། ཡུག་སའི་ཞབས་མ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བརྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཐུལ་བ་བྱས་སྟེ། སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་སྤེལ་མའི། མཐར། དྲག་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ 
° ར་ཧྲིདདྷ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ྡགས་ཅི་ནུས་བཟླ། དགྲ་བགེགས་འདི་ལྟ་དང་གྲོལ་ཅིགཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ལིངྷ་ཏོམ་དངོས་ལ་གཞུག །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་། ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ སྤྲལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་ བཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ འབེབས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་ 
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བྲབ་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། དྲག་བགེགས་ཡཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། དྲག་བགེགས་གཟུགས་ལྤིད་འདི་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླ་དང་བཅས་པ་ ལི དྷ་འདི་ལ་ཁུག་ 
ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྲོག་བདག་སྒྲོལ་གིང་འཁོར་བཅས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་ལྟར་བཅིངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ 
༡ ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ བལ་ཚེན་སྣ་ལྔ་དང་། ཤིསྨ་ཡགསྦའི་སྐུདཔཕྱར་ཟློག་རུ་དཀྲི་ཞིངམ་འབྱོརན་སྦུདཔ་སྔོ་དམར་གྱིས་འཆིང་།། མཆན། ཡན་ལག་བཀྱིག་པའི་རྒྱ་བྱས་ལ། སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤུགྲི་སྤེལ་མའི་མཐར། དྲག་ 
བགེགས་ཤི་གྷཱ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅས་བཟླ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་འདི་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་ཆིངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག ༔ བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་། གནམ་ཐལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྒྱོ་དུག་གི་ཆར་ཕབ་ནས། དྲག་བགེགས་སེམས་རྱོས་ལུས་སྒྲངས༔ དྲན་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མུ་ཅོར་ སྒྲ་བར་བསམས་ལ། ཧཾཿ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ 
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> ༄༅། །མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གླུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ དྷ་དུ་ར་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མཁར་ 
བླགསཤིང་བྱགཔའི་རྒྱ་བྱསལ། སྒྲབ་སྔགས་དང་། སྦུ་གྲ་སྦྲེལ་བའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཅེསབཟླ། དགྲ་བགེགས་སྤྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ སྒྱོར་ཆུག་འབོགས་སུ་ཆུག༔ དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བཞི་ཀུན་ 
„ །ཕྱི་མགོ་ལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཅིག་ཁོད་ཁྲ་གཏོངས་ལ། ཐུར་གདབ་དངོས་གྱི་རཀྟས་གབི་བྱན་བསྐྱེད་པ་ནས། རས་གྲིས་གཏུབས་ཤིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་རྡེས། ལྔ་ཕ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་བདུད་རྣམ་ 
པཿ རོལ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ༔ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ དཔྱི་མི་ག་གི་གཏུན་ཁུང་དང་། གྲུ་སོག་གི་ཐོ་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། ཧོམ་གཏུན་གྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྡུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྒྲབ་སྔགས་དང་། 
ུ་གྲ་སྦེལ་བའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ། དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་གྱུར་ཅིག༔ གཅིག་ཀུན་གྱི་གཞུག་ལ་གདབ་པ་ཞལ་བསྟབ་གཞུང་གསལ་ལྟར་གྲུབ་ནས། སྤྲོན་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་ནི། སྐར་ཡང་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་བའི་ཞལ་དུ། རེ་མ་ཏིས་གྲོགས་བྱས་པ་སྟབ་པས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཧབ་ཧབ་རོལ་ཞིང་གསོལ་པར་བསམས་ལ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགསཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་པའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ ཐ་ 
མའི་ཧོམ་ཆག་གང་བཞིག་བརྩིགས་པ་མེ་སྦར་ལ་ཧོམ་གཟར་དུ་ལིང་རོ་སྟོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་པའམ། སླར་ཡང་ལིང་རོ་དང་། སྣོད་ཁྲག་ཆད་གིས་བཤལ་བ་བཟློག་པ། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པར་བསྟབས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་སྦུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་ཤམ་དུ། དགྲ་བགེགས་སྷིན་ཡ་ བྷིནྨ་ཡ་ཛྲ་ 
ལཕྟཊཿ ཉེས་བླཟ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ་ཅིག༔ ཅེས་སོ། ཡང་བཟློག་པའི་སྐབས་སུའང་བཟློག་བྱང་གཞུང་གསལ་གྱིས་འཐུས་ཀྱང་། ཐུན་མིན་རྩ་གཞུང་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྣལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མ་ལས་འབྱུང་ 
བས་ཁ་བསྐང་བ་སྦྱར་འདོདན། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཿ བཞེངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ 
ཁྲག་གི་མཚོ༔ དགྱེས་པའི་གད་མོ་དད་བཅས་བཞེས། འབར་བ་མཆོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕས་རྒོལ་རྗོད་གཏོང་དམོད་ 


® 


༄༅། །པའི་མཚོན༔ བཟློག་གཟིར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཤིན་ཏུ་རྣག་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྟིང་རྡེའི་སྐུ་ཤར་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཤིས་རབ་ཡུམ་དང་མཉམས་ སྦྱོར་ 
བསཿ ༈ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལས། གློ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་པས་བྱུང་བ་ཡིཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་ 
འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའིཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའི་ང་བདག་ལས་བྱུང་བའི། རྩ་དང་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ། ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློགཿ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློགཿ བཟློག་གོད་མར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་པཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷ་བྷོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་ཕྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་ 
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ཐཱེ བདེ་གཤེགས་སོགས་གོང་གི་འགྲེ ཧཾ་བྷོཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ དྷ གཙོ་འཁོར་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ཿ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ རྩལ་ཕྱུང་ལཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་ 
བའིཿ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགསམ་སོགས་འབྲེའོ། ཧྷུ་བྷྱོཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལསཿ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ 
ལས་རྩལ་བྱུང་ལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་སོགས་འཐེའ ཧཱཱཾ་བྷྱོཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལསཿ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡཿ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་ 
པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་སོགས་འཕྲེའ། ཧྷཾ་བྷྱོཿ མི་དགེ་བཅུ་པོ་གནས་དག་ཅིང་ཿ དགེ་བ་ 
¦ བྱཅུ་པོ་གནས་གྱུར་པཿ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཟློག༔ གདོད་མའི་སོགས་འབྲེའ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས༔ དུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ སྒོ་མ་སྲུང་ 
མར་བཅས་པ་ཡིི་ས༔ཿ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཟློགཿ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སོགས་འབྲེག ཡང་བསྟུན། ཧུ་ཧུ བཞེངས་ཤིག་སོགས་རྡོརྡེ་མཚོན་ཆར་གཞུང་བཞིན། དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། འདི་ར་གསལ 
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„ ༄༅། །གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྦྱར་རོ། བཟློག་པ་གྲངས་གསོག་སྐབས་བཟློག་བྱང་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། དགུ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གི་མཚམས། དམིག་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་བཟློག་སྔགས་གསོག་པར་བྱ། ། །ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་གསོག་སྐབས་སྟན་བརྒྱུད 
ཡང་དག་ཟབ་ཉིག ལས་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བྱིན་བརླབ་ནི། རི་ཡིཾ་ཁཾ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས༔ སྟོང་ཉིད་ བྷནྨར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཚོགས་ 
¿ླ ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚོགས་མགོནསྦ་འདྲེནནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དག་མཉམ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ 
=། སྦྱིན༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭ༔ ཚོགས་ཕུད་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ དངོས་ཡིད་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པྲུ་ཛཁཱ་ཧི༔ སྟོང་བཤགས་བྱེད་པར་སྤ་ན་འདར་སྦྱར། ལྟག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོ༔ ས་བརྲབ། ཕཾ་ཕཾ། དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྟག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་། རིག་རྩལ་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཱཏྩིཊ་བ་ལཾ་ཏཾ་ཁཱ་ཏི།། ཞེས་པ་རྣམས་སླད་ནས་ཁ་སྐོངདུ་བསྡེབས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །སྭ་སྟེ། བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། །ཚེམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡི། །མཛེས་རྒྱན་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །དགེ་ལེགས་མདུན་སར་ཆར་དུ་བསྟིས། །བླ་མའེ་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཏེ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཚེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་ཅིང་། མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ 
གཏོར་ཐུན་འདི་ལྟར་འཁྲོལ་སྟེ། འོ་ལགས་སོ། དེང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཚེས་པའི་དུས་འདིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་མཆོག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོར་གྱུར་པ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་སམ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞེས་ཁ་ 


བྱིང 


༄༅། །བསྒུར་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དངཿ སྒྲབ་ 
པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་གྱིས་༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ །ཅེས་གསུངས་བ་བཞིན། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་ 
བོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོན་གསང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ། །བཞི་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཞི་བཟུང་། །སྟ་གོན་རིམ་པས་སྒྲོམ་དུ་གཞུག །དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་སྟེ། །མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་ 
རྗེས་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་། སྔོན་འགྲོས་བརྟགས་སྐོང་སྦྱང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འབྲི་ཞིང་རྒྱུན་འགོད་པ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་པ་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
གནས་སུ་འགོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་སྟོང་ཕྲག་ ས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཇམྨུའི་གླིང་གི་ནང་གསེས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱིས་འདུལ་ཞིང་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ནང་ཚན། རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཐོག་ མར་སྤར་བའི་ལྗོངས། དབུས་གཙང་རུ་ལག་དང་བཅས་པའི་བོད་ ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་པའི་གཞི་མའི་ས་གནད་ 
འདུས་པའི་གནས་ཆེན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་ཆེན་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་སྡོང་ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
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པ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདན་ས། མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་གནྫོ་ཆེན་པོར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ 


4178 


༄༅། །ཉི་མ་དང་། །སྦྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ན་དངོས་གླུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་སོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་ 
ལ། ཁྱད་པར་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུར་གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། བཀའ་འདུས་བླ་མའི་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་། དབྱར་ཐ་ 
མའི་ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐུར་བཞི་ནས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བར་བརླག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པ་ 
དང་། དེའི་ཆེས་བཅོ་ལྔར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཚེས་བཞིར་རྒྱལ་བ་ཉི་མས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྨད་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་འཛིན་བརྒྱད་འཆད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ལྡན་ཤིན་ཏུ་བརྟེན། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱོད་པའི་མཛོད་ཡོག་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་། ཕན་ནུས་ཟབ་མའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་ལ། གསང་བའི་གཉེར་ཐུབ་ཅིང་། 


པཱ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ། མན་ངག་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ 
དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོག་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་འཁོར། རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་པ་ཞི། བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཟུངས་མ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་པ། ྲཾ 
) མཆོད་པའི་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐང་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱི་ནང་གི་དྲོད་དང་དུས་ཚོད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའམ་རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་མཐོང་བ་དང་། བར་ཆད་བཟློག་ནུས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་ཞིང་སྟོབ་བའི་རྡོ་རྡེ་གིང་ཆེན་དང་། སྒྲོལ་གིང་ལས་མཛད། འདུ་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་སླུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙང་ཤིང་དག་པར་སྦྱོར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་། མྱིའི་ཤུལ་ལེ་སྒྲོད་ཅིང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག །དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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= ༄༅། །ནི། ལམ་རིམ་ལས། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གསང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་ལྔ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་བར་ཚད་བཟློག །ཡོ་བྱད་དག་པ་ 
བསྡུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་བཞིན། འཚོ་བ་ཟས། ནད་བཟློག་སྨན། དྲག་ཟློག་མཚོན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། བཀའ་འདུས་ལས། གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན༔ །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསངཿ ། 
སྐ ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་རྫས་སོགས་ནང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། ཏ་ན་ག་ན་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མ་ 
° ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་ལམ་མེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྤྲོ་དགའ་བརྩེ་གདུང་དང་ལྡན་པར་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར། 
ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཏིང་འཛིན་དད་པ་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཤིང་། རྟོགས་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ཕྱེད། དད་གུས་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་མི་ཕྱེད། དམ་ཚིག་ཆེ་བས་ཡི་དམ་དང་མི་ཕྱེད། བརྩེ་གདུང་ཆེ་ 
བས་མཆེད་ལྕམ་དང་མི་ཕྱེད། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བས་དམ་རྫས་དང་མི་ཕྱེད། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུངས་མ་དང་མི་ཕྱེད། སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་དང་མི་ཕྱེད། ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་དངོས་གྲུབ་ 


དང་མི་ཕྱེད། སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས། རང་རང་གི་གཉེར་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། །།མཆེད་བསྲེ་བསྟན་གྱི་སྐབས་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་སྤྲོ་ན། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་ 
¦ འཛིན་རྩ་རྒྱུད་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས། རིམ་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུགཿ གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཀྱང་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གིས་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་ ྱུ 
༧༧ ཤིས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྒྱུད་ལས། དབྱེ་ན་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལས། །བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ པ 
འདུ་བ་ལས། རུ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དང་པོ་སྒུའི་དམ་ཚིག་དུ་སློབ་དཔོན་དྲུག་གང་རུང་ངམ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། །གཅིག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་སྟིང་དང་འདྲ་བའེ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ། སྤྱིའི་མཆེད་དང་། རིང་ 
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- |༄༅། །བའི་མཆེད་དང་། ཉེ་བའི་མཆེད་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་དང་འདྲེས་ཀྱི་མཆེད་རྣམས་ལ་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་དག་སྣུང་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་སྔགས་ 
གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རབ་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། འབྲིང་གིས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག །ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། 
ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་དང་བརླང་པོ་དང་། །ལྷ་མིང་གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་གསང་། །ཞེས་སྤྱིར་གསང་བཞི་དང་། སྒྲབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་བཞི། །བར་དུ་གསང་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བར་གསང་བཞི་ 


ཤེ ༨ 


' དང་། གཞན་ཡང་གསང་བར་འོས་པ་དང་། གསང་བར་གཉེར་གཏད་དེ་བཅུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫུན་སྨྲ་ཚིག་བརླང་མ་བྱིན་ 


ལེན་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པའི་མི་སྤང་བ་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུང་མར་ཆེན་བྲིལ་པ་མདངས་ཆེན་སྟེ་འཛིན་རྟོག་སྤང་ 
བས་དང་དུ་བླང་བ་ལྔ། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེའི་ན་ཆེན་པདྨ་ཀརྨ་སྟེ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ལྔ་ 


77 


༨ 


བཅས་ཡོངས་དྲིལ་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་པ་ལུང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐབས་སུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མར་བཀུར་ཞིང་གསུང་མི་བཅག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
ས་སྐྱོངས། །ང་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་ཞེ་སྡང་སྤོངས། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བར་མི་བཏང་། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་པ་མཐར་རུ་དབྱུང་། །ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དབང་ 
སྤངས། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མོས་གུས་དག་སྣང་ལ་གཞི་བཅའ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཞུང་བསྲང་། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱབ་བརྟེན། ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ལ། དད་སྤྲོ་ 


ཟླ་བའི་སྐབས་སུ། བསྟེན་དམིགས་གསལ་འདེ་བས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འམ་རྒྱལ་ཚབ་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་བཞིན་པས་འདི་སྐད་དོ། འོ། རྡོརྗེའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མ་ཡེངས་ཤིང་བསྟེན་བཟླས་ 
་བཅད་པར་ཤུབ་བུར་བཟླ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསན་འཚལ། དེ་འང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་སྐབས་མི་ 
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བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དགོ། ས་པས། མཆེད་ལྕམ་གསར་རྙིང་ཚང་མས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ་ཞུར་བསྟེ་བར་ཞུ།། །།སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་བསྟེན་བཟླས་དངོས་ལ་ཟིན་ནས་ཤུབ་ བུང་ ` 


པོ 


÷> ༄༅། །ཕྱེད་པ་འདི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེངས་བ་གཅིག་པུས་ལེན། རང་སེམས་རང་གི་གཉེར་ཁ་མ་བྱས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་ནི་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་འཛད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས་རང་སེམས་འཚོ་ 
བསྐྱངས་བྱ་དགོས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་གཉེན་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པ་མ་གཏོགས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བཏང་ 
„ མི་རུང་མ་ཡེངས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ན་ཞག་གྲངས་དང་བཟླས་གྲངས་མང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཚོམ་བུ་ 
པམ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞག་བདུན་དུ་བགྱིས་བ་དེ་ལ་ལོ་བདུན་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས་པས། མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་དཀའ་སྣང་སུན་སྣང་འཚེར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྩོན་པའི་གོ་གྱོན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་སྡུད་ཅིང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། སྒུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། །དང་པོ་ལྟ་ཡི་རྣམ་པ་བསྒོམ། །རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཤར་ཙམ་ན། །ཐ་མལ་རྟོག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བར་དུ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 


གྱ 
` 


བསྒོམ། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གྱུར་ཙམ་ན། །རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཐར་ནི་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྒོམ། །བྱིན་རླབས་ནུས་པས་གཞན་སྣང་བསྒུར། །རང་རིག་དོན་དམ་མཇལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཱཾ གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། སྣང་ཉམས། ཤེས་ 
ཙཱ ཉམས། མཐོང་ཉམས་ཏེ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ལས། གཡོ་དང་བཟླས་དང་ ཟོ 
འགྲོ་འདུའི་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་མེད་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲས་བསྐྱོད་ནས། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱ། །བཟླས་བརྡོད་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་ 
བ་ཡིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །དྲག་པར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལ་གཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་མིན་གླལ་སོགས་བར་ཆོད་མིན། །རྒྱུ་བའི་སེམས་རྣམས་སྤང་བ་དང་། །བཟླས་ 
པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་ནས་ནི། །གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་ལ་སྔགས་དབྱངས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་འོས་ 
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དོ ༄༅། །སྔགས་སྒྲ་མི་བཅད་པར་བཟླས་པས། ཡི་དམ་ལྟའི་ལུང་སྟོན། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས། སྲུང་མ་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་གསང་། ལྟ་སྣང་རིག་པའི་ངང་རྩལ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་གཤུག་མའི་ཀློང་དུ་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
„ ཐག་ཆོད་ཅིག །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལའང་འདུ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པས་སྔགས་ལྷར་ཤེས་པ། སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
པོ འགྲུབ་པས་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། བླཟས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་སྔགས་མཆོད་པར་ཤེས་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སྔགས་བྱིན་བརླབ་ཏུ་ཤེས་པ། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། དངོས་འཛིན་བཅོམ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བས་སྔགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཛ་པྲ་སྔགས་རྒྱུན་ 


ཐོ རི 


པེ མི་བཅད་པར་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག སཱ །ཉིན་བཞི་པའམ་ལྔ་བ་གང་བདེར་བསྟེན་བཟླས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཐེབ་རྒྱལ་ཚབ་གང་ཡང་རུང་བས། འོ། བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལ་བཀའ་ནན་རྣལ་འབྱོར་བསྐུལ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཉིན་རེ་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྒུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ལོངས་ཁྱབ་མ་བྱུང་པས། ད་ 
ལམ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ཞལ་གདམས་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། ཧོཿ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཟུངས་ཤིག །བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་ ¬ 
 གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཟུང་མི་རུང་ངོ་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བསྒོམ་ཤིག །དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སེམས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ངོའི་། 
ངན་རྟོག་སྤོངས་ཤིག །བཞད་གད་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། སྒྱོ་ཐབས་དང་། བཟི་ཆོས་དང་། དྲེག་སྤྱོད་དང་། རྩིང་སྤྱོད་དང་། ངན་སྤྱོད་ཡེ་མ་བྱེད་ཅིག །བདུད་ཀྱི་ཀླག་འཚོལ་བ་ནི་མང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་ 
སད་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆེད་དུ་འཇུག་སྟམས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟུར་སྨོད་དང་། འཕྱ་སེམས་བཏང་བ་དང་། བྲེ་ཚིག་མ་བྱེད་ཅིག །བསྐྱེད་ 
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>» ༄༅། །རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨྲ་ངན་དང་ཀུ་ཅོ་མ་འདོན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སློབས་ཤིང་། བྱམས་ 
པས་མི་ཆུན་པའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཛ་པྲ་བཟླས་ལོང་གཏམ་གྱིས་གྲྭ་མ་མ་བཅག་ཅིག །ཆང་དབང་དང་། གཉིད་དབང་དང་། ཉེ་འཁོན། ནང་འཐབ། ཚེད་ཡོན། ཡེརངས་མ་ལམ་ 
པ གྱིས་དུས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་གང་སུ་འདའ་བ་དེ་ནི་བདུད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་འོངས་བས་ 
ཤཱ སྒྲིམས་ཤིག །བྱམས་པའི་ངག་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ལ་འདི་བཞིན་སྤངས་བླང་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མི་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟིང་མ་རུལ་ 8 
པར་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་ཡུང་སྟིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། དད་སྤྲོ་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། 
| ༈སྒྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་རིམ་པས་གཞུང་བསྲང་། ལག་ལེན་རྩིས་མགོ་ཚངས་པས་ 
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གས་ལ་ཕབ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིཡང་སྟིངའདི་ཉིད་ཀྱ་ཚོམ་བུཚོགས་སྦྲབཆེན་མོ། བདུད་རྩི་སྨནགྱི་སྒྲབ་པ་འམ། མྱང་གྲོལ་སིདྡིརིལ་ཐུའི་སྒྲབ་པ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་འདོར་ལེན་ 
ཀྱས་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེ ས་བཞིན་བ ར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་རྒྱས་ སྲུ་གུབ་པའི་སྐབས་ འདིར། དད་ སོ་ས ལ་ ཕྱརཕན་ཡོན་བརྗོད་པས་ཐོག་དྲངས་ལྷག བསམ 
རྩེ་གཅིག་གིས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཆེན་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་གུ་རུ་ཉད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དགངས་ 
འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ང་སྤྲལ་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་གྱིས༔ མ་འོངས་ཀུན་གྱི་ཐེ་ ཚམ་ཡིད་ 
གཉིས་སྤོངས༔ གུས་པས་བཀུར་བསྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་པ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཨེ་མ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ནར་བུཐོབ ནས 
འཆེད་བུ་ལྟར༔ གདམས་ངག་གཞན་ལ་འདོད་པ་བསྒྲུངས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་རེ་བ་བོར༔ མན་ངག་གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལ༔ ད་ནི་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ འདི་ལས་ 
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„ ༄༅། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ གླེགས་བམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡི༔ ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཉིད་དང་མཚུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔའ་པོ་དྷཱ་ཀི་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྲན་ལྟར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ 

ཀྐ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབས་ཀྱང་༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ སུ་དག་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བས༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་ 
@ཿ བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཆད་སེལ༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་གྱུར་ན༔ བསྟེན་སྒྲབ་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་དྲུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྦྱོད༔ རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་ལུས་བཟུང་ ༔ མཐར་ཐུག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་༔ ཞེས་དང་། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ཕི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ༔ གང་དུ་བགྱིས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དབབས་པའི་མཐུས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དང་མཚུངས༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་ 


འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ བསླུ་མེད་ཡིན་ནོ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ ངེས་པར་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ཐ་ཆིག་གི་དབུགས་དབྱུང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
ཆེ་ཐང་དུ་སྩལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ནི་རང་རང་གི་ལོ་གསུམ་དུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དད་བརྩོན་ 
དྲག་པོས་བསྒྲབ་ཀྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྤྱད་པས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཁྱད༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་བ་མི་བདེན་སྟམས་པ་སོགས་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཕྱོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མི་གང་སུ། །ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཀུན་འདུས་ནས། །མནར་མེད་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་གཏིང་དེར་འགྲོ་བས། །ཀུན་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་དམ་སྲུང་། །ཞེས་གདམས་པ ར་མཛད་པ་ལྟར་ལགས་ ་ཤིང་། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དག འ་སྒྲོ་དང་མོས་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་སྐད་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབ། གཟུངས་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་སྣང་གསལ་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུ་ 


„ ༄༅། །གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་དུས་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྟའི་ཚོམ་ཐུར་འཁོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའང་དོན་ཡོད་པར་ 
བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོང་འཕྲང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དཔྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་འབར་ཞིང་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་ _ 

ཏཱ འི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ཡུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚོན་པ་བརྡའི་ པ 
མར་མེ། རྒྱུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག །བྱེད་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིར་སྨིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་སྟིང་པོའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྐུར་འཆར་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ 
ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་ལས་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱེད་ དུ་བྱས། ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་ཉོན་མོངས་ལྔའི་ 


ཤཱ མུན་ཁང་བཅོམ། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྒོ་རྩད་ནས་བཅད། ས་བཅུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་མཐར་ཕྱིན། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
ཤ མངོན་དུ་གྱུར། རང་བྱུང་སྣང་བ་བཞིའི་ཤུལ་མཚོན། རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་རྒྱབ་བསྐྱེར། རང་གྲོལ་སྦྱོད་པ་ཅོག་བཞག་གི་མཐའ་རྟེན་ཏེ། དྭངས་སྲོག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྲིད་གསུམ་ཡང་དག་འོད་ 
- གསལ་འཕྲུལ་བཞད་ཀྱི་ཀློང་ཡི་གེ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བགྲོད་ནས། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གཞི་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གདེང་ཆེན་ཐོབ། དབུགས་ཆེན་ཕྱིན། རྩལ་ཆེན་ 
༧༦ རྫོགས་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྟག་བ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་འབྱོར་ནས། མ་འགགས་སྤུལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་ཆད་བས་ཁམས་གསུམ་ 
' ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་སྨོན་ལམ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ།། ༈ །།ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། རྒྱལ་ཐེབས་ 
“° ཀྱི་གཙོ་བོས། འོ་ལགས་སོ། །དེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཛོད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། གསང་ 


ཇི 
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„ ༄༅། །སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་ཞེས་གཉི་ས་སུ་གྲགས་པ་ལས་སྒྲབ་སྡེ། དེ་ལའང་། བཀང་སྦྱིར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་འདི་ནི་བྱེད་བྲག་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ནང་ཚན། འཕགས་བོད་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་གཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 

ཤྲ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཆེན་ཟུང་དུ་ དྐྷ 

ཇོ འབྲེལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དགོངས་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་འཁོར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་ དུས་ཉིད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་པའི་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཚང་བ། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པ། གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའེ་དུས་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། སྔོན་ 


„ ༄༅། །རྗེ་སྤྱན་པ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ། སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་རྗེས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་བྱ་བས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཏེ། ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཾ བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོར་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་ཅིང་༔ སྲིད་པར་ཞུས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས༔ རྐྱེན་ཐུབ་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་བཟུངས༔ སློབ། _ 
རྫ དཔོན་ཆ་འདྲ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ སྦྱོར་བའི་སྒུ་རྩལ་ཤེས་པའི་ཡུམ༔ དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་གིང་༔ དྲོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་དང་༔ མཐོང་བཟློག་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱན༔ སྐད་སྙན་ཕྲིན་ལས་གོ་སྐབས་ཕྱ༔ པ 
གཡོས་མཁན་རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་བརྡའ་སྤྲོད་རྡུལ་ཕྱག་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་དང་། གོ་རིམ་མཐུན་པར་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གོང་བཤད་རང་རང་གིས་གཉེར་དུ་ 
ཞོས་པའི་ལྟ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཀའ་གསང་གཉེན་པོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་། དད་མོས་བརྩེ་གདུང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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ཤཱ གནང་བར་ཞུ།། ༈ །།རྟགས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་ངེས་ཤིང་༔ གནས་སྐབས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་དང་ 
ཱུ དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་བཙན་དུ་མཐོང་ནས་བར་ཆད་བརྩམས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། བྲན་ལྟར་བཀའ་ཉན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་ 
ཙཾ ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟགས་རྣམས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལགས་པས་དགོས་དོན་ཐུགས་ལ་བཅང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་ 
ཝཱཿ བར་ཞུ།། ༈ །།མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཚབས་སམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཞྭ་གོས་བཅས་དགའ་སྤྲོ་ཉམས་དང་ལྡན་པས། འོ་ལགས་སོ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་ 
པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་། ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུངས་ཏེ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
.% གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདིར། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དད་སྤྲོ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་བརྙེས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆེ་བ་ 
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།མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། སྤྱིར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཡང་སྟིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་སུས་འཛིན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སྟིང་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཞེས་དང་། 
ཤྲ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས་བྱེད་ཅིང་༔ སྒྲུབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཀྱང་༔ ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསླས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཐ་ཚིག་ ཁྲ 
ཤྭ 


གིས་གདམས་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནི། ཕུར་པ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་ནོར་ཕྱུག༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕུར་པ་ པ 
མཁན་པོ་སྲིད་འཕེལ༔ ཕུར་པ་མཁན་ཕོ་མཐུ་ཆེ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཐའ་བཙན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞོར་ལ་འགྲུབ་པ། ཐུན་མོང་སྒྲུབ་ 
པས་མཆོག་ཞོར་ལ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ 


3 འཚར་རྒྱ་བའི་ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསེང་ལམ་ཡིན་པས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་ 
ཧཾ འགྱུར་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གང་ལ་བརྩམས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་། བར་དོ་ 
ཙཾ གསུམ་ལ་ལྟར་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ནི་ཡང་དག་མི་བསླྲ་བའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
2 ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུས་ཤིང་། སྣང་གསལ་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྨུན་རྣམས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་གཙང་ཞིང་། བརྩེ་གདུང་གི་མདུད་པས་སྦྲེལ་ཏེ་འདི་ནས་སྟིང་པོ་ 
' བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་པས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གསང་ལམ་ཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་ནས། སྒུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ 
2 ཤེས་བླ་མའི་ས་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ ཐུས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བ རྒྱུད་པའི་རིང་ ལུགས་དྲི་མ་ 


168; 1. 


» ༄༅། །མེད་པས་འཛམ་གླིང་མཐའ་དགུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་རྣམས་སྒུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་བཞིན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྲོད་པ་དང། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྲུད་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཤྲ ཕྱོགས་ཀུན་མིང་ཡང་མེད་པར་ཞི་ནས། བསྟན་པ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་བདེ་བ་ལ་ཉམས་མེད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཐུགས་ 
རོ འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་མར་མེའི་སྒོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དངོས་། ° 
པོའི་མཚན་མ་བསྲེགས་ཤིང་། སྣངབའི་དཔལ་སྦྲུནཔའིཉུགསཀྱ་མར་མེ་ཕུག་ཊུཐགས་པ་འདིས་མཚོནབེད་ནུ་བས་ནས། ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ ་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་ལམ་ཡུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལམ་གྱུར་བརྡའི་མར་མེས་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས། བྲལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ 
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་སྣང་བ་གོང་དུ་མཆེད་ནས་མི་སློབ་ལམ། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ་གཞི་གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ནས། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེའི་དབྱངས་ཐག་གི་འབྲེལ་བས་ཕྱིར་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཐུགས་འདུན་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 


ས་སློབ་འདྲ་འབབ་གི །གཏོར་ཐུན་བཤད་པའི་འདྲ་འབག་འདི་། །བླན་པོ་མཁས་པའི་འདྲ་འབག་ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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ཇོ | ༼། ྣ ༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྲིན་དབང་གི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་བཅུད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པ | ངི 
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༄༅། །གུ་རུ་ཏྭ་རེ་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ་ར་ཡེ་ནམ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ལེགས་སྦྱིན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་མར། །བཏུད་ནས་དབང་བསྐུར་ཕྲེང་བ་ཡི། །རྗེས་འཛིན་ཆོ་ག ་ལག་ལེན་ 
འཆད། ༈དེ་ལ་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དངོས་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཆིག་དྲིལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞན་དག་དམིགས་ 
བསལ་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་འཁོ་ ར་ལྟ་ཉི་ཤུ་གང་ཡང་ རུང་བའི་དབང་གི་རྗེས་ འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ་ གྱི་དཔེར་བརྗོད་ ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔ ལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེ་ འི་དབང་པོ་མཆོག་ 
གིས་སྩལ་བའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སུ་གསལ་བ་ཉིད། སྐར་ཡང་བྱ་སླའི་ཆེད་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ཁ་གསལ་དང་། དབང་བསྐུར་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་ལུགས་སུ་སྤེལ་ 


ཀྱིང་ 


༄༅།། །ཕ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ནི། མལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ཁར་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྒུ་རྟེན། གཡས་སུ་མཉྡི་ལ་ཐུམ་པ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་མདོག་མཚུངས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་སམ། ཆིངས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐུས་པས་གང་བདེ། དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དེ་མདུན་དབང་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ་དཀར་པོ་ 
དར་གདུགས་ལྷ་མདོག་ཅན་དང་། མཆོད་གཏོར་དེ་མཚུངས་རྒྱན་ལྡན། གཡས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅས་བཤམས་པའི་མཐར་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། བསང་ཆུ་ལས་བུམ་ཆེངས་དམར། སྔོན་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསག་གོ །སྦྱོར་བའི་གཉིས་པ་དབང་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་ 
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འདེབས་རྗེས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
དག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱི་ར༔ ཉེས་སྦྱོར་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ 
ཆོས་སྡུད། གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། ཕན་ལག་བདུན་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྣོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། །འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྟོམས་ཤོག །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དུང་ཞལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྱ་གླི་ཝ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦང་། གནས་ 
ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། དབྱིབས་དང་རྒྱན་ཀོད་ཚད་མེད་པར༔ ལྷ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ༔ བདག་བསྙེད་ནི། ཨ༔ སྟོང་གསལ་རང་རིག་ 
གཤུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དབུས༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་འཛུད་དགོས་པས། ཤི་བའི་སྒྲོལ་མ་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་ 
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༄། །འདུལ་ལས། །མི་མཐུན་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་སྟུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣ་མསྲ། །ཞེས་པའི་མཚམས་ 
འོགཏུའགྲོ དེ་བཞིན་དུ །སའི་འཇིགས་སྦོབས་སྒྲལ་མ་ཡིན་ན། ཏཱི་ཡིག་མཐིང་གའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་སྒྲོལ་མ་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡས་མཚན་ 
པ་བསྣམས། །ཞེས་ཕའི་མཚམས་འོག་ཏུ་འགྲོ དེ་བཞིན་དུ། ཆུའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཡིན་ན། ཏཱཾ་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་དམར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ 
༢ ཨུཏྤལ །ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་གྱིས་མཚན་བསྣམས། །མེའི་འདིགས་སྦོབས་ལ། །ཏཱཾ་ཡིག་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མེ་ཡི་འཇིག་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་སེར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱས་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤེལ་ནི། །ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །རྫུངགི་འདིགས་སྦྱོབས་མར། ཏྲཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རླུང་གི་འཇིགས་སྙུབས་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐུབས་སྦྱིན། །ཕྱག་ 
རྒྱས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཡི། །རི་རབ་ཨུཏྭལ་ལ་གནས་བསྣམས། །རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ། ཏྭི་ཡིག་གསེར་མདོག་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ 
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ཐཱེ གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། ྡ་རྗའི་འཇིགས་སྦྱོབས་ལ། ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ། །སྣ་ 
ཱུ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས། །མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྟོབས་སྒྲོལ་མ་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ། ། 
: ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་མཚན་པ་བསྣམས། །རྒྱལཔའི་འཇིགས་སྦྱོབས་ལ། ཏཾ་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་དམར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱུས་ ཆེ 
སྤ མཚན་པ་ཡི། །ཨཱཏྤལ་སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་བསྣམས། །ཆམ་རྒུན་འཇིགས་སྦྱོབས་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྦྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་ འོ 
¦ རྒྱས་ཨུཏྭལ། །དགྲ་སྟུ་མེ་འབར་མཚན་པ་བསྣམས། །དབང་གི་སྒྲོལ་མ་ལ། ཏཾ་ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དབང་གི་སྒྲོལ་མ་རྭ་གའི་མདོག །ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་རག་འོད་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
% གཡོན་ཞགས་པ། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལ། ཏཾ་ཡིག་ནག་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྙོབས་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕུར་པས་མཚན་པ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་རྒྱས་ 
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1999) 


-།༄༅། །པའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། །བླང་ཆན་འདགསསྙོབས་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་དུད་ཀའི་འགྲོ་འདུ་ལས། །གླང་ཆེན་འཇིགས་སྦྱོབས་སྒྲོལ་མ་ནི། །དུད་ཁ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན། །སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མདུང་ 
ཐུང་གིས། །མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་བསྣམས། །སེང་གེའི་འཛིགས་སྒྱོབས་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་ནག་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ 


ཨི ཤེས་མེ་དཔུང་ནི། །ཨུཏྟྭལ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་བསྣམས། །སྦྲ་བྱི་འདིགས་སྦྱོབས་ལ། ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། ། 


-8› ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིས། །བཀང་པ་ཨུཏྤྲལ་ལ་གནས་བསྣམས། །དག་པའི་སྒྲལ་མ་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་ནག་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ་མུན་པའི་མདོག །ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་མེ་འོད་འཁྲུགས། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀར་འདྲིལ། ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་ལྡང་སེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྡང་སེར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན། །སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཨུཏྤལ་ལྟེར། །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟེར་འཕྲོ་བསྣམས། །འི་བའི་འཇིགས་སྩོབས་ལ། ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུལ་ལས། །འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་ 


ཞལ 


༈ སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་བཅུད་སྦྱིན་པའི། །ཚེ་བུམ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྭལ་བསྣམས། ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལ། ཏྭི་ཡིག་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་སེར། །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་ལར་གནས་པའི། །གཏེར་ཆེན་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། དོན་ཉམས་འཇིགས་སྐྱོབས་ལ། ཏཱི་ཡིག་ལྗང་སེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དོན་ཉམས་འཇིགས་སྐྱོབས་ 
( སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྭཱལ། །དཔལ་བེའུ་འོད་འབར་གྱིས་མཚན་བསྣམས། །ཞེས་པ་སྐབས་སུགང་བབས་བསྙེད། སོ་སོའི་མཐར་འདིར་འཇུག །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། „ 
རླ གྱིས་སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤོས་པས། འགྲོ་ པ 
¦ རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་གར༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེ་ལས་ 
- །འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཏི༔ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་ 
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ཨརྷ. 


ˆ ་ 


༄༅། །གཤེགས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ ཛནརྡཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་རབ་བཀང་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་ནས ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སཱཱ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི། 
ཨོཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ 
སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ནས་ལྟ་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་༔ ཉཾ་ཡིག་རང་མདོག་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ སྒུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སོ་སོའི་དམིགས་ 
སྔགས་བསྒྱུར་དགོས་པ་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞིབའི་སྣོལམ་ལ།སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་མི་མཐུན་ཞི། །ལསཉོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་བྱང་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བིསྟཱན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། སའི་འཇིགས་སྙོབས་ཡིན་ན། ཁུད་ 


དོ 


ཤྷ པར་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱུར་པའི། །ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦརྔ་ལཾ་ལཾ་བྷ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཆུའི་འཇིགས་སྙོབས་ལ། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ཞི་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦྦ་བཾ་ཐཾ་ཛྭ་ལ་བྷ་ཡ་ཤིནྙ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཿ མེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལ། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ 
བྷ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རླུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལ། ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི། རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦརྦ་ཡཾ་ཡཾ་ཙ་ལ་ བྷ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ། འཁོར་ = 
འདས་ཚེ་འབྱོར་འབྲུ་ནོར་དབྱིག །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་བསམ། །ོ་རཏྣ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཛྷཱན་པིདཱཱ་དྷ་ར་དྷ་ར་དྷི་རི་དྷི་རི་ཧྲིང་ཏྲིང་ཛ༔ ་ན་པྱའི་ཀུ་རུ་ཨོཿ ལྡོརྡེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སམ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱི་འདིགས་ ཌེ 
སྩོབ་མར། གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ལ་སོགས་པ། །ནམ་མཁའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། ་ར་རིངས་མང་སི་ཡམ་དགག་་ས། མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། རལ་གྲི་མདའ་མདུང་རྡོ་ 
དབྱུག་སོགས། །མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏྭན་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྤར་ཏིག་ཏིག་ཏྱིཀ་རྟཀ་རྟཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ རྒྱལཔའི་འཇིགས་སྩོབ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་སྡང་བ་དང་། །བཙོན་རའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
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„ ༄༅། །སྐྱོབ་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་རྭ་ཛ་དཱཊྟན་ཀྲོ་དྷ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྙོབ་མར། བཅོམ་འཕྲོག་མི་རྒོད་གཤེད་མ་སོགས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཀུན་ཞི་བསམ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ 
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཙོ་རི་བྷནྫ་བྷནྣ་ཏྲིག་ཐུ་སྭཱ་ཧ དབང་གི་སྒྲོལ་མར། སྲིད་ཞིའི་སྣོད་བཅུད་ལུས་ངག་ཡིད། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སརྟ་ར་ཧྲཱི། སརྦ་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཤ་ཟའི་འདགས་སྩོབ་ 

¿„„ མར། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་བསེལ་མོ་སོགས། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་གནོད་ཞི་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་དཱཔྱན་བིསྣཱ་བཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ གླང་ཆེན་འཇིགས་སྩོབ་མར། གླང་ཆེན་ཁྲོས་དང་གཡག་རྒོད་སོགས། །མ་རུངས་ 
° སྲོག་ཆགས་གནོད་ཞི་བསམ། །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེཏུ་རེ་སརྦ་ཧཾ་ཾ་དཱབྷ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱས་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕེངེའི་འདགསསྩབམར། སེང་གི་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས། །གཅན་གཟན་ཀུན་གྱི་འཇིགས་གྲོལ་བསམ། ཨོཾ་ ˆ 
ཏ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་བྷནྨ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། སྦྲལ་གདུག་སྦྱར་དང་གྱུར་ལ་སོགས། །བརྟན་གཡོའི་དུག་རིགས་སྟོབས་ཞི་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་བི་ཌ་ཙ་ལ་ལ་ཧ་ར་ཧ་ 
ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་པོའི་སྒོལ་མར། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་གྱོད་བྱུར། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་བསམ། །ཨོ་ཀརྨ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ཤ་ཏཱུན་བིསྟཱན་མར་སེ་ན་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཾ་བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཕཊ༔ ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་ 


མར། ཉེས་གསུམ་ནད་དང་རིམས་རྒོད་སོགས། །ནད་ཞི་འཇིགས་པ་བསླུང་བར་བསམ། ཨོཾཏཱ་རེཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཛ་ར་སརྦ་དཱ༔ ཁྲ་པ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ 
ཤིང་བསྟེམ། །འཆི་བའི་འཛིགས་ཞི་ཚེ་འཕེལ་བསམ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཧཱ༔ ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཇི་འདོད་འབྲུ་ནོར་རིན་ཆེན་སྡུས༔ །དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཱུ ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཛཛྦ་མོ་ཧེ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཤིཿསྭཱ་ཧཱཿ དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །དོན་ཉམས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཨྔན་སྣིང་སྙིང་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
¦ བླབ་བྷ་ནམས་སོ་སོར་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་འདོར་ལེན་བྱས་ལ། བཟླས་པ་གང་ཡིན་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། །མདུན་རྟེན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ྱུང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས། །རྡོ་རྗེས་ སྲུང་བའི་ 
གུར་ཆེན་དབུས། །མདུན་བསྐེད་སྐུ་རྟེན་གཏོར་མ་བཅས། །པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དམིགས་བསལ་ལྷ་ཉི་ཤུཕོགང་ཡིན་གྱིསྒར་ཆོས།ཞི་བའི་སྒྲོལ་མར། མི་མཐུན་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་ཡི་འཇིགས་སྒྱོབ་མར། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་། །སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བདག་བསྐེད་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པ་སྦྱར་མཐར། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྲ་སོགས་གོང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བསྐེད་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ 
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„ ༄། །བཟླས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་བསྙུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ 

བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པ ་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་གོང་ 
བཤད་བཞིན་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྷཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། འབུལ་གཉོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ དྷ 

ཡ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿསཿ་བྷདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནྭཾ༔ ཨྲཔ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ནི༔ 
ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི༔ མཧྭ་སཏྭ་སརྦ་བྷརྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མཱ་བི་ལ་བ་མཱ་བི་ལཾ་བ༔ ཨི་དྡཾ་བ་ལི་གྲིདྣ་པ་ཡ་གྲིདྟ་པ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཱུ་སརྦ་པི་སཆྩྷརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱ་ར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མཿ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ེ་ཤེས་ཆེན་ 


ཾ 
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༈ ཕོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཆེན་འདི་ 

ལས་སྐྱོབས། །སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། རིས་མེ་དོར་ལ་ 
གནང་བ་ཞུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱསོ་དྲུང་ད་ཁུས་དབྱུང་། ནང་དུ་འཁོད་དེ་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཊཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། སྦར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀརནྦྷྱ་ཡ་ཛས་མཐྲོན་བཞུག །སྤརྦ་པིྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤཱ་སོགས། ཁི་གྲི་བྷ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྲིཿ གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་ 


༄༅། ཧུ ཛེ༡ཤ6 902. 


¦. 


རྩད་ནས་བརླགས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཞི་དང་གུ་གུལ་ཐུངས་ཐུན་རོལ་མོར་བཅས་པས་པསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
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> ༄༅། །རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་ 

ངྒེ བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་བརྒྱན་ 
¡ གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེའང་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟོད་མ་ནས་འཕགས་བཞིའི་སྙྱེད་ཡུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་དོན་ཐུན་མོང་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྫ་སྒྲའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གཡར་ 
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དམ་དུ་བཞེས་པ་ལྟར། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་རེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་དམ་བཅས། སླར་ཡང་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་ཅིང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ 
སུ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་བར་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གླུབ་པ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་པ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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3 ༄༅། །ཞལ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །ཆོས་ བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་ བཀའ་བཞི་ཞེས་ གྲགས་པ་ལས། ཕྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ 


® 


ཆད་སེལ་ཞིང་། འདོད་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ་རིགས་བསྡུས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་དང་བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 


སོ་སོའི་དབང་བསྒུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། འཛིགས་པ་སོ་སོར་ཞི་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ན༔ ལྷ་སྔགས་བསྒུར་ལ་གོང་ལྟར་བསྐུར༔ བྱིན་ 


རླབས་རྟགས་མཚན་རྱུར་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་ནང་གསེས་ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ནས། ཞེ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་དབང་ལ། 


ཕྱི་ནང་གི་བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་འཁྲུགས་རྩོད་རྣམ་རྟོག་གིས་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་ 


མཛད་པ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། འི་དབང་བསྐུར་པ་ཡིན། ཅེསདང་། དེ་བཞིན་དུ། སའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་གཡོ་བ་དང་ཐོག་རྡིབས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་ལས་ གྱུར་པའི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་ 
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༈ དང་༈ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་གྲུབ་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་པ་ཡིན། ཆུའི་འཇིག་སྐྱོབ་མར། 
ཤཱ ཕྱི 


(9; ‰ 


.ཚ 


ལ 
མ 


འ་་བལྡན ཌེ 


པོ་དང་གཡ ང་ལ་ ལྷུང་བ ། བྱད་ རང་ རླུང་ལ་ལ ས་བཅོལ་བའི་བྱད་ཁ་ཐ སང ་ཅད་ཞི་ཞིང་བ སྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ ཕྲག་དོག་ ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་ པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ ཐྲ མས་ཅད་ ལང 


རོལ་དུ་ཤྭ ་འོད་ཆུ་ཆེ ན་གྱི་རབ་སོ་དང་། གྲུ་སོ། ཆུ་དུག ཆུ་ལ་གཏང་བ་ ལ་སོགས་པ འི་ཉམ་ང་བ་ དང་། ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ ལས་གྱུར་ པའི་ནད་གདོན་གནོད་ པཾ ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲུ སེལ་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཆུའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དམར་མོའི་དབང་བཀུར་བ་ཡིན། མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་རྐྱེན་སྦྱོར་ངན་གྱིས་ རི་ལྡོངས་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་བསྲེ གས་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་པོའི་མྲེའི་ 
་ཱ ས་སྦྱོར་ གྱིས་བ སྲེགས་པ འི་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བ སུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་ པ་ཞེ་སྡང་གི་ རྒྱུད་ལས་གྱུར་པའེ་ནད་ གདོན་གནོད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་པ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ པར་ 
ཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་མེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་པ་ཡིན། རྫང་གི་འདིགས་སྙོབམར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་བཞིན ་གྱི་རླུང་ཆེན་གཡོ་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཐོར་རླུང་དྲག་ 
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༄༅། །སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་རླུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མར། ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་དྲུག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མྱུར་སྤོབས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོའི་དབང་བསྐུར་པ་ཡིན། གནམ་ལྕགས་ཐོགས་སེར་འཇིགས་སྐྱོབ་མར་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བས་རྦད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་། 
སེར་པ། ཆར་དྲག །གངས་ཐན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་སོགས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
' ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒོལ་མ་རྡོ་རྡེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། མཚོན་ཆའི་འདིགས་སྐྱོབས་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་དམག་དང་འཐབ་རྩོད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྙྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྙོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ 
འཇིགས་སྩོབས་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པས་སྡང་པ་དང་། བཙོན་རར་བཅིངས་པ་དང་། ཆད་པས་མནར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཞེ་ 
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སྣང་ | ང རྒྱལ ། འདོད་སྲེད། ཕྲག་དོག་པས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཐ མས་ཅད་ལས་ སྐྱོབས་པའི་སྒྲོ་ ལ་མ་རྒྱལ་པོ། 


ཆོམ་རྐུན་གྱི་མཐུས་ཡོངས་སྐྱོང་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་ཐུས་བརྐུ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་ནང་དུ་ཕྲག་དོ་ ངོད་ཁྲོ་ཆློ: 


༢2 3 


1789: 2®.ཌྷེ.2 9122 


འི་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཆོམ་རྒུན་འཛིགས་སྐྱོབས་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་རྒོད་ཨར་ཇག་ 

དོག་འདོད་ཁྲོ་རློམ་སེམས་ལས་གྱུར་བའི་ནད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དབང་གི་སྒྲོལ་མར། ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འདོད་པའི་དོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྩོབས་མར། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གདོན་གསུམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྡེ་བརྒྱད་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། གླང་ཆེན་འཇིགས་སྐྱོབས་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་གླང་ཆེན། རྟ་ 
དང་གཡག་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་པ་དང་། མ་བཟུང་པའི་དུད་འགྲོ་གཏུམ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ 
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>| ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་གླང་ཆེན་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། སེང་གེའི་འཇིགས་སྩོབས་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཞེ་སྡང་འདོད་སྲེད་ཕྲག་དོག་ཁེངས་སེམས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཤྲ ་ 


ཡིན། སྦུལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་དུག་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་ཁྱི་སྨྱོན་ལ་སོགས་བརྒྱུ་བ་དང་། སྦྱར་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བའི་དུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་གཏི་ བུ 
མུག་དང་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མར། ཕྱྱི་ 
ནང་གི་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱད་ཕུར་གཏད་སེལ་རྔོད་གཏོང་ཟོད་ཁ་དགྲ་གདོན་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་བརླག་པར་མཛད་ 

པའི་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྦྱོབས་མར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མཁར་ཞིང་དང་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྙོམས་པ་དང་གཏད་སེལ་ལ་སོགས་པ 


ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉེས་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་རིམས་རྒོད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྙོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན། འ་བའི་འཇིགས་སྦྱོབས་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྐྱོབས་པ་ 
ཧཱ དང་། ནང་དུ་རྟོག་འཁྲུལ་ལུག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བདག་དང་མཚན་མ་དུས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བལྟ་བའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཚོ་བ་ཐུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
༡ འཆེ་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ཕོངས་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མར། ཕྱི་རོ་ལ་དུ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་འགྲིབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྒུད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་ 
བ་དང་། ནང་དུ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྐམ་ཆག་འཇུར་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཕོངས་པའི་འཇིགས་སྐོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་། དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་སྐོབས་མར། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོང་དང་སོ་ནམས་འདོད་དོན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆེ་ཕྲ་གང་བརྩམས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསླུང་བ་དང་། ནང་དུ་ 
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> ༄༅། །རགས་སྡང་ཕྲག ་དོག་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོཿ སོགས་པའི འི་རྒྱུད་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བདེ་བའི་དོཿ '་དོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབུལ་ཏ བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ པའི་སྡུག་བ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ སྐྱོབས་ པའི་ སྒྲོལ མ་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་ ཀུན (གྲུབ་བྱེད་ མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡི ་ཡིན། ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་མཐར། དེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ག སུམ་ 
ཤཱ ལས། སྦྱོར བའི་རིམ་པ་ པ་མཆྦལ་འབུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ སེམས་བསྐྱེད་པ། པ། ཡན་ལག་བདུན་ གྱི་ཚོགས བསགས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ ཕྱིན་ རླབས་དབང་ 


ཤཿ རཿ བསྐུར་ གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ ཞུ་བའི་ཡོཿ ན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་ རྗེ བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ཐ་མི ་དད་ ་པའི་ འ་དང་དུ་མི ་ཕྱེད་དད་ པའི་གདུང་ཤུགས ་དྭག་ང ་ལོས་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས ་པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཕྲིན ་ལས་བདག་ ཉིད་ འཕགས་མ་དང་༔ དབྱེར་ མེད་རྡོརྗེ་སྐོ ་སློབ་ དཔོན 'ཀྱིས༔ བདག་ལ ་ཕྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྐྱབས་ 


སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ། ཚོགས་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོན་མ་དང་། །ོགས། དངོས་གཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ྦླ བང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྣམ་བུམ་ > 
བཏེགས་ལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འཕགས་མའི་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེ་ཀ་ 
ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ༔ སྤར་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་བྷན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བཛྲོད་ཅིང་། སློབ་མ་ཤུང་ན་ ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཁྲོམ་ཚོགས་བལྟ་བུའི་ཚེ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ནི། པད་ཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ལྟེང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་དེར། མི་མཐུན་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། །སོགས་ཉེ་ཤུ་ཕོ་གང་ཕིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདག་བསྐེད་སྐབས་སུ 
བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉིད་བཀླག །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་ལྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། 
སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཆེ་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྒུ་ཡི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ 
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ཤྷ ཤོག༔ ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ སྦྱི་བོར་བཤག །དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ 
 སྦྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འཕགས་མ་ཆེ་གེའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྲུ ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་པར་མོས། ཨཱ༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསུང་གི་དབང་༔ དེང་འདིར་ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་གང་ཡིན་མཐར། ལྭཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱ༔ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
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„ ༄༅། །ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཆེ་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མ། སྐབས་ཐོབ་ཁ་བསྒུར་བའི་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་ཆེ་གེའི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
ཧཾ འཇོག་མཛོད། ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་སྙིང་གར་བཞག་ལ། རྐཱཾཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་ 
-ཇིཿ །གང་མིན་གྱི་མཐར། ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾཿ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ཆེ་གེ་མོའི་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ཏྭཾཿ གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་ལམ་སེ་ལམ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སྔགས་གང་ཡིན་མཐར། ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱི མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་ 


མས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དབང་འབྱོར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
གས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཇུག་གི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། རྭ 
ཀའདྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་སླར་ཡང་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྦུལ་ཏེ་ཕུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྐྱད་དུ་ པ 
སོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས། དེང་ནས་བྷར་མས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལས་ཆེ་གེའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ལགས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདིའི་སོགས་བརྡོད་པས་འགྲུབ་བོ།། ༈ །།ཡང་སྒྲོལ་མ་རིགས་བསྡུས་དང་།། གཙོ་རྐྱང། ལས་བཞི་དང་འཇིགས་ 
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༄༅། །ཕ་བཅུ་དྲུག་སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་གཏོར་དབང་རྐྱང་པ་བྱ་འདོད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཚོམ་བུའི་ཁར་དབང་གཏོར་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། དབང་སྒྲབ་སྐབས། རིགས་བསྡུས་དང་གཞན་རྣམས་ལ། གཞུང་ལས། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲབས་ན༔ ལས་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་འམ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་མོ་སོགས་སྒེར་སྦྲབ་གབ་ཁྱདཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྦུར་ནས་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒྲབ་པའམ། ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། རིགས་བསྡུས་སྐབས་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི། པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས 
སུ། ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་ མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཞེས་པས་གཙོ་མོ་དང་། མཐའ་སྐོར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ། །སོགས་ཟུར་བྱང་བཞིན། རོལ་པས་བཞུགས། བར་དང་། གསལ་ལམ་འདྲེས་ སོགས་ནས། 
བཟླས་དམིགས་སྐབས། འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ བཟླས་པ་ཡིག་བཅུ་དང་༔ རྒྱས་པར་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། གཙོ་རྐྱང་སྐབས། གཙོ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར། དར་དང་རིན་ཆེན་སོགས། བླཟས་དམིགས་ 
རིགས་བསྡུས་བཞིན་དང་།། བཟླས་པ་ཡིག་བཅུ་ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་གང་ཡིན་སྔར་བཤད་བཞིན་བྱ། དབང་བཤད་སྐབས།གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལའང་རྒྱས་པ་རྩ་བའི་དབང་དང་། བསྡུས་པ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ 
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བཞུགས་པ་ལས། རིགས་བསྡུས་སྐབས། ད་ལམ་ སྒྲོལ་ མ ་རིགས ས་བསྡུས་ཀྱི་ བྱིན རླབས་ ་གཏོར་ མའི་དབང་བསྐུར་ བསྒྲབ་ པ ་ཡིན། དེ་ལ ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་སོགས་སྦྲེལ་བ་དང་། སྣོས་དབང་གཙོ་ཀྱང་ལ། ད་ལམ་ མ་གཙོ་མོ་ ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཀྱི་སྒོལ་ མ་ཞེས སམ། གཞན་རྣམས་ལ། ། ཆེ་གེ་མོ ་མེའི་ཿ གཏོར་ དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན། ཅེས་བསྒྱུར་བ་དང་། བུམ་དབང་མི་དགོས་ཤིང་། དེའི་མལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་འབྱེད་དགོས་པས། དང་པོ པོ་བྱིན ་རླབས་ཀྱ་ ཀྱི་གཞི་ འགོད་ པ་ཡེ་ཤི་ ་ཤིས་དབབ་ པའི་ 
སླད ་དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན ་མཛོད། ལས་ཐུམ་ཆུས་བྲན་ཅིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུ་ དྷཾཿ སྦརྦ་དྷ་རྨ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་ བྷོ་ཉྭ་ཧཾ༔ གིས་སྦྱང་། སློབ་མ་མི མི་དམིགས ་སྟོང་པའི་ངང་༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ འི་སྟེང་༔ རིགས་ 
བསྡུས་འགོང་གསལ་ལ་གཙོ་མོ་དང་།:དེ་མཚམས། མཐྲའ་སྐོར་པད་འདབ་ ཉི་ཤུ ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཟུར་བྱང་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། གཙོ་རྐྱང་སྐབས་གཙོ་མོའི་མངོན་རྟོགས་གོང་གསལ་རྐྱང་བ་སྤྲོད། གཞན་གང་ཡིན་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྔར་བཤད་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་སྦྱང་། གང་ལྟར་ཡང་། 

ལྟུར་ གསལ་ པའི་གནས་གསུམ 'འབུ་གསུམ '་དང་། ཐུགས་ཀའི ཆྭ་སྟོད་ཊ ཏཾ་ཡིག་ རིགས ཀྱི་མདངས་འོ་ 'འོད་ འབར་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཀྱིས་སྐུ་ གསུམ་གྱི་ཞིང་ནས་ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་ཕྱག་ མཚན་གྱི་ གྱི་ཚོགས 'ཆར་བབ་པ ་བཞིན ་བྱོན ་ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས 'ཀྱི་ སྒོ ་གསུམ་ལ་ ཐིམ་པས 'བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ མོས། སྤོས་རོལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིག་བཅུའི་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨཱ་ 
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> ༄༅། །ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ཕས་བྱིན་དབབ། གཉིས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དབང་དངོས་ཀྱི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་འཕགས་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །བར་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་མཉམ་དུ་འདོ་ན། 
# ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་འདུས་སྐབས། གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་དང་། གཙོ་རྐྱང་ལ། གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཞེས་དང་། གཞན་ནམས་ 
“4 ལ། གཏོར་མ་ཆེ་གེས་ལུས། ཤིས་བརྗོད། དམ་བཟུང་སོགས་མཐར་དབྱུང་བས་ཚང་ངོ་། ༈ །ཡང་འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཚེ་དབང་སྦྱར་བར་འདོན་ན། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྣམས་བསྣན་དགོས་པ་དང་། དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། 
ཚེ་བུམ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། ཞི་འཛུམ་སྒུ་དྲང་སྤྱན་བདུན་མངའ། དར་དང་རིན་ཆེན་སོགས་ནས། འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། ཞེས་བསྒུར་ 
ནས། སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སོགས་སྦྲེལ་དགོས་ཤིང་། ཚིག་འདི་གཉིས་གཏེར་ཆེན་རྗེའི་བཞེད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྒེར་སྒྲབ་མིན་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེ་ར་གཅིག་དཀྱུས་སུ་རྡོར་སྐྱིལ་མི་དགོས། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་ཆེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་ཅི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། 
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བཟླས་པའི་མཐར། སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་འགུགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས། བུམ་སྒྲབ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་དབང་དངོས་གཞིར་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐར་ཞིང་། གཏོར་དབང་འཛུག་གི་ །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་པ་ལ། །ཞེས་ཕའི་མཛམས་སུ། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། །ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཆི་བའི་འཇིགས་མ་ལས་ 
སྐྱོབས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བ་སྦྲའི་བུ་ག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས། སྟིང་གའི་སྲོག་རྟེན་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས། སྔོས་བསེགས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཏཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་སྡུད༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ ཚེ་རྟེན་རྫས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 


ཤཱཾ 
༧ 


།བསྟེམས༔ འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ ཕྱག་བརྙན་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱེ་བ་བསམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅ ༄༅། ༢༨ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྲ་བརྟན་ས་གཞི་ལྷུན་ཆགས་རི༔ རྒྱུན་རིང་ཆུ་ཀླང་གཏན་འཁྱིལ་མཚོ༔ 

འབར་བ་མེ་དང་སྟོབས་ཆེན་རླུང་༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་བུམ་པར་བསྐྱིལ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ཁམས་དར་དབྱེར་མེད་བསྟིམས༔ རིན་ཆེན་དབྱིག་དང་ནད་སེལ་སྨན༔ འཆི་ 

མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ཟས༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྡུས༔ བཀྲ་ཤི་ས་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་རེ༔ ཡར་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུས༔ འོད་ལྔའི་རང་མདངས་ཤིགས་སོ་ཤིག༔ ཟེར་བྲག་མང་པོ་སྤྲིངས་སི་སྤྲིང༔ ཐིག་ལེ་མང་ཕོ་ཡ་ལ་ལ༔ བདུད་རྩི་བཀྲག 
གསལ་སྣུམ་འོད་འབར༔ འཆི་མེད་ཡུས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཁེངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་འབྱུང་ལྔས་གསོས༔ འོད་ལྔ་འབར་བས་ཆད་པ་མཐུདཿ 


129 


ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཡོ་བ་སྲོངས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་གས་པ་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏཱ་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཐཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
ཤཱི སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ། སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ 
རྤ ཆགས་བཅས་སྦྱངས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས༔ ེ་འབངསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏཱ༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འོད་དུ་འབར༔ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
༡༡༡ བསཿ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ སགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཿེ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་མི༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་པས། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
¡ ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་རིལ་ལག་གསས་སུཕྦིནལ། ཧཾཿ འཁོར་འདས་དངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད་༔ ; འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དམ་རྫས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལྔ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཐབས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དབང་ 
-= ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་དང་། རཱ་ས་ཡཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་མི༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ཤེས་རབ་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། 
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༄༅། །ཚེ་ཆང་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཧྲི བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཚེ་ཡི་བཏུང་བ་དམ་པ་འདི༔ཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཤེས་ རབ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ ཤོགཿ པིད ཨོ་ི་ཨ་ སྤྱིར 
སྤ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་དྭངས་མ་སྟིང་གའི་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ ལེར་ཐིམ། དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགས་འཕོ་འགྱུར་དང་ བྲལ་བ་ཀ་དག་ཆེ། བོའི་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོན་གཞིག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པར་མོས། མདའ་དར་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨཱཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཡི འགྱུར་ _ 
=: སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ངང་༔ འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ སྔགས་མཐར། ཛྙུན་བཛྲ་གརྒྷ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ ཝྲོང་པྲ་ ཏཾ 
ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་སོགས་ཤིས་བརྡོད་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བདག་ནི་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་ 
དམིགས་པ་མ་གསལ་དང་༔ ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་ཉེས་གྱུར་རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱད་རྟེན་ཡོད་བརྟེན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། བདག་བསྐེད་བསྡུལྡང་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཆེ་གེ་མོ་གསལ་བ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །སྐར་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རང་འཕགས་མ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྷི་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་ནི། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡིས༔ཿ བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་དགེ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ 
ཡང་དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བཏབ་དང་༔ རྡེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་དང་༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་གྲགས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །འཕགས་མའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ། ། གནས་སྐབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དེང་སང་འདོད་མང་གི་བླ་ 
སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་ཡུང་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་འི་དབང་པོས་ས་བཅད་སྩལ་བ་ཉིད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་ སྐུབས་ཕྱི་ར་བླ་ཁྱབ་ སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའིིཡཀས་བསྐུལ་པ་བཞིན། འཇུས་གསལ་ 


132 


138 


༄༅།། 


།བལྟས་ཆོག་མར་འདུ་བརྱིད་པ་པོཿ [ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་གདན་ས་ཆེན་པོར་མཚུར་མདོའི་ཡང་དབེན་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་ལྷུན་གླུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ལྕགས་བྱ་ཁྱུ་མཆོག་ ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཉིན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ ། གསེར་རོང་ལྷ་རྩེ་བའི་དགེ་སློང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཞན་ཕན་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

༄། །འདིར་མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྦྲབ་བར་ཆད་གུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་ཐུན་མིན་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱིའཁོར་གྱི་ལྟབསྐེད་ཚིག་བཅད་མ་སྤྲོ་ན། གཙོ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་པར་མཛད། „ 
ཅེས་པའི་བར་སོང་མཚམས། མཐྲར་བསྐོར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ། །མདུན་ནས་བརྩམ་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། ཞིང་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་ ་ 
ཤྲ ༩ -¡ ° -༡ཀཀ ༼ "༽- ར་ཁ རོལ ༡ ༢ ༡༤ ༦༡༢༩ ༢ ༧ 7 ཿ ༧༩༤༠ - ༩ >. ° ར་ོ༡༡༩ རོ་པ ག་ང ཿ 

འཚེར། །ཕྱག གཡས སྐྱབས སྦྱིན གཡན་ཨུཏྲུལ། །ས་ ཕྲ འཇིགས སྐྱབས སྒྲལ མ མཐང་། །ཕྱག གཡན སྐྱབས སྦྱིན ཨུཏྣལ། །ཇྡ རཾ རྩ ལྗས མཚོན པབ བསྣམས། །ཆུ་ཡ འཇགས སྐྱབ་སྒྲལ མ་ དམར། །ཕྱག 


གཡོན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་གྱིས། །མཚན་པའི་ཨུཏྭལ་བསྣམས་པའོ། །མེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི། །ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་མཚན་ཨུཏྟལ་བསྣམས། །རླུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་ 


‰ 


མ་དཀར། །ཕྱག་གཡོན་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཡི། །རི་རབ་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་བསྣམས། །རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་། །རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་། །ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོ། །མཚོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སྔོ་། །ཕྱག་གཡོན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །མཚན་པའི་ 
ཨུཏྭྭལ་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ཡི། །ཨུཏྤལ་སྡོང་ཕོ་རྒྱས་པ་བསྣམས། །ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་སྟུ་མེ་འབར་ 
བ། །གེ་སར་ལ་གནས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་རཱ་གའི་མདོག །ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་རང་འོད་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་ 
གཡོན་ཐུར་པས་མཚན་པ་ཡིས། །ཨཱཏྤལ་རྒྱུས་པའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། །ླང་ཆེན་འཇིགས་སྦྱོབས་སྒྲོལ་མ་ནི། །དུད་ཀ་ཕྱག་གཡོན་མདུང་ཐུང་གིས། །མཚན་པའི་ཨཱཏྤལ་སྡོང་བུ་འཛིན། །སེང་གེའི་འཇིགས་ 


༣༩༨༨. ༨ 


སྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག །ཕྱག་གཡོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ནི། །ཨུཏྤ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་བསྣམས། །སུལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡོན་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི། །ཐུམ་པ་ཨུཏྤལ་ལར་གནས་ 


2 


1898. 88; 
134 


> ༄༅། །བསྣམས། །དག་པོའི་སྒྲོལ་མ་མུན་པའི་མདོག །ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་མེ་འོད་འཁྲུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀར་འདྲིལ། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྡང་སེར་ཕྱག་གཡོན་ 
ཨུཏྤལ་ལྟེར། །སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟེར་འཕྲོ་བསྣམས། །འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡོན་འཆེ་མེད་བཅུད་སྦྱིན་པའི། །ཚེ་བུམ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ལོངས་པའི་འཛིག་སྐྱོབ་ 
> སྒྲོལ་མ་སེར། །ཕྱག་གཡོན་ཨུནྡལར་གནས་པའི། །གཏེར་ཆེན་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། །དོན་ཉམས་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ། དཔལ་བེའུ་འོད་འབར་གྱིས་མཚན་ 
པ བསྣམས་། །ལས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་མ་གཏོགས་པའི། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་རང་རང་གི། །ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །ཡང་སྤྲལ་བསམ་ཡས་འཕྲོ་འདུས་འགྱེད། །རང་འོད་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་རོལ་ 
པས་བཞུགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་སོགས་ཆོག་དཀྱུས་ལ་འཇུག །འདིའི་གོང་དུ་འཁོར་གྱི་ཟླ་གདན་སྟེང་ས་བོན་ལས་སྒུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ནའང་། །མཆཱལ་ཆོ་ 
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; དུད་ཁ་ནག་དཀར་ནག །ལྗང་ སེར་དཀར་དང་སེར་ལྡང་ སེར། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཤར་དུ་ཞེ་བའི་སྒྲོཿ 'སྒྲོལ་མ་ སོགས་སྤེལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་ཚེ་ལས་དམི་གས་གསལ་སྐབས་དེའི་བསྟེན་བ་གཙོ་བོར་ཐུངས་བསྐྱེད་པས་འཐུས་ཤིང་། ཡང་ 
མངོན་རྟོགས་གཙོ་འཁོར་གོ་ས་བརྡེ་བའི་ལུགས་བྱེད་ན། ས་བོན་ཀྱང་དེས་འཕྲུལ་ནས་འབྱིན་འཇུག་མཛད་དགོས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བཀླག་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སྤྲོ་ན་མཆྟལ་ཆོ་གར་གསུངས་པའི་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་བསྟེན་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ 'འདི་འང་མདོ་ཁམས་ སྟག་ཚང་ སྤྲལ་སྒུ་ཐེག་མཆོག་གི་ ཐུགས་ བཞེད་ངོཿ ངོར། སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ ་དགེ། །། 


ང་གི ¥ 


བརྒྱད་པའི་དབུས༔ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། གཙོམོ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ན། ཏཱཾ ག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིསྲ༔ ཞེས་ཁ་དོག་བསྡུར་ནས། འཕགས་མཆོད་ སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མི་མཐུན་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 


ཐཾ །གཔི་མངོན་རོགས་ ཚིག་ལྷུག་མར་ ་ཞལ་གསལ་མ་འཁོད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་པ ་ཡིན། སསྤྲོ་ན། ་ན། ཟླུ ་བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ༢ གནས ་པའི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཏཱཾ ག་ དཀར་ སེར་ དམར་ སེར་ དཀར། །སེར་ ལྗང་ སྔོ་ དམར་ ནག་ དང་ དམར། །ནག་ པོ་ 


༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཀྱི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ལ། ལས་གང་ཡིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་ཆོག་སྐབས། འཁོར་ལྷ་གཙོ་མོར་འཕོས་པའི་མལ་དེ་ར། གཙོ་མོ་ཉིད་འཇུག་དགོས་པས། ། པད་དཀར་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །མདངས་འོད་འཚེ ར། །ཕྱག ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། །གཡོཿ: ན་པ ས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཞེས་པ་འདིའི་དཔེར་མཚོན་ཏེ། ས་བོན་ལྟ་མཚན་དང་། མངོན་རྟོགས་བཅས་དབང་ཆོག་བྱི་ན་རླབས་བཅུད་སྦྱིན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་སོ་ 
སོར་སྦྱོར། དར་དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྲོལ་ཆོག་ལྟར་ལ། འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་ མའི་སྐབས། ལས་ལྟ་དབུས་སུ་དྲངས་ པའི་མལ་དེར། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ གུ་གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། ཞེས་བཙུད་ པ་དང་། བཟླས་ 
ཐུ དམིགས་ཀྱང་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་བཅུད་སྦྱིན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་སོ་ ་སོར་སྐབས་ཐོབ་བ སྒུར་ཞིང་། གཙོ་མོ་གང་ཡིན་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ལ། དེའི་མལ་དུ་ཡིག་བྱཅ་འཁོར་གཞན་རྣ མས་དང་གྲངས་མཉམ་བཟླ་པ་བཅས་ཀྱིས་འཐུས་པར་སེམས། ཞེས་པ་འདི་ལང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་སོ།། ། 
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ཌྷ པ་ | ྦ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་མེ་ཤེལ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྣ དཱ 
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༄༅། །སྭ་སྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་མར། །བཏུད་ནས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྩོབས་མའི། །སྒྲོལ་མའི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བཤད། །འདི་ལ་བཞི། །ྐྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་རིམ། འཕྲོས་དོན་ནོ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གང་དུ་བྱའི་གནས་དེར་མཆོད་པ། 


དཀར་གཏོར་སོགས་ཅི་འབྱོརདང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསང་ཆུ་མ་ནང་མཆོད་བཅས་བཤམས། བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་ཚཾ་ཨཾ།ཁི་གིས་བསང་སྣང་། །ཨོཾ'ཨཱཿཧྷཱཾ་གིསབྱིནགྱིས་བརླབ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་སྤེལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ས་ལྷ་གཟི་བདག་འཁོར་བཅས་བཀུག །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་བས་ཅི་བསྒོ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿས་སྨུན་དྲངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། མུའྲེ་ནས། ཤྡ་ཨཱཱཧཱཾ་གིས་ཉརསྤྱད་རོལམོ་དང་། །ཨ་ཀཱ་ཆེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཧཱཾ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ 
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སྱིང་ 


༄༅། །དམ་བཅས་དྲན་པར་གྱིས། །ས་འདི་སྩོལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཛྟ། ཅེས་བརྗོད་པས་གནང་པ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་ཡི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ ལན་བརུན་བརྡོད་བཞིན་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཞི་རྒྱས 
དབང་དྲག་གོ །དང་པོ་ཞི་བའི་མེ་མཆོད་ལ། །ཐབ་བྲི་རྫས་བསགས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། །དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་མཆོད་བརླབ་དང་། །མེ་སྤར་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད། །རྫས་དང་གཉོར་འབུལ་བསྟོད་པ་དང་། །འདོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་ཤིང་བསྡུ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །ཅེས་པས། དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ ཁུང་ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔང་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་འཇམ་ཞིང་དཀར་པ། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོཿ ར་བ། ལྟེ་བར་ཟླམ་བསྐོར་མཐར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་ཚོམ་ཐུ་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
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རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་རེ་ཁས་བཅད་པའི། བ་ཡི་ལྩི་བའམ་འཇམ་པོའི་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་སྨན་རག་བཅས་དང་ ། གཡས་སུ་གཞི་དཀར་པོར་བལ་བུ་སོགས་ཞི་པའི་ཡམ་ 


ཤིང་། །མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ལྷ་མདོག་གམ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་སོ་སོར། སྨན་འབྲུ་གེས་དར་དང་། རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་སོགས་དཀར་གསུམ་བསྲེས་པའི་རྫས་སྤུངས། །མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་དཀར་པོ་རྣམས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཞལ་འབྱུང་བའི་ཤར་དུ་ཚོགས་པའི་ 
མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ནང་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་སུ ནས་བཟེད། བསང་ཆུའམ་ནང་མཆོད། ཟླུང་གཡབ། དགང་བླུགས་སོགས་འདུ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ཆས་གོས་འདུག་སྟང་བཅས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་ན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཁོག་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གཙོ་རྐྱང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་མཐའ་བར་བྱ། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་གསརྡོརྡེགསོར། ཨོདྷརྨཱ་གཏེ་ཨཱཿས་དྲིལབ་དཀྲོལ ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱ་ན་ཨཏྨཱ་ཀོཉུ་ཧཾ་གིས་འཐུད་པའི་རྒྱ་བཅས་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་། ལྔ་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨབྨི་ཏེ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་སྣཱ་བྷུ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྲེག་རྫས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོཿ ན་གཏེར། །ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་མང་དུ་བརྗད་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར'ཌ་།ཁྲ་གིསརྱ་ཆརསྤེལ། །དྲུགཔ་ནི། ལས་མཐུད་གྱི་མེཤར་ལྷོ་ནས་སྤར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་སྲ་ར་ཌ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྡོད།ཧཱཾ་ཧྙཾཧཱཾ་གིས་རླུང་གསལ། བདུན་པ་ནི། ཐབ་གོང་བཞིན་ 
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༄། བང་ཅུང ཨཱཿསྟོང་གསལ་རང་རིག་གཞུག་མའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གོས་དཀར་ཕམ་གྱི་ང་བོནི།། 
རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་བརྡིད་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེངཿ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་ལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། ཁོར་ 
ལོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསལ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་ 
འདུ་དང་། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། བརྒྱད་པ་ནི བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གྱི། །འཁོར་ལོ་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དམ་ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐིམ། ཏིཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སོགས་རྲིན་ལས་ནས་འབྱང་བའི་སྨྱན་འདྲེན་སྔགས་བཅས་བརྗོད། །ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྡ་ལྷན་བྱིས་བཞུགས་སུགསོལ། ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོས་ཕྱག་འཛལ། དགུ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ 
ཕྱི་མཆོད་འདོད་མོན་སོགས་ཀྱིས་མཐོད། ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསྲལ་ཐོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །བྱན་སྙེམས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ། །ལྷ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་རྷཾ་གིས་མཚན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་མཉེས་ཤིང་ 
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ཚིམ། །གང་འདོད་ལས་ཀུན་མཛད་པར་ཀྱུར། །ཡིག་བཅུ་ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཧིཏརྟིཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞས་དགརཟས་ཀིསཟུུ་མའི་ིར་མ་དའབར་གཡསབསྐོརབཅས་ལན་གཟུམའབལ།།བུ་པ་ནི། ཨོཾ །སྲེག་རྫ་ས་ཞི་བྱད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས། །སྤྲོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བསམ། །ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦུར་བས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཡིག་བཅུ་ལན་གཅིག་གི་ཐོག་དྲངས། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་པྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱཿཧཱས་གྲངས་ཅི་ཙམ་ནུས་པས་འབུལ། མཐར་བྱོན་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ནད་དང་སྟིག་སྒྲིབ་ཞིཕྱིར་ཏིལ་དཀར་ནག་ལ། ཨོཾ་སརྤ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་པ ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་བགེགས་དགྲ་གྱད་བྱད་ཐུར་སྲིངན་ཞི་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར་ལ། རུཾ་སརྦ་ཨ་ནུ་ཀུ་ལ་ཤིནྟཾ་ཀུ་ 
རུ་སཱ་ཧཱ་ས་འཐུལ། ལས་གང་གཙོ་ཆེ་བ་གྲངས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཨོ རྔ་པུའྤེ་མྭ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་འབུལ། ཞེ་བའི་ལས་གཞན་རྣམས་སྦྱིར་བཏང་ལ་རྫས་སྤུངས་ཡིག་བཅུ་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སུ་འདོད་ 
གསོལ་སྦྱར། གྲངས་རྫོགས་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙཱ་སཱཧསམཐོད་ལོན་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྟ་ཌི་པྲ་ཏི་སཱ་ཧས་བསང་གཏོར། ཨོ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱསསོཅི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ས་གོས་ཟུང་རྣམས་འབུལ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ནམ་ 
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༄༅ 


༧༡༢༩2༢༠༠ ༢" ༠ ཀཀ ༡༤ (2 ༡~༦༨ 57 2» ' * ༧ ཉག 1 ༩ ་ :© པ་དང་། ར།འད་ ༡⁄༩ -༡༥༨༨༠༨ -༈ གཿཊ" ཉ༢ ༠༡༤ ཧ༥༥༧ ༠༡༡༨ རན ལ། བྱཅ་གཉིས་པ་ ཨོཾཿ 
ྐ དགོངས་ལ༔ །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཏོར་མ་ཞུནམར་གྱིས་སྔགས་ 'དང་། མ་ཧཱ་པའྟུ་ཨ་ཡྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ས་སྨན་དང་ མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧིས་རྟཉ་བཅས འབུལ། པང ལཿ ཁུ 
° སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ནས། མྱུར་མ་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཨཿ གཟར་བུ་གཉེས་ཀྱི་སོགས་དགང་བླགས་བྱོན་སྦྱེམས་ལྟ་སྔགས་ལན་བདུན་འདོད་གསོལ་ 


༄༅། །མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡིག་བཅུ་ལ། ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་རྡེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །རྗེ་ 
བཙུན་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་དང་། །སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
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བཅས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཤེགས་སྙེམས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མི་མཐུན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འབྱུང་བཞི་ 
འཁྲུགས་དང་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་༔ མཚོན་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་ཁྲོསཿ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་སྦྲལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ 
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༡ ཕོའི་བར། །མ་གཅིག་པོ་ཡི་བུ་སྡུག་བཞིན། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་བ་དང་། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དང་། གཞན་པང་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་བྱི་འདོད་དོན་གང་མོས་གསོལ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། བདག་ནི་རྨོངས་ 


ཉམས་པ་སོགས༔ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བསྲུང་དང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་སྟོབས། །འབྲུ་ནོར་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི། །སྣང་བ་རྒྱུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བློན་དང་། །བཙུན་མོ་ཡུལ་འཁོར་ནོར་དབྱིག་སོགས། བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་མ་ཡུས་དང་། །རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་སྲི། །ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོགས་དུག་སྦྱོར་མཚོན༔ རིགས་སྔགས་དམོད་པའི་དཔལ་ཟོར་སོགས། །བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 


པའི་བློ་ཅན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་མ་གསལ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཉེས་ཀྱུར་རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་ནོངས་པ་བཤག །བཅོ་ལྔ་པ། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛ་མུཿས་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ། ཡི་གེ་ཏཱཾ་ གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རླུང་དང་འགྲོགས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། ལྟེ་བའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཅུ་དྲུགཔ་ནི། ཧོ༔ རྡེ་བཙུན་ 
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༄༅། 


།འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 


ཅེས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་། ཚངས་དབང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་མཁར་སྤྲིན་གཉིབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལྡིར་བས་དགེ་ལེགས་ 


ྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་མོས་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མཿ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
བརྙེས་དོན་གྲུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བརྡོད་པས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་མེ་མཆོད་ནི། ཆོ་གའི་སྡོམ་ཞི་བ་ལྟར་ལ། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁླུ་དོ། །དཔང་ཁྲུ་གང་བ་འཇམ་ཞིང་སེར་བ། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་རེ་སྟེ། གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་དང་། ཚོམ་བུ་ལྷ་མདོག་གམ་ཡང་ན་ ལས་མཐུན་གྱི་སེར་པོ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག །ཁ་ 
རལརྡ་ཕྲེངདང། གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྲི་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་སེར་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་།། འབྲས་བུ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་པ་ཞི་བ་བཞིན་ལ་གཏོར་མ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། གཡས་སུགཞི་སེར་པོར་འབྲས་ཐུ་ཅན་དང་གུགས་ 
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= 


པ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། དཱུདྲཾ། ཟས་མཆོག །ལྷ་མདོག་གམ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། རྫས་སྤུངས་རྣམས་ཁ་དོག་སེར་པོའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ། གོས་ཟུང་སེར་པོ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞལ་འབྱུང་བའི་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བསྟར། ས་བཅད་གསུམ་པ་ 

ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཞི་བ་ལྟར་ལ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བརྡིད་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་བྱ། དགུ་པ་ལ། འདོད་གསོལ་གྱི་ཁྱད་པར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 

¡ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཧྟིཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་བཅུར། བ་པ་ན ཧྷཱཾ། སྲེག་རྫས་རྒྱས་བྱེད་ „ 
བདུད་རིའི་རྱུ། །ུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་དབྱས་པ་ ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས། སྤྲོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བསམ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཡིག་བཅུ་ལན་ ལོ 
གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས།ཨོཾ་བྷོ་ྷི་བྲཀྐ་ཡ་སཱ་ཧཱས་ཀྲངས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་འབུལ། མཐར་བྱོན་སྐྱེམསཀྱི་མཐའ་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་བཞིནདུ། མར་ཁུལ། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དང། ཚེ་སྡེལཕིར་དྭཐ་ལ། ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་རབ་རྒྱས་ཕྱར་ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བ་དེ་ 

སྭཱ་ཧཱ།། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་ཕའམ་སྤྱེ་ཙམ་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་མེཏོག་སེར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་འབུལ། སྤྱིར་བཏངས་རྫས་སྤུངས་ཡིག་བཅུ་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། གྲངས་རྫེགས་ནས་མཆོད་ཡོན་འཁུལ་བ་ཕྱིན་དང་། ས་བཅད་བཅུ་ 
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༄༅། །གཅིག་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་བར་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་མེ་མཆོད་ནི། ཆོ་གའི་སྡོམ་ཞི་བ་ལྟར་ལ། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་མདུན་བརྟེན་རྒྱར་མཛུབ་གང་། དཔང་སོར་ལྔ་པ་འཇམ་ཞིང་དམར་བ། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་རེ་སྟེ་ཟླ་གམ་དུ་བཅད་ 
པ་དང། ཚོམ་བུ་ལྷ་མདོག་གམ་ཡང་ན་ལས་མཐུན་གྱི་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག །ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་ ད་པའི་ཁུད་པར་དང་། འོམ་བུ་སོགས་རོ་སྐུར་བའི་ཐུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་ 
པ་ཞི་བ་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། གཡས་སུ་གཞི་དམར་པོར་དམར་ཞིང་སྐུར་བའི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། སིནྡྱར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བསྲེས་པ། ཆང་གླུམ། ལྷ་མདོག་གམ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། རྫས་སྤུངས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ། གོས་ཟུང་དམར་པོ་སོགས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་འབྱུང་བའི་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་བསྟར། ས་བཅད་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཞི་བ་ལྟར་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་བྱ། དགུ་པ་ལ་འདོད་ 
གསོལ་གྱི་ཁྱད་པར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བསྒྱུར། བཅུ་པ་ནི། ཧྲིཿ སྲེག་རྫས་དབང་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཆགས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས། །སྤྲོ་བསྡུས་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་དང་། །རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་ལས་མཛད་བསམ། ཕམ་ཤིང་ལ། ཡིག་བཅུ་ལན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས། 
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བྷོ་དྷི་བྲཾཀ་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་གྲངས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་འཐུལ། མཐར་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེས་ཆགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སིནྦྱར་ར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨསྦ་ཨུ་པཱ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཡིད་དབང་བསྒུར་ཕྱིར་ཆང་གླམ་ལ། 
སྤརྦ་མ་ནཾ་ཨ་དེ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁུད་པར་གཙོ་བོའི་སྣུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་མ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་འབུལ། སྤྱིར་བཏང་ལ། རས་སྤུངས་ཡིག་བཅུ་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་སྦྱར། །གྲངས་རྫོགས་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཕྱིན་དང་། ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐའ་བར་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་སྒོས་པ་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་བ་དྲག་ཕོའི་མེ་མཆོད་ལ། ཆོ་གའི་སྡོམ་ནེ། ཐབ་བྲི་རྫས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མེ་སྦར་ལྷ་བསྙེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད། འགུགས་བསྒྲལ་ 
རྫས་དང་གཏོར་མ་འཁུལ། །བསྟོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་ནོངས་པ་བཤགས། །གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་ས་ཡིས་སྟེགས་ཐུ་ནག་པོར། མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ། དབང་དེ་འི་ཕྱེད་ཆ་འཇམ་ཞིདུ་ནག་པ། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་ 
བཞི་རེ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་དང་། ཚོམ་བུ་ལྷ་མདོག་གམ་ཡང་ན་ལས་མཐུན་གྱི་ལྡང་ནག་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་ཁ་ཁྱེར་ལ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། ཟུར་གསུམ་ལ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་།ཁ་དོག་ནག་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚེར་མ་ཅན་སོགས་དྲག་ཤིང་གིས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས། གཉིས་པ་ 
༈ སློབ་དཔན་གྱི་གཡས་སུ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སྨན་རག །དྲག་པོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྲོད་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་གཞི་ནག་པོར་དྲག་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་། ཞུན་ཆེན། ཉ་པོ་སྤར་བཏབ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤ་དུམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ། ལན་ཚྭ། 
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༄༅། །ཐང་ཕོམ། སྨན་ཆེན་སོགས་དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། བ་གླང་གི་ཤ། བྲ་བོ་དང་སྲན་ནག་གི་ཕྱེར་བསྲེས་པའི་ཕུར་མའི་མཐེབ་ཀྱུ། ལྷ་མདོག་གམ་ལས་མཐུན་གྱིས་མེ་ཏོག་ལྡང་ནག །རྫས་སྤུངས་ཁ་དོག་ལྡང་ནག་སྔོ་བའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཚུའི་བསང་གཏོར། རུས་ཕྱེ་དག་ 
བསྲེས་པའི་སོ་རྩི། གོས་ཟུང་ལྗང་ནག་རྣམས་དང་། སློཔ་དཔོན་ཞལ་འབྱུང་བའི་ལྟོར་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ནང་ཉེར་སྦྱད་གཞན་རྣམས་དང་། གཡབ་དར་ནག་པོ། ཕུར་པ། གྲི་ཁུག །རལ་གྲི་བཅས་བསྟར། ས་བཅད་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཞི་བ་ལྟར་ལ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ 
ཞོད་ཟེར་ལྗང་ནག་ཚལ་ཆུུབ་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱར་བྱ། དགུ་པ་ལ། དགང་བླུགས་ལག་གཉིས་གོ་ལྡོག་གིས་བཟུང་ཞིང་། གྲུ་མོཡུས་མོའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་མི་འདའ་བ་དང་། འདོད་གསོལ་གྱི་ཁུད་པར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བསྒྱུར། བཅུ་པ་ནི། ཝཊ་༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྗང་ནག་རབ་ཁྲོས་ཕུར་བུ་དང་། ། 
གྲི་ཁུག་འཛིན་ཅིང་དྲག་ཆས་ རྫོགས། །མེ་རི་གུར་ཁང་ཀློང་ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་། རྲུ་པ་རྣམས་ལ་དམི་གས་ཏེ། །བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་མོ་ཡི་ཚོགས། །གྲངས་ 
མེད་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས། །དབང་མེད་བཀུག་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྟིམས། ལཊགས་པའིརྩས། ན་མོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་རིག་པ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་ 


(༦ 


151 


¡‰ 


8©9.‰&9.‰ 


-.ེ 


ཚེ 


18 $ 


བདེན་པའི་མཐུས། །གང་ལ་དམིགས་པ་འདིར་ཁུག་གཅིག །ཨོ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཏ་རེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་བཀུག །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕུར་བུ་དང་སྒྲོལ་གྲི་ཐོགས་ནས། ཛྷཱ །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བུ་བཏབ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡང་རྭུང་སྟེ་ཐལ་བར་བརླག ། །གྲི་གུག་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེས་བསྐུལ་ཞིང་ཆེ་ཞྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱ་ན་ 
བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་དེ་བཟླ་བཞིན་རུུ་པ་རྣམས་ལ་ཝུར་བུ་གདབ་ཅིང་གཏུབས། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་སྲེག་རྫས་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ལན་བདུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕཊ༔ བསྲེག་རྫས་དྲག་པོ་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས། །ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཚིམས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་ཚོགས། །སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཡིག་བཅུ་ལན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས། །ཨོཾ་བྷོ་བྷི་བྲཾཀྱ་ཡ་སཱ་ཧཱ་ས་ཀྲངས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་འཐུལ། མཐར་བྱོནསྐྱེམས་ཀྱི་མཐའ་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞུན་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ཡེ་སྭ་ཧཱདང་། རུ་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཤ་ཧཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ དྲག་ 


བོའི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཀླར་ཏཱ་རེ་ཨ་མུ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། བྷཾ་དྷ་ཤྣི་ཧྷ། བྷནྣ་བྷ་ནཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ལན་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་འམ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་འབུལ་བ་དང་། ཁུད་པར་གཙོ་ 
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༄༅། །བོའི་ལྟ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡང་ནག །ཨོཾ་བཛྫ་པུའྤེ་མཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་འབུལ། སྤྱིར་བཏང་ལ། རྫས་སྦུངས་ལས་སྡགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་དམ། ཡིག་བྱར་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་གང་མོས་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་འདོང་གསོལ་སྦུར། གྲངས་རྫོགས་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཕྱིན་དང་། ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་གཏོར་འབུལ་ནས། བཅོ་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་བར་གྲངས་ཀྱི་འདྲེན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཞི་བའི་སྐབས་སུུ་འབྱུང་པ་བཞིན་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མེ་རང་འཇོག་ཕའམ། ལོང་སྐབས་ཀྱིས་ 
དབེན་ན། རིམ་བཞིན་འོ་མ། དྲི་བཟང་། མྱོས་བྱེད་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་གཞིལ། དྲག་པོར་ལས་གྲུབ་མ་ཐག་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་མེ་ཧུར་ཐུམ་དུ་གསོད་པ་དང་། ཐལ་སོལ་ལས་སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བསྡུས་ལ། ཞི་བར་གནས་ཁང་། ཞིངས་ཕྱུགས་ལྷས། སོགས་སུ་འཐོར་བའམ། ཆུ་ཀླུང་དུ་སྦྱང་། རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཕུག་དང་། རི་འཕན་བཟང་གི་ལྟོ་བར་སྦས། །དབང་ལ་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྒུར། དྲག་པོར་གནས་ས་ཟུར་གསུམ་མམ། །ལམ་གྱི་འདུས་མདོ། དུར་ཁྲོད་དང་། གནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་མནན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདིར་ནི་ཆོ་གའི་འདོན་བྱ་ཞུང་ངུར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོ་བར་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྦྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན དུས་ཚོམ་བུ་སྨྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་གཏེར་ཆེན་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
བཞེན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཀྱང་བླངས་ལ། དངོས་གཞི་རྫས་འབུལ་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་སོ་སོར་རང་རང་གི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡམ་ཤིང་ནས། རས་སྦུངས་ཀྱི་བར་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། ཞཁོར་ནམས་ལ་ལྔ་བཅུ་འམ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུས་དཔེར་མཚོན་ཏེ་སྐབས་ 


༤༽ 
༢༩༣ 
༩ 


ཤོ 


སྦྱར་གྱིས་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་འབུལ་སྐབས་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚིག་བཅད་ཀྱང་སྦྱར། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཉིག་ཀྱང་བརྗོད། །ཚོམ་བུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ཡོཿ ད་ན་སླར་སྤྱི་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྗེས་སྨོན་ཤིས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པས་གླུབ། འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྲེག་བླུག་འཐུལ་ན། ལས་ལྷ་གང་ཡིན་ཧྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྔགས། འདོད་གསོལ་བཅས་འདོར་ལེན་དང་། གཞན་ཆོ་གའི་འགྲོས་འབྲིང་རྒྱས་གང་མོས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། 
གཏེར་གཞུང་ལས ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ༔ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་མེ་སྦར་ཏེ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་སྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ནིཿ ཁྱད་པར་སོ་སོའི་སུ་མདོག་དང་༔ མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གཙང་མ་མ༔ སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་ནིཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ ལ་སོགས་པ་འབུལཿ ལས་རྣམས་ 
སྩོལ་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་ན སྦྱོར་བའི་སྐབས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པ་བྲི། རྫས་ལ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ལྷ་སོ་སོའི་མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ཐུངས་ལྡན། རྫས་སྦུངས་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས། དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་ 
ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ཚིག་འབྱིན་འཇུག་སྐབས་སྦྱར་བྱས་པའི། གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསལ། ཞེས་པའི་མཚམས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །གདོན་ནས་ཡོཿ ངས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཏྱབ་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དབྱེས་ཤིང་མཉེས། །འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཕྱི་མཆོད་ སོགས་མཐོད་བསྟོད་ནས་མར་ཁུ་འབུལ་བ་མ་གྲུབ་བར་ 
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༄༅། །མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དེ་མཚམས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་སྤུངས་ཕུལ་མཐར་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་འབུལ་ཞིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་བསྡུ། སྨོན་ཤིས་བཅས་བགྱིས་པས་གླུབ་བོ། །རྨྱུར་མ་དཔལ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་མེ་ 
འོད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་མུན་པ་ཀུན་བྱངས་ཏེ། །ལེགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་སྟིན་གྲོལ་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སྐལ་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མདོ་ཁམས་སྟག་ཚང་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཐེག་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་རེ་ཁྭ་བཟླམ་པའི་ཆེད། དུས་མཐའི་སྔགས་བན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་འཆལ་རྒན་རྨོངས་པ་དེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | 


༄ཤ 


(658 
155 
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› 


(2 


ལ ལེ །དག་སྣང་པདྨ་ཚེའི་སྟིང་ཏིག་འཆི་མེད་ཚནྟལཱའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུདྲིལ་བ་ཚེ་དབང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། ( པཔ་ ཾ 


༄༅། །བདེ་སྟོང་འཕོ་མེད་གཞི་ས་ཀྱི་ཡུམ། ཚེ་འོད་ལྷ་མོ་ལ་བཏུད་ནས། ཟབ་ལམ་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་འདྲིལ་བ། ཞུང་ཛུའི་ཚིག་གིས་འདི་ན་བཤད། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙུབས་སེམས་ནི། ཧྲཱི དྭངས་མ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
སྟིང་རྗེའི་མདངས། ངཱ དམར་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར། །འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྦྱངས། སྲུང་བའི་གུར་ནང་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཧྱིཿལས་པདྨ་ཙནླ་ལཱི། དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་ཉམས། །སྤྱན་གསུམ་རབ་གཡོ་དབུ་སྒྲ་གྲོལ། །ནུ་འབུར་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས། །དར་ ཅོད་པན་སྟོཿ 


1)289:281-0ུཌྫཾ. 863. 
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༦ 


དྲིང 


པའི་རལ་ཅོར་ནི། ཐུགས་ཀར་རྒུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་དབུས། ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དབུས་སུ། །ཉི་ཟླའི་གྭ་འུར་ཧཱིཿ་ལ་སྔགས། །བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེཧྲིཿལ་ 
ཐིམ།། ༈འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་བསས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་པདྨ་ཙནྟ་ལཱི་ཨཱཿཱཱ་ན་སརྦ་སི་ྡྷིརཱཾཿ ཞས་བཟས་པབ།གསུམཔགཞུགམའི་དབྱིསསུརྒསགདབཔའ་རལའབོར་ནི། འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་ཀུན༔ མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཧྷཱི་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ སྐྱེའཚི་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཧི་ྷཾ་ཨཱ་ནྷ་ན་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ད་ཕྱདགོངསཔབསངས།གསམ་བྗེསབསུས་ལང་ོ་བསྒབརསོ་གས་ར་ན ཧཱུཾ 


༄། །དར། །སྨད་ཤམ་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་བཀྲས་མཛེས། །འཐུམ་ཕྲག་ཡངས་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཡི་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས། །གཉིས་པ་བཟླས་ 
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-3ླཌ 


= 


རྭ 


རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་སྟིང་ཕོར་བརྗོད་ཕ་ཕོར་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེསརྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་སྔགས་བན་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་མིང་འཛིན་པའི་སུག་ལས་སོ།། 


ཤཱ 
རཿ 
ཤྭ 


ས་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཉྱིས་སླར་སྒུམའི་སྐུར་ལྡང་། བཛྲ་རྟར་ཧ་དིས་གོ་བྷས། ཧྲིཿ མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །བདག་གཞན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་ 
ས། ༈འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའང་འབུག་ཐིམ་རྫོང་སྲུ་ཞབས་གང་གིས་རྒྱུན་ཁྱར་ཉུང་ཇུཞིག་སྦྱར་དགོས་གསུང་ངོར། ཀུན་གཟིགས་འདམ་པའི་རྡོརྡེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་གཏེར་ 


ནཱ 


160 


:[]] ༄། །དག་སྣང་འཆི་མེད་ཙནཱ་ལཱིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བལྟས་པས་འགྲུབ་པ་ཚེ་དབང་བཅུད་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། | ཏྱ 


1)289:28®1:-2 ཌེ. 4862; 


༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ། །འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཙ༔ྟ་ལཱི། །དུས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ལྟ། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མར་བསྟེན། །འ རྭ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེར་བྱོན་པ་འཆི་ 
མེད་ལྷ་མོ་ཚེ་ཡུམ་ཙནྫ་ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་འདོད་པ་དག་གི་ཁྱེར་བདེའི་ཟིན་བྲིས་ཤུང་ངུ་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་མོ། །དང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀི་སྐབས་སུ་ཆ་ 
གསུམ་སོགས་ཕྱི་གཏོར་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སོང་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་གཙང་མའི་ གས་བུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ 
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༄༅། །ཅྩེ་མོ་ ་མདུན ་བསྟན་བསྣོལ་ བའི་ལྟེ ་བར་ པདྨ་ཉ་ ཟླའེ་ འི་སྟེང་དུ། ། ། །ལྷ་མཚན ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་ བུམ། ཆོས་འབྱུང་གི ་ཟུར་ དདྲུག དང་། ། ཟླ་གམ་གྱི་ སྒོ སྒོ་གཅིག་ ལ་ ཐིག་ ལེ་ དམར་ ལོ་ རེ་བཀོད་ 
པའམ། མཆྟལ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་དམར་པོ ཕོའི་ཚེམ་ བུ་དབུས་ སུ་གཅིག །དེ་ མཐར་ ང་དྲུག གིས་བསྐོར་ བའི་ཤར་ མདུན་ གཅིས བཅས་ བཀོད་ པའི་ འི་སྟེང་ཁྲི་ འུར་ རྣམ་ བུམ་ཉེར་ལྔའི་ བཅུད་དང་ དར་ དམར་ 
མགུལ་ ཆིངས་ལྡན་ པ། གཡས་གཡོན་ དུ་ཚེ་རིལ་ ཚེ་ཆང་མདུན་ དུ་ཚེ་ ་གཏོར་ ཟླ་ གམ་ དམར་ ཁོ་ པད་ འདབ་ བཞི་ དང་མཐེབ་ གྱུས་བརྒྱན་ པ། གཡས་གཡོན་ དུ་སྨན་ རཀ ། །མདུན་༔ དུ་ཉེར་ སྤྱོད 


ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བགེགས་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། དུས་བཟང་ལྟ་བུར་མཆོད་གཏོར་ལས་གཞན་བུམ་པ་དང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མི་དགོས་པའང་ཤེས་ 
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པར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ཚིག་བདུན་དང་། སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོའི་བསྒོམ་བྱ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཀློང་ན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཙནླ་ལཱི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་པ་ 
ཧཱ དང་། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོག་ 
ཿ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཧྲཱིཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་སོགས་སྐུབས་སེམས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྡོད། །མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འུ་རུ་རུ་སོང་། ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། 
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བསངས་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དུང་ཞལ་དུ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་རཱཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ། དུང་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཧཱཾ་ལྡང་མཐར་གོང་གི་སྔགས་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་ 


÷ ༄༅། །གྱི་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་དུང་ཆུ་དང་འདྲེས་པས། དངོས་པོ་གང་ལ་ཆུ་ཡི་རྡུལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་དག་པའི་དྲི་དང་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་བསམ། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་གུ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བསྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་བགེགས་ 

ཟླ གཏོར་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུའི་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ „ 

° རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། སྤར་ 
བསྟཱན་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་འདོད་ཡོན་དུ་འཆར་བ་བསྔོས་ཤིང་ཐོབ་པས་དགའ་མགུ་ཚིམས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་ 


༣, ༨ འ༽,.འ༨.༨ 


བའི་རིགས་རྣམས་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཐར་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཟླམ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ 


ས་ཀྱི་མེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་བསླུང་ཞིང་མཚམས་བཅད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་བར་བསམས་ལ། ཧྲི མ་རིག་ལུགས་འབྱུང་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྡོད། རང་ཉིད་འཁྱིལ་བར་ 

སལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ་ལྔ་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་བླ་མ་ 
་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ འི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་རྒྱ་འཇའ་འོད་འཐེར་ཐིག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མ་པས་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་འཕྲོ་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་བསམ་ལ། ཤྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་སོགས་བྱིན་འབེབས། མཆོད་རླབས་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ། 
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འཛིན་ནི། དེའི་ངང་ལས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ་མ་འགག་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བསྒོམ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྣང་ཆ་རང་སེམས་ཧྲིཿ དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ལྷག་གིས་གསལ་བའི་མདངས་ལས་མཆེད་པ། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་རིན་པོ་ ༦ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་མཚན་མའི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་འཁོར། དུག་ལྔའི་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡར་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ནང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ པོ 
མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན། དེའི་ལྟེ་བར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཚེའི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བཅད་ཁ་མ དུན་བསྟན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ ཤར་བའི་ 


དཔ ༄༅། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་དགོངས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
བརྡ རཿ འདོད་སྣམ་ཕ་ གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ ་ཤ ར་བུ་མད འ་ཡབ་དང་ ལྡན་པ ། ཀ་བ་བ ཞིས་བཏེགས་པ འི་རྡོ་ རྡེའེ་ག དུང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ ལྟེ་བ ར་རྡོར་རྗེའི་ག དུང་ ཟླམ་ ལ་ བརྟེན་པ འི་ཀ་ བ་བ ཞིས་ བཏེགས་པའི་ཐོག་ ཕྱུར་ བུའི་ སྟེང་ 


སེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཉག་གཅིག་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་བརྡར་སྒོ་གཅིག་པ། མདུན་གྱི་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ནང་དུ་འཁོར་བ་དག་པའི་ཆོས་འབྱུང་འོག་མའི་རྩེ་མོ་རྒྱབ་དང་། མྱང་འདས་དག་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་མའི་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་གདན་ཐབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པའི་བརྡར་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཁུ་ཁྲག་དག་པ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་རང་སེམས་རྒྱུའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཚུར་བསྡུས་པ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་འཆི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་ཚེ་ཡུམ་པདྨ་ཙནླ་ལཱི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། དཔྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་པ། མ་རིག་པའི་བདུད་ཚོགས་གཞོམ་ཞིང་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་བརྡར་སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སིལ་མ་མཐུར་དུ་གཏིབས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར་ཞིང་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཅོད་པན། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྟོད་གཡོཿ ག །ངོ་ཚའི་ 
ླ རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་དར་གྱི་སྨད་ཤམ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བརྡར་རིན་ཆེན་རུས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ ཕཱ 
| བརྡར་ཕྱག་གཡས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ། འཆི་མེད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡོན་ཐུམ་བཟང་ལས་ཆེའི་བདུད་རྩི་འཐོབ། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པམ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་ཉམས་གཡོ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བརྡར་དབང་གི་ 
ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཚོ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པའི་བརྡར་སྐུའི་དབྱིངས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཐར་ཁྱབ་པའི་བར་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ 


༄༅ 


=. 


ཤྲ ཉིལ་གང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ ་བུས་གང་བ་། རང་ རིག་ སོ་སོར་ ཀུན ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལས་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར་ རིགས་བདག་སྣང་མཐས་མཚན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྱུང་ལྔ་དག་ཅིང་། 

ཧཾ རང་བྱུང་། ། ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་ རྟོགས། ཊ བྱ་ གྲུབ་སྟེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་མདངས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ གིས་གཡས་ལྕགས་ ཀྱུས་ནམ་མཁའ་ འ་ས་ཆུ་མེ 'རླུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་གི་ཚེ་ བཅུད་ 

སྤ འགུགས་ཤིང་ ། གཡོན གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་འདོ་ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་སྤྲིན་གྲངས་མེད་འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། ། རིགས་ ཀྱི་གཙོ་མོར་ཡུལ་དབང་ གཉིས་ མེད་ཿ མཉམ་པའི་ལྟུན ་གྲུབ་བདེ ཆེན་གྱི གྱི་མཆོད་  „ 

༡ཱཿ པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་ཤིང་གཟུང་འཛིན ་དག་པའི་པད་ཟླ་ལ་ བཞེངས་སྟབས་ ག་ཐ གྱིས་རོལ་པ། དེ་ལྟ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ ཱ 
འོག་ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལྟ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། གཉིས་རྟོག་གི་ མཆ མའི་བདུད་ཚོགས་སྲུང་ཕྱིར་ 

ཡི་ནང་དུ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་ཁྲོ་མོ་ཆས་ཅན། རང་རིགས་ཀྱི་པདྨས་མཚོན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ། འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་བདེ་རྒྱུན་འདྲེན་པའི་བྷན 


མས་ས 
ཤཿ 


>» ༄༅། །དམར་འཛིན་པ། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ཚོགས་གཞོམ་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་དང་ཆ་ཡུགས་སྒུ་ལ་རྫོགས་པ། གཟུང་འཇིན་དག་ཅིང་རྟོག་བྲ ལ་མཚོན་པའི་བམ་ གྱི་ཁླི་ལ་བ ཞུགས་པ་ 
སྲུང་བའི་ཕྲིན ་ལས་མཛད་པའི་ བརྡར་ཞལ་ ཕྱིར་ གཟིགས་ཤི་ 'ཤིང་། ། མྲི་ འཇིགས་ པའི་ བརྡའ་ སྐད་ྭ ཧཱཾ ཕཊ་ དང་། ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ དབང་ དུ་ (སྡུད ཕྱིར་ཐཾ་གྱི་ སྒྲ་ སྒོགས་པ། པ། | གཉིས་སུ་ འཛིན་པའི་ ་མདངས་ ལཔ་ 
„ ཀར་བ་ འཆི་བདག་གི་བདུད་སོ། སོགས ་བདུད་ བཞིའི་བར་ ་ཆད་ འདུལ་ བའི་ སྒུ ཞབས་གཉིས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐྱོད་པའི་ བརྡར་ གུར་ སྟབས་ ཀྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི ་ཡི ་དབུས་སུ་རོལ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ གསལ་ བའི་གཙོ་འཁོར་ ༤ 
།རྣམས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ དུ་གདོད་ ནས་རྡོ་ རྗེ ་གསུམ་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་རྫོགས ་པའི་མཚན་མ ་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ འི་དབྱིབས་ །ཅན་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གང་བ་ 
འཕྲོས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི ་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒོཿ ་སྒོམ་པ་ དང་འདྲ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་གྲངས་ 'མེད་ ཉི་ཟེར་ལ་ རྡུལ་ འཚུབས་ པ་ལྟར་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ ་པའི་བར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། སྟེ། ཤྲཱིཿ སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ མཁའ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བརྩམ་ལྷ་བསྙེད་ སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བརྡོད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་དམ་ཚིག་པ་ 


- དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ 
ཧཾ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའི་བརྡའ་ཡི་ཕྱག་དང་། ཕྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཤིང་། ནང་མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ། གསང་བ་མཆོད་ཡུལ་ 
ཛྲ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དག་མཉམ་གྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འཆར་བའི་བརྡར་སྦྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་ 
༡༣ཿ ཡོན་། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་བདུན་དང་། ནང་མཆོད་གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག །ཆོས་ཏེ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཡང་གསང་ 
ཱུ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། རེ་རེའི་རྡུལ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་འཚར་བ་ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སོན་ལམ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་དབུལ་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ 
: གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མོས་པས་ཧྲཱིཿ འཕྱུལ་དགའ་ཚུལ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་ལྟ་དེ་ 


་ 
ངེ 
༡༨ 


® 


> ༄༅། །ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀྱི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 


བོའི་བརྡའ་དོན་གླ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་སོགས། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ྲླ བཅས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ་དྭངས་ཤིང་མ་སྒྲིབ་པ། བར་སྣང་གི་འཇའ་མཚོན་ལྟ་ཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
' བུར་གསལ་གདབ། དེའང་ཡིད་དང་དབང་པོ་རེག་པའི་ཡུལ་གསུམ་བྱད་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། གདོད་ནས་གཞི་ལ་རྫོགས་ 


པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱན་དུ་བྱས་པའི་སྣང་ཆ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏོ། །བསྐྱེད་རིམ་དུ་འབྱུང་བའི་དག་པ་དྲན་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་བུ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་པས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་ 


173 


1)28>>®®$་བྩེ.2,9©8‰%02.2(‰‰ 


¦ འཁོར་ དུ་རྫོགས ་པར་གསལ་ཐེབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མི མི་ནུས་བས་ཀྱང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་སྒུ་ང དབྱིངས་ཀྱི་ ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསལ ལ་སྣང་ལ ་སེམས་འཛིན ་ཞིང་། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་ དུ་མ་ཤོར་བ བར་བྱ་བ་འདི་འང་ གནད་གལ་པོ་ པོ་ཆེར་མཛད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱུན ཁྱེར་ དང་། 

དུས་ བཟང་གི ་མཆོད་པ་ལྟ་བུར་ཛབ་ཁང་མ་ཕྱེས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར། བི་ཤ ་ཤཱབི བི་ཤ ཕཊ་ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
༡ འཁོར་མེ་ལོང་གསལ་བ་ལ ་བཞིན་ སྣང་བ་ལྟར། མདུན་རྟེན་དང་ དབྱེར་ མེད་ ་དུ་བྱས་ནས། བདག་དམ་ཚཾག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། མདུན་ དུ་བསྐྲུད པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སླུང་འཁོར་གྱི་མེ་རི་ 
འདབས་འབྱར་དུ་ཞལ་སྤྲོས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་གང་བའི་སྟེང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་མཆོག་པླད་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། ལངས སད་རྫོགས་པའི་སྣྭ་ ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་ཤེས་ 


„ ༄༅། །རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 
མས་འཁྲུད་པ། གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་སྟེང་ཟླ་བ། ཞོག་ཉི་མ་ལས་བྱས་པའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། ཟླ་བའི་གདན་ཡུངས་ 
པའ དཀར་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྭངས་སྲོག་ཤྲཱི དམར་པོ་འོད་འབར་བའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་ཡི་གེ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་སྙན་ལ་ཁབ་བཙུག་པ་བཞིན་ཧྲང་ངེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་མི་གཡོ་བར་ ༦ 
- བསྒོམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཆུ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རང་སྒྲ་སི་ལི་ལིར་ཡོད་པར་སེམས་འཛིན་བཞིན་སྔགས་བཟླ་བ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག །དེ་ལ་གོམས་ 
པ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བཞིན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ནས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། 
ཚུར་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་ཐུ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ 
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ཡན་ལག །སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་བར་མ་ཆད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །སྤར་ཡང་བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྒྲ་ 
འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གི་སྔགས་དབྱངས་ཞུར་འུར་ལྡིར། ཐུགས་མི་གཡོ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
པས་མཉེས། བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྟེམ། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག །རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར། ཚེ་བསོད་ནུས་པ་ཚུར་བསྡུས། ཡང་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཁྱབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་བཅས་སྦྱངས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཉུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆི་མེད་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསྒོམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ 


གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བཟླས་པ། སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ལས་སྤུལ་ 


༄༅ 


=> ༄། 


སྨན་གྱི་བཅུད་དང་། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བདག་དང་སྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་འཐོར་འཁྱམས་འཕྲོག་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་སྦྲང་རྩིའི་རྣམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
 རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས། བསྡུས་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྫས་ལ་ཐིམ་པས་སྱོང་བ་ཙམ་གྱི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་འཇོམས་ཤིང་ཉི་ཟླའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་ ངཱ 
པ རྫས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲིལ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་འཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུ པདྨ་ཙནཱ་ལཱི་སོགས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། རྨྱུར་ ”” 
བ་དང་། བུལ་བ་དང། སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་གིས་བཟླས་པའི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པས་འགྲུབ། དེ་ལྟར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་ཤེས་པའི་མོས་གུས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ཡི་གེ པདྨ་ནི་བདེ་བ་ 


ཌྷ ཆེན་པོའི་ཁམས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཙཏཱ་ལཱི་ནི་གཏུམ་མོ་སྟེ། དུག་ལྔའི་དྲི་མ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེས་སྦུར་མ་བསྲེག་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་ཟ་བའམ། བསྲེག་པར་ནུས་པར་མྱུར་བའི་ཤུག་གམ། དྲག་གཏུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཨཱ་ཡུར་ནི་མི་འཆི་བའི་ 
དོན་གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྐལ་པ་རིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་རྟོག་རང་སར་ཐིམ་སྟེ་རང་རིག་འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ ཇཾ 
ྲ ཡེ་ཤེས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་མཐུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤྱོད་པའམ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། སྦརྦ་སྣིངྡི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ པམ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཧྷཱཾཿཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ལྷ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལས་ལ་བསྒུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་རྫས་ལ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་སྟེ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཚེ་འགུགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་། 


1899 ཏུ་ཕྱེ. བཛ. 


„ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དར་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གོང་གི་ལས་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཧྲཱི རང་སྣང་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཚེ་འགུགས་གྱེར། ཚེ་པྲ་ 
བརྟགས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་པ་གཞན དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་དྲིལ་ན་བྱིན་ཆགས་པ། སྒྲབ་རྫས་ལ་སྣུམ་བག་དང་། འོད་ཆགས་པ། མཆོད་པ་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་བ། སྣང་བ་དྭངས་ 
ཤིང་མོས་གུས་སྐྱེ་བ། སྒྲབ་པའི་རྫས་འཕེལ་ཞིང་། དྲི་ཞིམ་པ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པར་ཐོས་པ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བ། ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གྲུབ་པའི་མཚན་མའི་པྲ་རྟགས་ 
པྲ སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལར་ནས་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ལྟ་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་ མེ 
བྱེད་པར་སྟེམས་ཐག་གི་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཀུགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཤྲིཿལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འབར། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ 


ཐུགས་སྲོག །དེའང་མི་དམིགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་ 
མར་བལྟ་བའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཏེ། འགྱུར་མེད་གཞུག་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཅུད་ཕུར། མྱུར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལམ་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་ 
འདིར་འདུ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་རྒྱུན་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་སྐབས་འདིར་ཡང་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་ 
སྙིང་མཐར། སྭྭ་ཧཱཿ སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླས་པའི་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧིཿ ཞེས་ཛཔྲམཆོད་བསྟོད་བཤགས་འབུལ་ཞིང་དམིགས་པ་རང་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བཤགས་འབུལ་བར་བསམ། མཐར་མདུན་དུ་ཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རང་ལས་བསྡུས་པས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་ །ྣ་ 
ཀྱས ༈ཛཔ་ཁང་མ་ཕྱེས་ཚེ་ཛཔ་མཆོད་ཕྱིན་མི་དགོས་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ཐུན་སྐྱར་ལྡབ་བྱེད་ན། འདི་མཚམས་བསྡུ་ལྡང་དང་ རྒྱུན་སྤྱོད་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ 
ཤྲ ཐུན་གྲོལ། ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་འཛུག་སྐབས། ཐོག་མར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ སོགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྟ་མོ་ཙད་ལཱི་ལ་ 
༧ ཐུགས་བརྒྱུད་ནསཿ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སོགས། ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་འབེབས་ནས་དབུ་བཟུང་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བར་སྔ་མ་བཞིན་དང་། ཐུན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་འདིས་འགྲེ །ཐུན་རྗེས་མར་འདིར་མཚམས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་སྤེལ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོན་དཀའ་བས་འདི་མ་སྤྲོས་ཤིང་དོན་གྱི་ 
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དུ་བཤད་པ་ཉིད་ལ་འདུ་བས་ས་བཅད་ཚང་བའི་ཁུལ་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་མཆོད་པར་འོས་པའི་དངོས་པོ་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས་ལ་བསང་ཆུས་ 
ར་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ །བཾ་ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ནས་ཚོགས་སྣོད་མཚན་ལྡན་པདྨ་བྷནྣར་བཅུད་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
པཾ ་བདུད་རྩི་ལས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཛིན་པའི་མཆོད་ལྷ་བསམ་ཡས་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། པདྨ་བྷྡྷི་སྣོད་ལངས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་དམིགས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་བྲན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་བརྟེན་པ་རྩ་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཧྲཱིཿ སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ བཤགས་སྒྲལ་ 
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བསྟབས་རྣམས་རིམ་པར་བྱས་ལ། སྒོམ་དོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་མོས་པས་ཚོགས་དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
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ཟླ ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པས་བྱིན་བརླབས། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་འཛུབ་སྦྱར་བ་མིག་ལྟར་བྱས་པ་དང་། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ 
4 ཆུང་རྣམས་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་འབར་བའི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲཱི་ཕཾ་ཝཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷག་མགྲོན་པདྨ་དབང་གི་བསྲུང་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དབང་མོ་ཉེར་ 
ཧཱཾ བརྒྱད་། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་པར། ལྟག་གཏོར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འོས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཧཱཿ པ་སོ་སོར་ཐོབ་པས་དགྱེས་ཤིང་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་བསྔོའོ། །མཐར་ལྷག་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྐབས་ 
| འདིར་རམ་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་གོང་དུ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་སྤྲོ་ན་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་ཆད་ཐོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་སླུང་མ་རྣམས་བཀུགས་པ་ལ། འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 
-= མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཆོད་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ཕུད་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཧྲཱིཿ བརྒྱུད་གསུམ་ 
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> ༄༅། །རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བརྟན་མ་ནི། བཤལ་ཆུས་བརྟན་གཏོར་བྲན། འབྲུ་གསུམ་ 
བླརླབས་། བརྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཁས་བླང་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། ཧྲཱི དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་བརྡོད། །ྟ་བྲོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཨེ་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚེ་བདུད་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ལ། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྟེང་བདག་མདུན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ ྐླ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པར་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་ནས་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་མནན་པར་བསམས་ལ། ཤྲཱིཿ བམས་གསུམ་ཨེ་སྒྲོམ་སོགས་བརྗོད། སླར་ ཐ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་ 
ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་པདྨ་ཙནྟ་ལི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྲཾ། པུཏྤེ་ནས། ཤབྣ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
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རྟཀ་བ་ལི་ཏ་སྤར་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་མཆོད། ཧྲཱི ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤརཿ ཐུགས་རྡེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྒུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འཆི་མེད་ལྷ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བརྡོད། སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་གྲོལ་ཉིན་དང་། ཚོགས་མཆོད་རྐྱང་པའི་སྐབས་དཀྱུས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ་བས་ 
ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར། མཐིང་སེར་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱོན། བདག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་དང་པཾ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། གང་ལྟར་ཡང་དབྱངས་ 
གསལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། ཉེར་བསྡུ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ། སྲུང་འཁོར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་འཁོར་རྣམས། དེ་གཙོ་མོ། དེའང་ཐུགས་སྲོག །དེའང་ན་དའི་བར་བསྡུ། དེའང་མི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་ 
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.„ ༄༅། །གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཧྲཱི བདག་སྣང་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བརྗོད། ལྷར་ལྡང་ནི། སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཆུ་ལས་རླབས་ 
བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཙོ་མོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་མོས་ལ། སླར་ཡང་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པའི་འོད་ 
ཤྲ ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་འོད་འབར་བ་གྲངས་མེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཏམ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པར་སྲུང་བའི་མོས་པས། བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་བརྗོད་ཅིང། རྒྱུན་གྱི་ 
རྩ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། ཡིད་སྟོང་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་འཇུག །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ནས། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
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བདེན་ཚིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་པར་མོས་ལ། ཧྲིཿ འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
དཾ སུ་བཅད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །འཚེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །འཆི་བདག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། ཚེ་དབང་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། འཆི་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྐུ་ཞབས་ 

དཱི ཐིམ་རྫོངས་པ་ནས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁྱེར་བདེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་སྦྱོར་ཞེས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མུ་ཏོ་བ་རྒན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའམ། རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ 
བྲིས་པ་ཤྲི་ཡ་སྙུ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།  །། པ 
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༄༅། །ནམཛྟཱ་ན་ ཌ་ཀི་ནི་གུ་རུ་པདདྨ་ནིརྟི་ཤཱ་ར་ཡེ། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཀུན་བཟང་མོ། །སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་ལས་བཏུས་པའི། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞུང་ངུར་བཤད། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་སྩོལ་བའི་མ་ཅིག་སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ། ཡོངས་རྫོགས་གསང་ཐིག་ཡུམ་བཀའ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
སྦརབ་ན། བྱམསསྙང་རྗེ་བང་ཆུབཀྱ་སེམསལ་བློ་ཉེ་བར་བཞག་ཉེ་དམིགས་འདོན་མཉམ་བཞག་ཟུང་འཇུག་གི་ས་མ་དྷྷི་ལ་གནས་པས། ན་མོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 


མོའི་གསང་གསུམ་དང་། དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། །ཞེས་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གསམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅།། དྲ ཤིས་རིག་པ་རང་སྣང་པ པྲེག ཟུང་འཇུག་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ མི་ཕྱིད་རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་འཁོར་དང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
དབུས༔ ཕུང་པོ་དག་པ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྒྱན་བཀོད་རྫོགས༔ །དེ་དབུས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི༔ རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
རླུང་སེམས་དག་བའི་ཐིག་ལེ་བཾ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་སྐུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཝ་རྭ་ཧིཿ སྦྲལ་པའི་སྒུར་སྣང་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ བདེ་ 


སྙོང་ཟུང་འཇུག་དཀར་དམར་བརྡིད༔ ཆོས་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཕྱག ༔ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ སྒུ་གསུམ་ལྟ་ལྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་ཨུག་ 
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ྭ། འཕྱར༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་སྣང་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙོལ༔ དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་མཛེས་པར་བཀླུབས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྨད་ཤམ་གྲོལ༔ 
རི རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུས་སྤྲས༔ ཕྱེད་མ་ལྕང་ལོ་སིལ་བུར་འཕྱངས༔ བདེན་གཉིས་ཞབས་ཟུང་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་ལམ་ 
མེར་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་ཡི་དབྱིངས༔ སྤྱི་བོར་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་རོལ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ མགྲིན་པར་ཕདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང༔ གསང་བདག་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརརྒྱན༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་བཟང་ 
མཐིང་གསལ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོམ་བུར་བརྡལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་འོད་ལྔའི་ཀློངཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ལོངས་སྒུའི་ཆས༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ༔ སྤྱི་བོ་ 
ཛྭ་ལྨ་ར་སོགས༔ རྩ་མདུད་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་ཀློང་༔ ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མཐིང་དམར་དཀར་པའི་གཟི་འོད་འབར༔ གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱས་མཉམ་པར་ 


[=® ཤུབྩེ༅ 8 92)>. 


÷„ ༄༅། །སྦྱོར༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ གཡས་བསྐོར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ མནྡྷ་ར་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ༔ ཤཱཀྱ་དེ་ལཱི་མ་མཱ་ཀི༔ དཀར་སེར་སྒེག་ 
ཅིང་རྒྱས་པའི་ཉམས༔ ཀཱ་ལ་སི་དྷི་གོས་དཀར་མོ༔ དམར་སྨུག་མཛེས་ཤིང་ཆགས་ཉམས་འབར༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དཀར་ལྡང་ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞབས་ཟུང་གར་ 
ཟླ སྟབས་རོལ༔ ཕྱག་གཡས་རིགས་ཀྱི་གྲི་གུག་དངཿ གཡོན་པ་བདེ་སྐྱོང་བདུད་རྩིས་དགྱེས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ ཐུགས་ཀར་རིགས་བཞིའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་ 
༢ བཞུགས༔ རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕོ་ཉ་མོ༔ མཐིང་ནག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ལྡང་༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བར་འཁྱམས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒོ་ 
བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་འཚམས་འཛིན་མ༔ ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོ་གས༔ གཉིས་པ་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཀློངཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་གསལ༔ གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དགའ་བ་ 


“=÷ 


‰ 


༈ འཁྱིལ༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དབུས་སུ་བཾ༔ མཐར་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བྱས༔ སྒྲིབ་དག་ 

¦ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འབར༔ སླར་འཕྲོས་དག་པའི་ཞིང་ཀུན་གཡོས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབས༔ སྟིང་གའི་ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་བཅས་ལ༔ ཐིམ་པས་ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ནུས་རྩལ་རྫོགས༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ༔ མཁའ་སྐྱོད་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཡོ་གི་ནི་ཛཱཱ་ན་ ཌཱ་ཀི་ 

སྤར་སྙིངི་ཧཱཾཿ ཞེསབསྟེནཔ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། གཉིསཔ་སྦྲབ་པ་ནི། སྐུར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྒྲབ་སྔགས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་འབར༔ གར་མཛད་སྔགས་བསྒྲགས་འོད་ཀུན་ བེ 

ཁྱབ༔ ཁམས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་བཀོད་སྣང་གྲག༔ རྟོག་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོ་བཛྲ་ལཱ་རྭཧི་ཛཱཱ་ན་ཌ་ཀི་ནི་ཛཾ་ཧ་རི་ 

ནི་ས་གུ་ཧྱ་ཛྟན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་བྷྱོ་ཧུཿ ཞེས་གོང་གི་ཕྱེད་ཆ་བཟླ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་འོད་ཀློང་༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ 
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༄། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བསམ༔ སྒྲུབ་སྔགས་རུ་ལུ་རུ་ལུའི་མཐར༔ སྦར་སྙིངྡི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་བསྒྲབ་པའི་བཅུ་ཆ་བླའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧོཿ རིག་ རྩལ་ འགག་མེད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཟུང་ འཇུག་བློ་འདས་ངང་དུ་བ ཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཞུག་མའི་ངང་བསྙྱང་། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལམ་ ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་རིམ་ནི། ཨོཾ 
§ ཨཱཧུཾཿ སླར་ཡང་བདེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་ལྷ་སྐུར་ཤར༔ སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་གསུམ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་སྤྱོད༔ ཤེསརླནརྩོདལ་འཇུགཅང། ཧོཿ རྡོརྡེ་བཙུན་མོ་བསྒྲབ་པའི་ 
= མཐུས༔ བདག་གཞན་མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྔོ་སོནཤས་པས་མཐའབརྱན་ན། །ེ་ཤསདབངས་ཀི་མཁའའགྲམས།།རྣལའྱོར་བུབཞིན་རྟག་བསྲངས་བས། ། 
འཆི་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལུས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིང་། །ཅེས་པའང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། གཉེར་གཞུང་རྩ་བ་ཁོ་ན་ལས་བཏུས་པར། ཕལ་ཚིག་གིས་མ་བསླད་ཅིག ཁ་སྐོང་ཚིག་བདུན་ཕུམ་བཀའ་ནས་བླངས་ཏེ་འདུ་བརྱིད་པ་པོ་ནི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་རློམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | 
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༄༅ 


ཤཿ 


དད ་ ༄༅། །གསང་ཐིག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་སྒྲིབ་གཉིས་འཛོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ | 
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༄༅། 


འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འདོད་པས་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ 
མེ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ས་ལྷར་དཀར་གཏོར་བསྔོ། སུསྟ་ 
ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བདུད་རྩིའམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདག་པས་ས་བཟུང་ 


།གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་མོ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར། །འདུད་དོ་བདེ་ཆེན་སྣང་བ་བསྐེད། ། 


ང་གི་གོ་བཅད། ཤིས་པའི་སའི་ གས་སྲ་གྲུ་ 
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༄། 


ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་ཚོན་གྱིས་བཅད་འཐེན། ཐབ་ཀྱི་ཁར་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས། དེ་དང་ཉེ་བར་རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། 


།བཞི་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རེ་ཁ་སྔོ་སྐྱ་བསྣོལ་མ། སྟེང་མའི་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་དབུས་སུ་པ་ཡིག་དཀར་པོ། འདབ་བཞེར་འབུམ་ 
ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་ཧ་རི་ནི་ས་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་དང་།ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཡོན་འབྱིལ་རེ། ཕྱི་རིམ་དུ་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་གཡོན་འཁོར་སྟེ་ཐམས་ 


ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། མེ་ཏོག །དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར། མེ་ཡོལ་སོགས་དང་། གཡས་སུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཡོན་དུ་མར་ཁུ། བལ་བུའམ་ལྕང་མ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་མཛུབ་གང་བོ་འོ་སྦྲང་མར་ཁུས་ཤུག་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ། སྨན་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ། དར་ཟབ། ཤིང་ཏོག །ཟས་ཕུད་སོགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྫས་སྤངས། 
གོས་ཟུང་། རྒྱན་ཕྲེང་། སོ་རྩི་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཆས་དང་། བསམ་པ། འདུག་སྟངས་བཅས་ཀྱིས་འཁོད། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་ཚེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས། མ་འབྲེལ་ཚེ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བདག་བཟླས་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་བར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧ་ཡིག །ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་འཚེར་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་ཞུག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱང་འཕུར་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་རིའི་དབུས་སུ་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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༄༅། །གསལ་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཀར་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་ལྟ་མོ་ བདེ་བ་ 
་པོས་ཞུ་བ་དང་འདྲེས་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་པས་མི་མཐུན་པའི་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་འབག་གཙོག་བསང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧྷཱ་ 
གྲིས་སྟིང་གརརྡོ་རྡེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨཱཿཿསདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ་ཀས་རྡརདྲེལ་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་དམ་ཆིག་གསུམ་བཟུང། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ། ཁུ 
' ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ རྣལ་རོལ་མཆོད་དང་བསྲེག་བྱའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁཾ 

ལན་བདུན་དང་། སྤྲོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀྱང་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དཔལ་འབར་ཐོགས་པས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་སྦར། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ་གིས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་ 
ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཀརྨ་ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྦས་སྦྱང་། ཨཱཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ སུཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་བ༔ ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ 


‰ 


པ ཀནཿ ༔མོས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ཐབ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རབ་འབར་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། །ི 
¦ ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ བདེ་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་ཐིག་ལེ་བཾ༔ ཞེས་བསྒུར་ཞིང་། དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སོགས་བསྟེད་བརླབ་དྲངས་བསྟེམ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་མཐར་བར་བཏང་། བྱོན་སྙེམས་ནི། །ཐྲབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། སྟེང་གི་ནམ་ 

མཁའ་དང་མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 
མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་གུ། གུཧ་ཛཱ་ན་བྷོ་ཧྷི་ཅི་ཏཱ་མ་ཧ་སུ་ཁ་རུ་ཡུ་རུ་ཕུ་ཧྙོུ་ཛུ ཞེས་སྒྲབ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་དང་། མར་ཁུ་གཟར་བུ་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་ 
མཆུ་ལས་བབ་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་བསམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མ་དང་ མ།འ་ འགྲོ་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་པ་སོགས་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤེས་ རབ་དགང་གཟར་ཨེ་ཡི་ 
དབྱིངས༔ ཐབས་མཆོག་བླུག་གཟར་ལཾ་ཡིག་གིས༔ ཟུང་འཇུག་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ ཡུལ་དང་དཔང་པོ་གཉིས་མེད་ 
ྗྐ པའི ༈བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་སྲིང་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་སྣང་སྲིད་མ་མོར་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་ 9 
པི འདུས་པའིལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་། །གཡར་དམ་གཉེན་པོ་སོར་ཆུད་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་བྱེད་ "* 
སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་མ་མོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོག་སྤྲིབ་སྦྱོང་། །སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ 
མ་ཟློག །ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་མཛོད། །མ་རིག་དབང་གྱུར་སྤྱོད་ངན་གྱིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པ་ཀུན། །ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞི། །འཁྲུགས་པ་ 


༄༅ 


དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར། །བདག་ཅག་ཕན་བདེས་སྐྱོང་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། སྲེག་བླགས་མཆོད་པས་དགྱེས་དགོངས་ཏེ། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་བཤགས་ཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་གསལ་སྒྲབ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ལན་གཅིག་གི་ཐོག་དྲངས། ཨོཾ་བྷོ་ཏྷི་ྷ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་བདག་ཅག་སོགས་སྤེལ་ 
ཚགསྦྱར།སྤྲན་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཆིག་བཅས་སྦྲེལ་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཆོད་བཤགས་ཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་འགྲོས་གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཨ་སྒྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མང་ཁ ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ , 
ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་སྦུངས་རྣམས་སོ་སོར་འབུལ། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ན། འདི་ར་བསྟེན་སྔགས་རྐྱང་པས་རྫས་སྤུངས་གྲངས་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་འབུལ་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ ཐཾ 
ཉམས་ཆག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་སྤེལ་ཆིག་འདིས་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ། ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །མདངས་ཅན་ཕོས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག །མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྩོལ་བར་གྱུར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ 
ཟི ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཛཱཱ་ཧཱ་སམཛད་ལནསྦེང་ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྐ་་པྲ་ཏིཾསཱ་ཧཱ་་ལས་ཆུ་བསང་གཏོར་འཐོར། ཨོ་བཛྲ་ལྷཏྲ་ཡ་པྲ་ཏི་ཱ་སཱ་ཧུས་གོས་བཟང་ ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ལརྐ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧུསན་ཕེང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཏམླུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་ 
` །རྣམས་འཐུལ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལས་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ་རྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒྲབ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་མཐར། མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བརུན་གྱིས་མར་ཁུས་སྔགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ 
།ཱ་ཧཱིས་སྨན། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཌཁཱ་ཧིས་རཀྟ་བཅས་སོ་སོར་གསུམ་མམ་བཏུན་གྱིས་འཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཤེས་རབ་དགང་གཟར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་གཏོར་འབུལ་དོར་ལ། རང་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་ྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཕུད་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
ཐབ་དཀྱིལ་དུ་ཕུལ་བའི་རྗེས་གོང་སྨོས་སྣན་རག་ལ་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་བྱ། འདིར་ནང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་རོལ་རྣམས་བཀྱིས་ན་དེ་དང་དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་མ་བཏང་བ་ཐབ་ཟུར་དུ་སྤུངས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། 
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 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཀྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
; གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་རྒཱ་བཱ་ཧྱཾ་ྤེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷཾ་ནི་བིདྱ་ཤ་ ་སརྦ་པཉྩརཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ ཨཱཿཧཱཾཿ བསྟོད་པ་ནི ཧྷུ་ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྨུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། གིས་དངོས་གྲབ་བྱང་། །མ་རྙེད་ཡོགས་སུ་ ཅུ 
མ་ཚང་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཛ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཏྐ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་ པམ 
ལ། བཛྔཾ་སྨན་ནི། ཧོཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཝུལ་བའི་མཐུས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བ རྒྱུད་རིག་རྩལ་འཆངཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཐྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ 
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༄༅། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟུས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ། ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མངོན་སུམ་འགྲུབ་པ བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔབ་པས་བདེ་ལེགས་སུ་སྤེལ་བ་དང་ ། མེ་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ་ལོངས་མེད་ན་འོ་མའི་ 
ཆུས་གཞིལ་ལ་ཐབ་སོལ་ཆུ་རླུང་ཆེན་པོར་སྦྱོང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞར་བྱུང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་མེ་མཆོད་སྤྲོ་ན། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གོར་དུ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མེ་ཐབ་ཀྱི་ཚོན་དང་། ས་བོན་རྣམས་ལས་སོ་སོའི་ 
མདོག་དང་། ཐུད་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ་བདུད་རྩི་དང་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། དབང་ལ་སེང་ལྡེང་། མཛོ་མོ་ཤིང་། འོམ་ཐུ། དྲག་པོར་སེ་སྐྱེར་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩིགས། མཐོད་གཏོར་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ལས་མཐུན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར། བསྲེག་རྫས་ 
རྒྱས་པར་བུད་ཤིང་དང་མཐུན་པའི་ཡམ་ཤིང་ཁླུ་གང་པ་བདུད་རྩི་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་ཤུག་པ་དང་། ཟས་མཆོག་དང་། དབང་ལ་ཡམ་ཤིང་སོར་མོ་ལྔ་པ་ཆང་དར་བུ་རམ་གྱིས་ཤུག་པ། ལི་ཁྲི་དང་ཆང་གླུམ། ལན་ཚྭས་སྤགས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲག་པོར་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དུག་ཁྲག་དང་ལན་ ཚྭས་ཞུག་ 
པ། ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བསྒྲས་པའི་ལིངྒའམ་མཐེབ་སྒྲུ་ཟུར་གསུམ་པ། གསུམ་ཀར་རྫས་སྤུངས་ལས་མཐུན་གྱི་མདོག་གི་ས་བསྒྲུར་བ་བསགས་ཤིང་། མཆོད་སྲེག་རྫས་རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་ཞི་བ་བཞིན་དང་། དྲག་པོར་གོ་ཟློག་སྟེ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱན་དང་བསམ་པ་འདུག་སྟངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
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„ཟྷ དངོས་གཞི་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། རྒྱས་པར། མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཐབ༔ དབང་ལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོ་གས་པདྨ་འི་ཐབ༔ དྲག་པོར། མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཨེ་ཡི་ཐབཿ ཅེས་བསྒུར། བྱོན་སྐྱེམས་མཐར་སྤེལ་ 


ཚིག་རྒྱས་པར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པུཅྩེཀུ་རུ་ཨོཾ དབང་ལ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བློན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོར། 
འི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཀག་དང་སྲི་ངན་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བསྒུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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༡ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ 
ཤེས་རབ་དགང་གཟར་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྐོས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཞེས་པའི་མཚམས། རྒྱས་པར། རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །ཤེས་རབ་རྩལ་དང་ཟས་ནོར་འབྲུ། །འཁོར་འདས་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ 
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ཆེན་དབྱིག །འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་སྟོབས། །བརྒྱུད་འཛིན་སྲས་དང་ལེགས་པའི་དཔལ། །རླུང་རྟ་དབང་ཐང་བདེ་སྐྱིད་ཚོགས། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཉམས་རྟོགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ 


„ ༄༅། །སྤེལ། ། ། །བདག་ཅག ་ཕན་ བདེ་སོ་ ་སོགས། དབངལ། ཕྲིན ་ལས་སྒྲུབས། །ལྷ་ སྨི ཀླུ་དང་གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི། ། །རྒྱལ་ བློན་ རྡེ་འབངས་ བཙུན་མོ་ ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཁྱེའུཕོ་མོའི་ ཚོགས། །མཁས་བཙུན་ གྲུབ་ པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་། ། །འབྲུ་ནོར་རྟུ་གླང་ཟས་གོས་ནོར། །རིན་ཆེན་རྩི་སྨན་དབྱིག་གི་ གི་ཚོགས། །ཐིག་ རླུང་སེམས་གསུམ་ སྣང་སྲིད་དང་། །འཁོར་ འདས་ཿ དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀུན། ། །ལུས་པ་ པ་མེད་པ པར་དབང་དུ་སྡུས། ། 
རླ བདག་ཅག ་སོགས། དྲག་པོར། ། ཕྲིན ལས་སྒྲུབས། བསྟན དང་བསྟན ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། [བདག ་ཅག་ཡོན་ ་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ལ། ། །སྡང་དགྲ་ གནོད་ བགེགས་ ཕུང་པའི་སྲི། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་བྱུར་། ། 
༧ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མཚོན་ཆའི་དཔལ། །ཕུང་སེལ་གཏད་ཁྲམ་ སྦྱོར་བ་ དང་། །གཟུང་འཛིན་མ་རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ བདུད། །དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་ འི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས། །བཟློག་ བསྒྱུར བརླག་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །བདག་ ° 
ཅགྒ་སོགས 'སོ་སོར་བསྒུར། །རྒྱས་པའི་ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ས ་ང།་ མྭ་དེ་ སྭཱ་ ཧཱ། དབང་གི་མེ་ཏོག་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོའི་རྫས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཤ་ པི་ ཙཾ ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་།ཁ་ བ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི ཧ། ཞེས་སོ་སོར་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རྒྱས་པར། 
དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ དགྱེས་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ ཞུན་ མའི་མདངས་ཅན་ཉི་མ་འཆར་གའི་ཟེར་ཐག་ ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ 


@ 


རཱ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
¦ སྩོལ་བར་བསམ། དབངལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ལས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། འཁོར་ 
། འདས་སྣང་སྲིད། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་བསམ། དྲག་པོར། དེ་ལྟར་ཕུལ་བར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྔམས་ 

པའི་སྟོབས་དང་། དྲག་ཤུལ་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ལས། འོད་ཟེར་དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་སེར་ཕབ་པས། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆར་བཅད། རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ཅིང་། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་བསམ། ཞེས་བསྒྱུར། རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་མེ་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ། ལོང་མེད་ན་རྒྱས་པ་ལ་དྲི་སེར་པོ། དབང་ལ་ཆང་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཆུས་གཞིལ་ཞིང་། དྲག་ཕོ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་ཧུར་ཐུམ་དུ་བསད། རྒྱས་པའི་ཐལ་སོལ་མཛོད་ཀྱི་ཡུག་གམ། རི་བོ་འཕན་བཟང་དུ་སྦ། དབང་ལ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་དྲག་པོ་ལ་ལམ་གྱི་མདོར་མནན་པས་མཚོན་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ་སོར་འཕྲུལ་ཞིང་། ཆོག་གཞན་ 


(298). 
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178; ཡུ་བ 
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༠ 


།རྣམས་ཞི་བ་བཞིན་བཀྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་མེ་དབུང་གིས། །གཉིས་སྣང་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཀུན་བཟང་མོའི། །ལྷུམས་སུ་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་པ་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ 
འདིས་ཀྱང་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་མུན་པ་བཅིལ་ཏེ་དོན་གཉིས་བཟང་པོའི་སྣང་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ ད དགེའོ།། ! 
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༡ཿ 


༥ 


༄༅ 


ཤཿ 


ྣ ྣ ༄༅།། །ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྡེ་ལས། བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་དམར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་ཟིན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རྡོ་རྡེའི་དྲ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། 


།གུ་རུསཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ། སྐྱེ་མེད་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །བདུད་དགྲ་མུ་སྟེགས་སྲོག་གི་གཤེད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་མར། །བཏུད་ནས་ཟིན་ཐུན་ཤུང་ངུ་བཤད།། 
དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀ་སེང་གདོང་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཀ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚན། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས། ཁེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གསང་ 


སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ སྡེ་ལ་རྩ་ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྩ་ ་བ་ག སུམ་གྱི་སྒྲབ་ སྐོ ར་དུ་མ་བྱོན་པ་ལས་ འདིར་ཡན་ལག་ལས་ ཚོགས་ཀྱི་སྐོཿ ར་ལས་ 
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ཀྱིང་ 


༄། ྱོན་པའི་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དམར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། དམིགས་ཟིན་ཤུང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་བཞི། ། 


སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། འཕྲོས་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས། ཕྱི 


༨༩༧ 


རོལ་དུ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྒོ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་ 


བཙུག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་རྭུཾ་བྲིས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་པས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་དམིགས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པ་ 
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སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་བར་མི་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་འདེབས་བྱ་དགོས་སོ། །ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཞི་སྟེང་མཆྟལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ། འབྲུ་ནག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ 
ཱེ དམར་པོ་རྩེ་མོ་རྒྱབ་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་ཛྷུཾ་དམར་རམ། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་སྤུངས། མི་སྒྲོ་ན་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པས་ཀྱང་འཐུས། དེ་སྟེང་ཁྲིའུའི་ཁང་ཟངས་ལྕགས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ 
¡ ཟུར་གསུམ་མེ་རི་སྐུ་ཙ་ཀ་དར་གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་། 

སྒྲུབ་པའི་གདན་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་ཁར་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒུལ་སྦྱོད་མི་དགོས་པའི་མལ་སྟན་སོགས་བདེ་བར་བཅའ། བཟའ་བཏུང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བས། སེམས་ཁྲལ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལིང་བསྒྱུར་གྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མཚོན་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། སྤྲོ་ན་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 


་ 


ཨུར 


ཏི 


1¥‰ $® 
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=» ༄༅། །ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ། ལོས བ་ཅི འིལོ་བའི་ངྩ་སོལ་བཟང་ནས། བགེགས་གཏོར་བསང་སྡྲང་ཤིན་རླབས་འགུགས་པ་བཛྔོ་བ་རྣམས་ཕྩིལྟར་སྦྱུར་ནས། བཀའ་བསྒོ་དང་མཚམས་ 


གཅོད་བ ར་བཏང་ཞིང་སླུང་འཁོཿ ར་སྟེང་འོག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་སྟོང་ག སུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ ་ཕྱི་རོལ་དུ་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྲངས་ མེད་པའི་ རྭ་བ་ དྲྭ་བ་ གུར་ བླ་ བྲེ་མེ་དཔུང་དང་ བཅས་ 


ླྒ པའི་གུར་ཁང་སྒོ་ང་ལྟར་ཟླུམ་པོའི་ཕྱི་ནང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་སེང་གདོང་དམར་མོ་དང་། ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པར་བཞེངས་པའི་ 


° མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ གདོད་ནས་རང་རིག་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་དེང་བར་མ་མཇལ་པ། ད་ལྟ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་གནས་ 


ཡུགས་མཐོཿ ང་བས་ལྟ་བདག་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་ པའི་དགོངས་ པ་གསལ་བཏབ་ནས་བརྡ་སྒོ་ ཕྱག་བཤགས་ དམ་བཅའ་རྣམས་བྱ། དམི གས་གནད་རྩེ་ ་གཅིག་པས་བདག་གནས་ སྒྲུབ་ རྫས་ ཡོ་ བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་ 


= 


དབབ། ཕྱི་མཆོད་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
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༈ ལས། དང་པོ་ལ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ། ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། སྤྱིར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་དང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པ་གསང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་མོད། འདིར་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་སོ་སོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ 
ཧྲ འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
༡ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་རང་རྩལ་དམིགས་པ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཕྱེད་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་སྟིང་རྗེའི་འགག་པ་མེད་པའི་ཤུག་འབྱུང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ 
 ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་ཆ། སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བདག་མདུན་སོ་སོའི་གོ་སར་སྐད་ཅིག་གིས་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞིང་ཁམས། 
དེའང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ལས་རླུང་ཐིག་ལེ་རྩ་ཁམས་རྣམས་ 
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÷> ༄༅། །དག་པ་རླུང་དང་རཀྟ། ཞིང་གི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྲེག་བྱེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ།རང་རིག་འགྱུར་མེད་ 
སྐ དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་པ་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་རིག་པའི་བདུད་འདུལ་བའི་བརྡར་དགྲ་བགེགས་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ། སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ 
~° གནོན་པའི་བརྡར་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་བཞེངས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ཞི་ལ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ 
ཏན་གསལ་བའི་བརྡར་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་བྲན་སོགས་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡེབ་པ། རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བའི་བརྡར་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དཔལ་རྩེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་ 
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གར་ཟུག་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན། ཕྩོགས་དུས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མོདང་བཅས་པར་འང་རིག་གིརྩལ་ལས་ཤར་བའི་བརྡར། ྟིང་འོག་ཕྱོགས 
མཚམས་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པའི་འཕྲོ་འདུ་འགྱེད་པ །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་རང་ཆས་སུ་ཐོབ་པ ་བརྡར་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། འཕྲུལ་དགའི་ 
ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་མཆོད་བསྟོད་མཐར་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྡུ། སླར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ 
གསལ་སྣང་གོང་དུ་སྡེལ་ཞིང་རྣམ་དག་དྲན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བ ན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྟེན་དམིགས་ནི། བདག་ 
མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྭངས་སྲོག་རྙཱུ་ གཉེར་གཞུང་དུ་ཛཾ་ཡིག་གསལ་ཡང་། རཱུཾ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདི་ལྟར་མཛད། མཆན། ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་པའི་སྟན་ལ་ 
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༄༅། །བ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཕྲེང་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྲེག །ལྟ་བུ་དམར་ཧྲམ་མེ་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། གཡོན་བསྐོར་དུ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར་པ་ལ་ལྟ་སྔགས་ 
སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་འགོག་བཟླས་དང་། ཡང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ཀྱིན་རླབས་དང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔར་ལས་ 
| བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་དང་བཅས། ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ་བསྐུངས་ལ། བསྟེན་སྔགས་འཐྲུ་བརྒྱད་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སོགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། 
འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་གོང་མ་དེ་ཉིད་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མཚོན་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས། བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ 
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322 21 
ཤཿ ༡3 


'བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར། 
་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སྦྱངས་ཏེ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་སྔགས་འཐབུ་བཅུ་བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
| གཉིས་སོགས་གོང་གི་རིམ་པས་འགྲེས་ཏེ་བླཟ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲུག་པོར་འཁོར་བའི་འོད་ 
༠ ཟེར་མེ་མཚོན་དང་། སྦྲལ་པའི་ལས་བྱེད་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་སེར་དྲག་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཕ་རོལ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་སྲུང་བའི་མཁར་བཤིགས་བཟློག་པའི་སྒྱོགས་བཅག །སྐྱོབ་པའི་ 

ལྷ་དང་ཕྲལ། ནུས་སྟོབས་རང་གཤེད་ཕབ་ནས་གཟུགས་ཕུང་བཤི གས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཀྲུས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྤར། ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྡུ། ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས། སླར་འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
-= སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཛྩུཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་རིགས་ལྔ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཞལ་ 
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> ༄༅། །ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པས་སྲུང་ཟློག་གི་ལས་མཛད་པར་མོས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར། བདག་མདུན་སྤྲལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་སྒོང་ལྤགས་བཅར་བ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། དམོད་པ་དང་བཅས་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་ 
„„ རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་ནུས་པ་བརྟན་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་སྣང་བ་ཐམས་ ླ 
པ ཅད་རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་འབད་པ་སྟིང་པོར་བཟུང་བས་ས་བཅད་གྲུབ་བོ། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་ 
དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་བསམ། །བྱིན་འབེབས་ནས་ 
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བརྩམས་གོང་བཞིན་བསྐྱལ་བའི་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞི་དང་། གསུམ་སོགས་རང་རང་གི་ནུས་ཁམས་དང་སྦྱར་བའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཚོགས་མཆོད། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་ 
མཐར་དབྱུང་། ཐུན་མཚམས་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་རང་རང་གི་གོམས་འདྲིས་དང་བློ་ནུས་བཞིན་སྦྱོར་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ རེ 


ཿ བྱའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་གྲངས་ཐེམས་པའམ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་རྟགས་རྫོགས་པའི་དགོང་མོའི་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་ “ 


འབྲང་རྒྱས་བདུད་རྩི་ ་ཤ་དང་ཁུར་བ་ཤི ང་ཏོག་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་བཤམ། བསྟེ ན་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་སྟོད་ཚིག་གི་མཐའ་བར་ཞུང་ཙམ བཏང་ནས། དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ཞིང་ 
བསྡུ་བ་ནི ། སྐར་ཡ ང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་མཐར་སྒྲབ་སྔགས་ འབྲུ་བཅུང་བཞི་པས་ བསྐོཿ ར་བའི་འོད་ཀྱིས་ རྒྱལ་བ་རྩ་ ་གསུམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བ སྡུས་ ཏེ། བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒུ་གསུང་ 


.® 


༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། རྫས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་མོས་ལ། ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞི་པའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཧྲཱིཿ ཀ་མ་སིདྡྷི་ཨོཿ ལྭ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིངྡྷ་ཧྷུཾ 


སྦར་སྙིདྡི་ཧྲཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ལས་མི་ཞུང་བ་ཅི་ནུས་སུ་བསྟེན མཐར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱུན་བཞེན་བྱ། ཕྱིར་ནང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་སོགས་ཅི་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ 


ལའང་གོང་བཞིན་བགྱིས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། བདག་གི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐེད་བསྐུལ་བས་སྒུའི་གནས་རྣམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་ ཁེ 


བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན། བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ། །ལས་ 


བྱང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། སྒྲུབ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩི་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་ས་རྣམས་ལ་རོལ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་མཐའ་ 
རྒྱས་སུ་བགྱིས་པས་གྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་ལ། འདིར་ནི་སྒྲོས་པ་ཞུང་ཇུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཆབ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཐོག་མར་བདག་བསྐེད་ལ་ 
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]{2892®® ཚེ. 2 2889 


བརྟེན་པའི་ འི་བསྟེན་ང ་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་རྗེས་མདུན བསྐྱེད་ ལ་ བརྟེན་ པའི་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ནས་ ལས་སྦྱོར་སོགས་ རིམ་པར་སྦྲེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་མ་ པ་གྲོལ་བར་ ཆད་བརྟན་རྒྱུན་ བཞག་ དང་། ལྷག་མ་ བཙོང་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དེ་ཉཾ ཉད་ང དམ། གཞན་དུའང་བསྟན་པ་ དང་ ། བླ་མའི་དོན་དུ་གཏེར་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་ཟློག་ བསད་ གསུམ་དུག་གྲི་ནག་པོ པོ་བཞིན་ད དང་། 

ཧཱཾ སྒྲབ་ པའི་རྟགས་བུལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བགྱངས་ན་བཏགས་པའི་སྔགས་བཅས་ལ་ནན་ཏན་ བསྐྱེད། རང་དང་ སྦྱིན་བདག་ གི་དོན་ དུ་ཆོག་ ཁྲིགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྲུང་ཟློག་གི་ 
¦ དམིགས་པ་ བཅས་གུད་དུ་སྦྱར་བ་རྟགས ་མཐོང་གི་བར་བྱ་བ་དང་། འདི་ཉི ཉིད་༩ ལ་བརྟན་ པའི་གཏོར་ཟློག་རང་ གཞན་ གྱི་དོན་ཉི ཉི་ཚེ་བ་ལ་ ཆོག་བསྒྲིགས་ ནས་འབྱུང་བ་ ཉིད་དང་། བསྟན་ པའི་དོན་ ལྟ་བུར་རང་ 
[ འཕྲིས་མེད་ པས་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དུག་ མདའ་ནག་པོ་ཆེ ་ཐང་དུ་སྦྱར་ ནས་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ཿ འབད་པས་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། འདི་ནས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ བསྐལ་པ་ལ༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ གྱི་རྨི མི་དགེའི་ལས་སྤྱོད་ པས༔ ལས་ཀྱི་བདེན་འབྲས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་འཆར༔ མི་འདོད་པ་ཡི་ ་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་འོང་༔ ནད་མུག་མཚོན གཟུ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་འཐབ༔ དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་འདི༔ །བརྩམས་པས་འཕྲལ་གྱི་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ཞི༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་གྱི་ངེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། །།ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་དང་། །གཞུང་བཞིན་འབད་ན་ངེས་པའི་རྣོ་ངར་དབལ། །སུས་ཀྱང་འགྲན་མེད་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་སྦྱིན་པའི། །མན་ངག་སྙིང་དུ་ཕུར་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་། ༈ཞེས་པའི་ཚུལ་འདིའང་ལྷོ་འབྲུག་སྨན་ལྡོངས་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་བསོད་ནམས་དར་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེའི་འཆང་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་གུས་སྟིང་ནས་སད་པའི་མཐུས་ཟབ་མོའི་རྣལ་ ངཱ 

༣ འབྱོར་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ། སྒུ་ཞབས་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། འདུ་གསུམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ཤར་མར་ བྲིས་པ་དགེ་ ཐི 
ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཨོ༔ ༡༩༩༧༧༩༔། རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡོ་བྱད་དབང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོར་བཤད༔ བཅོམ་ལྡན་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཞེས༔ མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་ 
དྲན་པས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་འབད་མེད་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟེན་འདོད་པས༔ ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་བྲག་སྐྱིབས་སོགས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་འབབ་ཆུ་དང་༔ྩ མེ་ཏོག་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞིར༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ ཕྱི་དོར་བྱ་ཞེང་ཆག་ཆག་གདབ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་བྲིས་སྐུའི་མདུན༔ འདུག་སྤོས་བཟང་པོ་ལེགས་པར་འབུལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཟུང་ 
འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ རིག་གདངས་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་པཾ་སེར་པོ༔ གསེར་མདོག་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ དེ་ལས་འཕྲོས་ 
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༄༅། །པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། སྟོང་གསལ་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་མཆོག༔ 
རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཉམས་དགའ་བཿ བཀོད་པ་དུ་མས་འཕགས་པའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིསཿ 
འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགོས་འབྱུང་གང་བའི་འབྲས་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་ནི༔ 
འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་རབ་ཏུ་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ མཆོག་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
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བཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་ཛམྟ་ལ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ བཱི་ཛ་པྲྭ་རའི་འབྲས་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་སྩོལ་བའི༔ ནེའུ་ལེ་ 
( ཡི་མགྲིན་པ་བཟུང་༔ ཨུཏྭལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྒེག་ཅིང་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་པའི་ཉམས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་གསང་ནས༔ རྫཾ་དང་ཕཾ་ཡིག་ཕྱོགས་མཚམས་འགྲོས༔ སོ་སོའི་གདན་སྟེང་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས། ཤར་དུ་བླ་འོད་ནོར་བུ་བཟང་། ལྟོ་རུ་སྦྱིན་མ་གང་བ་བཟང་། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་ཆེཿ བྱང་དུ་འཕགས་མ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཤར་ལྟོ་རབ་བཟང་རོལ་པའི་ཕྲེང་༔ ལྟོ་རུ་སྦས་མ་འཇམ་ 
པོའི་འཁྱིལ༔ ནུབ་བྱང་མཛེས་མ་གདོང་གི་དབང་༔ བྱང་ཤར་དབྱངས་ཅན་སྤྱོད་པའི་དབང་༔ ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་སུ་བཞེངས༔ སྒོ་བཞིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། 
བར་མཚམས་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཞིང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཏཾ་ཨོཾྟཾ་ཧྲཱིཾཿཱ༔ ཨོཾཿ འཕགས་མ་ཀུན་ 
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སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེརཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ ་ཤ་བ་སཱཱིཛྫས་ལ་སཔ་རི་ལཱར་ཨརྷཾ་ཨཿ པཱདྱཾ་པཾཿ པུའྤེ་ཧིཿ དྷ་པེ་ཛཿ ཨཱལོ་ཀེ་ཧིཿ 
གྷ་ཨཱཿ ནི་བི་དུ་ཨཾཿ ཤབྷ་ཧོཿ རྭྭ་པ། ཤབྡ། གནྡྷེ། རྭ་ས། སྤརྟེ། དྷརདྷཱཏུ་ཧོཿ སར་པྲུ་ཛ་ག་ག་ན་མེྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ ཧཱུཾཿ རིན་ 


༈ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་མཛེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད༔ ཨཱ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་སྤྲིནཿ འགགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་ཤར༔ དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ མི་གནས་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཅན༔ འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འདུདཿ ཏཾ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ༔ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ གང་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པའི་མོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་བརྒྱདཿ དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་ 

༧ འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནོད་ ན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 8 

ཅེས་བསྟོད་ལྟ་སྒུའི་གསལ་སྣང་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ སྣང་བ་ལྟ་སྒུ་རང་ཤར་ན༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཡན་ལག་བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གགཙོ་མོ འི་ཐུགས་ཀའི་དཔ ལ་བེའུར༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཀློང་། 

མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་བཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ འཁོར་འདས་འདོད་རྒུའི་དགེ་མཚན་ཀུན༔ 
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199. ངཱ 


÷ ༄༅། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་བསྡུས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོ་བ་སུ་དྷཱ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྲོན་འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱང་བཟླ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་དང་༔ རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་གཏེར་རྟེད་སོགས༔ དངོས་གླུབ་ཡ་མཚན་ལྟས་མང་འབྱུང་༔ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པ་ཡིས༔ འཕགས་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བསྟེན་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དངོས་གླུབ་ 

སྐ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས༔ འདུག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཛྲབ་ཁང་ཕྱི་ཞིང་བཟླས་པས་བསྐུལ༔ ཐུན་མཚམས་མཚཱལ་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ ས་བཅུའི་མདོ་སྡེ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ཀླག༔ ཁུད་པར་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་༔ རིན་ཆེན་འཕྲུ་སྨན་བསྲེག་བླུག་ 
-* བཿ དེས་ནི་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡས་སྣྱོར་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན༔ ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ དབུས་སུ་སྒུ་དང་སྔགས་བྱང་དང་༔ ཁུད་པར་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཟུང་༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ས་བོན་མཐར༔ གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ མུ་ཁྱུད་དབྱངས་གསལ་འདོད་གསོལ་བཀོད༔ སྦྲང་རྩིས་ཁ་སྦྱར་སྒུད་པས་བསྡམས། མར་དང་མངར་གསུམ་ཞུན་མའི་དབུས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་ རྒྱ་ཆེན་བརྡོད༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན༔ འོག་ 
ཡིན་ལྕང་ལོས་བརྒྱན་པར་མཚུངས༔ རིན་ཆེན་འབུུ་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་དང་། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་ཅང་ཤེས་རྟ༔ དར་གོས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ༔ འདོད་རྤུའི་འབྱོར་པ་འབད་མེད་འདུ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྟན་གྲགས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར༔ ས་མ་ 
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ཡཿ དཔང་བསྐུར་བྱེད་ན་སྣོད་ལྡན་པའི༔ སློབ་མས་མངྟལ་འབྱོར་ཚོགས་བཅས། གུས་པས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་སྐུ༔ བླ་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམ་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཁཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ན༔ འཕགས་ མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ བཞུགས༔ དཀྱིལ་ལབོར་ཡོངས་ རྫོགས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་ནི་དྷཱི་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྟུ་ཧཱཾ གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་ཏེ་བསྟེམ། ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟི་ 
བརྗེད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ བརྟན་གཡོའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཐྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པས༔ དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ 

ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་བྷཱིིྷཱཾ ཡོནཏན་རྟེ་ད་སྲབརྫསསྦིན། ཏཾ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་བཞིན༔ གཞན་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་ 
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༄། 


།པའིཿ ཡོ ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་པར་ཤོག༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ ཇིཾ་ $ ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་རྡེས་གནང་བྱ༔ ཧཱཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འདོད་ རྒུའི་དབྱིག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་རྫོགས༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་ དབང་བཅུ་ སོགས༔ ཕྲིན ལས་ འབད ་མེ ད་ འགྲུབ་ `; ཀརྨ་ ཨ བྷིཏིཉུ་ཧཱཿ རྗེས་འབྲེལ་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ། ཟབ་མོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་བཾ་དང་ཇྔསེར་པོ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡི་གེར་བརྟག༔ དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་ཟིན་ན༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་སྤྲོས༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ གསེར་ཞུན་མདངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཉམ་ ༦ 
པར་བསྟིམ༔ ཁ་སྤྱོད་རླུང་བཟུང་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྤྲོ་བསྡུའི་མཐར༔ ས་བོན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་པང་དུ་བཞག༔ སྣང་གྲགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད། འཕགས་མའེ་གསང་གསུམ་རང་ཤར་ན༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཏིང་འཇིན་གྱི་ས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣོལ་མེད་འཆར། ས་ ཡཾ 


དྲལ 


མ་ཡ། ཞེས་པའང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པས་སི་ངུ་གཡུ་མཚོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། | 
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༄། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྲིན་དབང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟུར་རྒྱན་ནོར་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པཔ 
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༄༅། །ཤཱཾ་པདྨ་ནཾརྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ་ན་མོ།། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ལས། །རྒྱ་འབྲས་དབུལ་བས་ཉེན་རྣམས་ལ། །རེ་སྐོང་ནོར་དབྱིག་རྒྱུན་འབེབས་ལྟར། །བཏུད་ནས་ཕྲིན་དབང་གསལ་བྱེད་སྡེལ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས། དབང་བསྙུར། ཡན་ལག་ཉེར་ 
མཁོའི་ལས་ཕྲན་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྦྲོར་བ་ནི། རས་བྲིས་ཞི་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག །རྟ་བབ་སྣམ་བཞི་མའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་སྐོར་དམར་སེར། དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསེར་མདོག །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཟུང་ 
འབྲེལ་རེ། སྒོ་བཞིར་གཡས་བསྐོར་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་མཐི་ང་དམར་སེར་རེ། ཕྱི་རོལ་པད་རྭ། དེ་རྒྱབ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྭ། དེ་རྒྱབ་ནོར་འཛིན་པ་ཊས་བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱན་དང་། རྩིག་པ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པར་བཀྲམ། མ་འཕྱོར་ན་མཆྫལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་སེར་པོ་དགུ་བཀོད། དེ་སྟེང་ཁྲིུལ་གཏེར་ཐུམ། གཡང་སྒྲབ་ཉི་ཚེ་བར་གཏོར་མའི་རྩེར་གཙོ་སྒྲའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ཡིག །སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་ཅཀླི་དར་སྣས་སྤྲས་པ་བཞུགས། མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་སེར་པོ། དར་གདུགས་ 
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༄༅། །སེར་པོས་སྤྲས་ཤིང་ཟས་སྣ་བཟང་པོས་བསྐོར་བ། གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རཀ། ཆུ་གཉི་ས་ཉེར་སྤྱོད། མཆོད་པའི་མངྟལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བཀོད། ཙནྨན་དཀར་པོ་དང་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། བསང་ཆུ། སྦྱིན་བསྲེག་འབུལ་ན་དེའི་ཆས་དང་། གཡང་ 


གུགས་སྦྱོར་ན་གཡང་མདའ་དར་སེར་རམ་སྣ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྔོན་གཏོར། དཀར་མངར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ལ་སོགས་མཁོ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང་གསོལ་འདེབས་རིགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རྡོར་སེམས་གསང་བའི་བདག །རྒྱལ་པོ་ཛཿ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཨིཌྫྲའི་ཞབས། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨུ་པ་གོ་མ་སར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སིདྡྷི་རྣམ་ 
གཉིས་སྩོལ། །སྒེག་རྡོར་ཀུ་གུའི་མཚན་དང་རོ་ལངས་བདེ། །བཞད་པ་པྲ་ཧས་བུདྡྷ་དྲེ་མེད་བཤེས། པདྨ་ཀྭ་ར་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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དོ་སྔགས་གླིང་པ་ཆོས་བདག་ཌཱ་ཀིའི་རྡེ། །བཀའ་བབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཏྟ་བཅོ་བརྒྱད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ 
མས་མའི་ཚུལ་སྟོན་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཏན་གྱི་དབུལ་བ་སོལ། །བསྐྱེད་སྔགས་ 
ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །དབབ་པས་བདག་གཞན་བདེ་ལེགས་མཆོག་གིས་འབྱོར། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 

ཞིང་གསལ་གདབ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གཞན་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་རིམ་པ་འཛུག་པར་གྱུར། སྩབས་བྲོ་ནི། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ 
ས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ༔སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་ 
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„ ༄༅། །སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། ཧོཿ འཕགས་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ 

ཟླ ཕྱིར་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ྱ 

༢ ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛཿ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧོས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ བདག་ཐིམ་སྒྲིབ་དག་བྱིན་བརླབ་བསམ། ཨཨ་ལྲི་ཏས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། སྔོན་གཏོར་གཞུང་དུ་མ་གསུབས་ཀྱང་སྤོ་ན་ལེགས་པས། རཾ་ཨཾ།ཁ་གིས་བསང་སྦྱང་། “ཾ” 
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཧོཿས་བརླབས་ཤིང་སྡེལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དབུལ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨངྐ་ཤཱ་ཛཿ 
འདོད་ཡོན་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་འཆར་བའི་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བ་བསྔོས་པས། ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་ཚེམས་པར་བསམས་ལ། སྦརྦ་བིཔྟན་ནམ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས། བྭིཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ 
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གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སྲ་དེངས༔ ཧྲཱུཾ་བཞིའི 
དྲག་སྔག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་ཕུངས་ཐུན་བཅས་ཞི་བརྔན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རིགས་རྣམས། ཁྲོ་བོའི་སེར་སྤྲིན་གྱིས་བསྐྲད་གཟིར་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་བསམ། སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་༔ ལྷ་ 
སྔགས་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བྱིན་འབེབས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་ལྷ) འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ བདག་ 
གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ སྔོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཏྲི ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ 
བཅོམ་ལྡན་མས༔ ཕྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧྷྲི་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེསབྱིན་དབབ། རྷཱིཾ་ཧྙཱུཾ་ཱཾ་གིས་བྱིན་བསྡ། མཆོད་རྫས་ཕྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གནས་ཡུལ་འདོད་འབྱུང་ 
རིན་ཆེན་བཀོདཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་པས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སྤེལ། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ 


= 


༄༅ 


༄༅། །ལ། བདག་མདུན་དབྱེརམེད་ཀྱ་ྟསོ་ལྡན་པས། གཏེར་གཞུང་འདོདརྒའི་སྤྲིན་གྱགཞུང་དུམ་ཁུ་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལྟར། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐེད་བརླབ། དབང་བསྒུར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་རྗེས། མཐོད་པ་ནི། རང་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཐུལ། ཨོཾཿརྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏཿ ཁམས་གསུམ་ 


„ བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་བཅུདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ཡི་ཏས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ༔ སརྦ་པཉྕག་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏར་མ་འཐ། ཨཱཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ „ 
༧ མཆོད་ཡུལ་སོགས༔ འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ སརྦ་ངྷ་རྨ་བྷཱ་ཏུ་ཨཏྐ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། 


རུ རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་མཐར། བྷ་བིཤཱ་བི་ཤུདྟེ་མ ཌཱལ་བཾ་ཕཊ་ ཛཱཿས་ཛཕ་ཁང་ཕྱེས། དུམ་ཐུ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་དམིགས་པའི་འཐུལ་འཁོར་གྱི་གཞི་བཀོད་དེ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས། 
གཙོ་མོའི་སྙིངཔོ་ལྔ་བརྒྱ། ཡབ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། སྤྲ་ན་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཀནྟྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་འོད་མ་དང་། ཤར། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་བུ་བཟང་པོའོ། །ཨོ་ད་དྭ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱིན་པ་དང་། ལྟོར། ཨོཾ་པྲུརྫ་བྷྱ་དྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གང་བ་བཟང་པོའོ། །ཨོཾ་སུ་ད་དྭ་ 
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་ཧྭ། རབ་སྦྱིན་མ་དང་། ནུབ། ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་སྦྱིན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་མ་དང་། བྱང་། ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་བཟང་མ་དང་། ཤར་ལྷོ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་པའི་ཕྲེང་ 
། ཨོཾ་གུཔྟཱ་ི་སཱ་ཧཱ༔ རབ་སྦསམ་དང་། ལྷོནུབ།ཨོཾཕི་ཙི་ཀུནྨ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་པོ་འཊལ་བའམ་ཀུནྔ་ལིའོ།།ཨོཾ་དེ་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། མཇེས་མ་དང་། ནུབབང་། ཨོཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྣོལ་གདོང་གི་དབང་པོའོ། །ཨོཾ་སྭཱ་ར་སྭ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། 
བྱང་ཤར་རོ། ཨོཾ་ཙནྱེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོ་བའམ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོའོ། །འབོར་གྱི་ཡུམ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཡབ་སྔགས་རྣམས་ལ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཙམ་གཙོ་འཁོར་ཡུམ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པར་བཟླས་མཐར་གཟུགས་ཐག་བསྡུ། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་རྣམས་སྤྲེལ་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་ 
བསྐང་ཤིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཉྔལ་གྱིམཆོད་པ་ནི། མཉྟལ་ཚོམ་བུཁ་གསོཞིང་། ཨོཾཿ རྒོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པའི་མཆྫལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ཤི་བ་སུ་དྷ་རི་ཛམྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སརྦ་མ ཌཱལ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འབུལ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་ རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨོ་ཤི་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པུུ་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་ལྔ་འམ། བདུན་གྱིས་འབུལ། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད། ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ནས། དཔའ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམསྟ་ལ༔ གཉིས་མེད་གཙོ་དང་མཆེད་བརྒྱད་ 
འཁོར༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི། 
` འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ འཛད་མེད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཨོཾ་ཤྲི་བ་ ཡཾ 
སུ་ངཱ་རི་ཛྭསྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཏོར་མ་ཐུད་དང་བཅས་པ་མཛོད་ཕུག་སོགས་གཙང་སར་གཤེགས་པའམ། རང་གི་དངོས་གླུབ་ཏུ་རོལ། ཕྱིར་མི་བཏང་བ་གནད་དོ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དཀར་མངར་ལ་དུ་ཤིང་ཏོག་སོགས་ 


གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་བཅས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁྲ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་སྟེང༔ སྣོད་ནི་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིས་ རྫས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ 


ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་རྷུ་ཏུཾ་ཏྲཱིཿཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་དྱིན་གྱས་བརླབས། ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ནོར་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེསཔས་སྦྱན་དྲངས། ཧོ༔ རང་བྱུང་བྷའྡྷསྣང་བ་སྣོད༔ རྩ་འཁོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ བཟའ་བཏུང་སྲིད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཚོགས་གཏོར་ 
བཤམས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་པཉྟཀ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཚིགས་དང་པོ་མཆོད་ 
བཤགས་བསྒྲལ་བ་ཕྱོགས་འཐུས་སུ་འབུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། བར་པ་མཆྟལ་དྲུང་དུ་བཞག་ལ་ཟླར་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ ས་ རབ་མཉེས་ནསཿ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ 
དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ མྱང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ནི། འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱུཾ་ཛྷ་ན་ཨ་4ྲཾ་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྒ་རྩབརྒྱད་ཀྱས་བྱིན་རླབས་ནས། ལས་ཀྱི 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནས་དམ་ལྡན་གཞན་ལ་ཡང་། བྱིན་ན་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཚོགས་ཐ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་གཙང་ལྷག་གིས་མནན་པར་ཞལ་ཆབ་བམ། བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབ་ལ། ཤྲཱིཿཝཾ༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨཱཏྩངག་ཁ་ཙ་ཀྲ་པྱུ་ཛཧོ༔ ཞེས་ལྷག་མ་བསྔོ། 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཞི་བ་རྗེས་ཀྱིརིམ་པ་ནི། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾཿ 


མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིསམཆོད། ཧཱ རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཐུམ་པ་སོགས་རྟེན་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས༔ དང་པོར་ ཡེ 


གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་བསྟེན༔ བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


ཕོའི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཙོམོ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ 


༧ 
ཙ€༽ 


ཟློ ཅིཏྟ་ཨུ་ང་ཀྨྨ་སྭ་རྦ་སི་དྡྷི་ཝ་ལ་དཱཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ནོངས་ཚོགས་བཟོད་གསོལནི། ཏོཿ བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ནོངས་པ་ཀུན༔ 

འོད་ གསལ་གཞུག་ མའི ངང་དུ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱས་ཉམས་ཆགས་བཤགས། (ཨ་ཿཨཱ་༥༔ དགོངས་ཉམས་བསྟྱང་། ཨོཾ འདིར་ནི་རྟེན ་དང་ སོགས་ཀྱིས་བདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བཞུགས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བསྡ་རིམ་དང་། ལྟར་ལྡང་ 
ུ་ཁྱེར་སྙ་པོར་དྲལབབཞན་བ།དགེ་བར་ནི། ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ རྫོན་ལས་ 
གདབཔ་ནི། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཕགས་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྡད་ན།མཏོག་འཛོར་ཞིང་། ཨོཾ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་ཐུམ་པ་བཟང་པོ པོ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 'འབད་རྩོལ་ མེད་ ད་པར་སྐོང་༔ འདི་ ་དང་གཏན་གྱི་ཕན་ བདེ ་མཆོག་ སྦྱིན་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོའི་བཀྲ ་ཤོས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ ྡ་རིན་ཆེན་སྙིང་ 
བའི་སྤྲན། ཆེད་བནོར་ནང་མཐལ ་དཔལ་འབྱོར་མཆོག །འདོད་རྒུའི་ནོར་བུའི་དགའ་ཆར་འཛད་མེད་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
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༄༅། །གནས་སྐབས་རང་གཞན་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་ཡོངས་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་ཕྲངརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྲོར་བ་ནི། དགེ་བའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟེགས་བུའི་དཐུས་རས་བྲིས་བཀྲམ་ཕའམ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ལ། རིན་པོ་ཆེའམ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་ཐུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་བཀོད་པའི་ཁར་ 
ཁྲིའུ་ལ་གཞུང་གསལ་གཏེར་བུམ་ཚད་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་མ་འབྱོར་ན། བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུར་སྦྱུར་བའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་སེར་ཁ་བརྒྱན་ཅན་བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་གཟུངས་ཐག་བཏགས། དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྟེན། གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་གསེར་ ཁུ 
བྲིས། རྒྱབཏུ་ཕྱག་མཚན་བི་ཛ་པུ་ར་དངའབྲས་སྟེ། གཡོན་དུ་རན་ཆེན་དར་གོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཟས་སྣ་ཚོགས། མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་སེར་པོ། དར་གཟུགས་སེར་པོས་སྤྲས་ཤིང་ཟས་སྣ་བཟང་རྒུས་བསྐོར་བ། གཡས་གསོན་དུ་སྨན་རཀ། མདུན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཡི 
མཆོད་པའི་མཉྟལ་ཚོམ་ཐུ་བདུན་པ་བཀོད། དྲི་ཞིམ་སྦུར་བའི་སྤོས། བསང་ཆུ། ལས་ཐུམ་ཆིངས་ལྡང་། སྔོན་གཏོར། དཀར་མངར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་སྙུར་གྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་བདག་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཚིག་བདུན་ནས་ 
བཟུང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་གྲུབ་ཀྱི་བར་གོང་གསལ་ལྟར་བཏང་། ལས་ཐུམ་འྱིལ་བའི་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། སྒོ་ཕྱིར་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་ 
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མ་ལཁྲུས་ཆབ་བཏང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལན་ཆགས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་། བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ། མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི་རྣམས། སྲིད་པའི་གནས་རིས་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལེགས་འབྱོར དང་བྲལ་བས ཕོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད། མངའ་ཐང་། གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡཱ བྱོར་པ་མ་ཚང་བས་དབུལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་འབྱོར་པ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་བས། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ངོམས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས། ཡ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུཐབ་འདི་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། གཏན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཁོ་ནས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀཱི མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་ཕོ་གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་འགོགས་མེད་དུ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་རྩལ་གཅིག་བསྡུས། །ཊྱབ་བདག་བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་ཉིད་ 2 
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པ ༄། །ཤས་སྒྱུ་མའི་ཆོ ་ཆོས་འཕྲུལ། རྒྱལ པ་སྲས་སེམས་དཔའ་ རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ ཡས་ཀྱི་སྤྲིན་ བཀོད་ པ ་ལས། ཚེ་དང་། ལས་ལ་ 'དབང་བ་ སོགས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ དབང་བཅུའི་ 
ཡོན་ཏན་ གྱི་ཡ གྱུལ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ དུ་སྐོང་ཞིང་། འཕྲལ ་ཡུན་གྱི་དབུལ་ བ་ལས་སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར། འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ ནོར་རྒྱུན་མ་ དང་། ། མགོན་ང པོ་ཛམ་ མྒཧ་ལ་ཡང་ 

] ཡུམ་ལྷ ཉེར་ གཉིས་མའི་བ སྐེདརྫགས ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཚང་དེན་འདྲིལ་ དན ། གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། ཟླ་མེད་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། 9 

ཡཾ ད་འིད་གསལ་ མདོ་སགས་གླིང་པ་ལ། ་ལ། བཀའ་བབ་ ཆེན་པོ 'བདུན་ དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ ས་གཏེར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པ་སྟེ། དེའང་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ གནས་ཕྲན། མ་ཕམ་ སེང་རྒོད་ “ 
གཡུ་མཚོ་ནས་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ འི འདུས་པ་ དུམའི་ དབུས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ་ངོ་མཚར་བའི་ རྟགས །'དང་བཅས་མཚོ་ གཏེར་དུ་སྤྱན དྲངས་པ། རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ཆོས་སྐོར་ ལ་ ཏནྡྷ་ཆེན་པོ་ པོ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དབང་བསྐུར་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ལས་ཕྲན་སྐོར་ལས་བྱོན་པ་འདི་ནི། སྤུལ་ 


1959. $„ 


1)289:289ུཌྩེ 


ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཀུན་བཟང་པདྨ་ 


པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མོ་རཏྣ་ཤི་དཱ་པེ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོར་བཀས་གནང་སྟེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ན་མཆོག །སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་ཚངས་སྦྲགས་སུ་བསྩལ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་བ་བཞིན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། ཆེ་བའི་ 

་སོགས་གཏེར་གཞུང་དུམ་བུ་དང་པོའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། འབད་མེད་ཐོབ། ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་ སོགས་གཏེར་གཞུང་དུམ་ཐུ་ལྔ་པ་ལས་སྦྱོར་འཁོར་ 
ལོའི་མཇུག་བཞིན། ལྷུག་པར་འཆར། ཞེས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་པར་མཛད་པ། ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་གཙོར་གྱུར་ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ནོར་རྒྱུན་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་སོགས་གཏརགཞུང་ག་དམ་བ་ྲགཔདབངབསྐུརབཞིནལན་གསམ། དེ་ལྟར་སྨྲིན་དབང་ནོད་པར་འདོད་ན། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་རྒྱུད་ སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེའི་སྐད་དུ་སྡོམ་ 


རྭ 
༠ 


„ ༄༅། །པའི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ སོགས་གོང་གསལ་ལྟར་ལན་གསུམ། སྡོམ་པའི་གཞུང་ 
 ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ནས། ཡིད་བཞིན་མཆོག་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྟའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྨིན་ལམ་ནོད་དེ། གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ སོགས་ལན་གསུམ ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ 
ཡན་ལག་བརརུད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ འཕགས་མ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལན་གསུམ། སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་དེང་འདིར་ཚུལ་བཞིན་ 
བླངས་ནས། ནམ་ཡང་མི་བཏང་བར་འཛིན་པའི་གཡར་དམ་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ 
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གྱི །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བདག་གིས་འཛིན། ལན་གསུམ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
: བརྒྱད་ཀྱིས། དང་པོ་དབང་གི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་དབབ་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 

སྟོང་གསལ་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ སོགས་གཉེར་གཞུང་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་ལྟར། ཨུཏྟུལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྒེག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་རྫོགས། །དེ་ 
རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །བདག་མདུན་གཙོ་མོའི་གསང་གསུམ་གྱི། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། ཁ་ཆར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་བཞིན་བྱོན། སློབ་མར་ཐིམ་པས་བྱིན་བརླབ་གྱུར། སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨཿ འཕགས་མ་ཀུན་གཤེགསས་སོགས་སྦྱན་འདྲན་གྱེར་ཞིང་ ཨོཾ་ཤྲཱི་སརྦ་བ་སུ་དྷ་རི་ཛམྟྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི༔ མཧཱ་ཀ་རུ་ 
ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། ཛྫ༔་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ་སབརྟན། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིངྟ་བཛྲས་བརྟན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཏང 
ནིན  ཌཌ#@་ 


» ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པས། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟེ 
བཀྲུས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། གཏེར་ཐུམ་བཏེགས་ལ། ཁཱཾཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་མཐར་སོ་སོའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་ བཱ 
རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་དཔྲལ་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འགྲུབ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་རྣམས་སྡུད་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། སུ་སྦྱ་བོར་བཞག་ཅིང་ ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་སོགས་བརྗོད། བཞི་པ་གསུང་ 


སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་བྱོན། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས། རྩ་རླུང་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་། པཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་སོགས་བརྡོད། ལྔ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཏྱོན། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་མོས། ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་སོགས་བརྡོད། དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གང་ 
ལ་གང་འདུལ། རྩོལ་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་རྟགས། དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་རྣམས་ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱོན། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། 
དཔག་བསམ་ནོར་བུ་བཞིན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་གཏན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་ལྟེ་བར་གཏུགས་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཏྲ ཡིད་ 


1(7‰>5®1 ཏ་རེ. 2560; 
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༄༅། །བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་བརྡོད། བདུན་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ནི། བླ་མ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་གསང་བ་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ 
ཞོད་ལྔའི་ཟེར་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན། སློབ་མའི་གསང་གནས་སུ་ཐིམ་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་། ལས་ཆེན་བརྒྱད། ཚེ་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་དབང་བཅུའི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྐྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པས། གཞན་དོན་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་མ་གསང་བར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧོཿ གཏོང་མ་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་མཐའ་བརྟེན་ 
ཤིས་པའི་རོལ་མོས་མངའ་དབུལ་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ནོར་བུའི་དགའ་ཆར་བསྟེལ། ཤིས་ 


¦ 
པའི་དབྱངས་སྟན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བས། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་འབྱོར་ཞིང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ 


259 


པའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མོས། འདིར་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྡོད་རྒྱ་ཆར་སྤེལ་ལོ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ 


ཀྱི་རིམ་པ་འབོག་པ་ལ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དང་། དགོས་ཆེད། གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་གནས་དང་། དཀྱིལ་ 

ཁོར། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས་མདོར་བསྟན། དངོས་གཞིར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ 
ང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ཚད་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་དང་བསྲེ་བ་དང་། མཚན་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར། ལྔ་པ་ ° 
ཿ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལས་རིམ། དྲུག་པ་ལས་སྦྱོར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་པས་སྟན་གཏོད་ཅིག །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲ༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་དུམ་བུ་བདུན་པའི་དང་པོའི་དབུ་ ངི 
ནས འཕགས་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་དུམ་ཐུ་གསུམ་གྲུབ་རྗེས། ཟབ་མོ་དོན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་སོགས་མཇུག་གི དུམ་བུ་བདུན་པ་བཞིན། རྩོལ་མེད་འཆརཿ བར་ཡར་བླངས། དེ་ནས་གོང་འཕྲོས། བསྟེན་པ་སྔོན་སོང་དཀྱིལ་ 


ཞཁོར་སོགས་དུམ་ཐུ་བཞི་པ་དང། ལྔ་པའི་མཇུག །ལྷུག་པར་འཆརཿ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན། རང་དོན་གནས་སྐབས་ཆེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་མི་གཉེར་བར། གཞན་དོན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་པའི་བློས། ། 
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༄༅། །གཞུང་བཞིན་འབད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། གསམཔ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་ 
བསྡུས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཞིང་རྣམས་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཚིམས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ མཐོག་གི་ཡེ་ཤེས་སམསཀི་ནོར་བུ་རིནཔོཆེ་དུས་རྟག་ཊ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
རྣམས་མཛད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རཀ་མཟྟལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བརྫ་བཅས་ཀི་གུབ།བཞི་པ་ཆགའིརེས་ནི།སློབཔོན་གྱས་ཚོགས་ལ་རོལཔ་ནས་དངས་གྲབབསྡ་ཞང། རྗེས 
རིམ་རྣམས་མཐར་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཉེར་མཁོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅའ་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྲོག་འཁོར་ནི། འབྲི་གཞི་གསེར་དངུལ་ལ་གཟོང་གིས་འབུར་དུ་བརྐོ་བའམ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་དར་སེར་ཕོ་ལ་དངུལ་ལམ། མཚལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་ 
སོར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་རིམ་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལྟེ་བ་དང་། གཉིས་པར་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ལྟེར་བར་བཾ་ཡིག་རེའི་མཐར་དབུ་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྟོར་གྱིས་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་འདབས་སུ་ཟླ་འོད་མ། ཤར་ལྟོར་རབ་བཟང་མ། ལྟོར་སྦྱིན་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ། 
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ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མ། བྱང་དུ་འཕགས་མ། བྱང་ཤ ར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ། ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་། མུ་ཁུད་གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ། སྤྲོན་རྟེན་སྙིང་ཡང་བྲི། མཐར། གནས་འདི་ར་ཟས་ནོར་འབྲུ་རིགས་དང་གོས་རྟ་ནོར་རྐང་ཕྲན་བརྒྱུད་ འཛིན་འཁོར་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་འདོད་ 
ཕ ] རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཚེ་འདི་ར་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སོ་སྲུ་པ་ཏྱིད་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི། བཞི་པར་ནོར་ཕྲེང་དང་། ལྔ་པར་ནོར་འཛིན་ཕཊ་གཡས་བསྟོར་དུ་བྲི། དེ་ 
| བཞིན་ཕབ་འཁོར་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་གོང་བཞིན་གྱིལྟེ་བ་དང་ འདབ་མ་རྣམས་ སུ་པཾ དབུས་མར་ཡབ་ཛསྟ་ལའི་སྔགས་དང་། ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ། ཤར་ལྷོ ལྷོ་སྤྱོད་པའི་དཔང་པོ། ལྟོར་རྣམ་ཐོས་སྲས། ལྟོ་ནུབཏུ་གདོང་གི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་། ནུབ་བྱང་དུ་འཛམ་པོ་འཁྱིལ། བྱང་དུ་གང་པ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་ 
རུརོལཔའིཕྲེངབ་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འགོད། གཞན་མུ་ཁུད་གསུམ་གོང་དང་མཚུངས། དེ་རྣམས་པྲི་བསུབ་ཆད་ ལྷག་མེད་པར་བྲིས་ལ། སྣོང་ཁུས་བྱས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ནས། ཕུམ་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་འོག་དང་། མབ་དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟེང་མ་བྱས་ལ། སྲོག་ཡིག་ 
སོགས་མ་མཛོལ་བར་ཞལ་སྦྱར། དར་སྐུད་སེར་པོ་བརྒྱ་གྲམ་ དུ་བཅིངས་ཤིང་། དར་སེར་པོའི་ན་བཟས་དྲིལ་བ། ཟིན་པོ་ ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་མངར་གསུམ་༔ ཞུན་མར་གྱིས་བལྟམས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ་བ་གཙོ་བོ་དང་། ། སྐུ་གསུང ཐུགས་རྟེན་བཅས་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། གཞུང་གསལ་ ་བཞིན་ལེགས་པར་བཅས་ ་ལ། 
རསྭ་བིས་སམ་ཆོམ་ཐུའི་ཁར་བཞུགས། མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། བདག་བསྱད་སྔོན་འགྲོས། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ཏིང་འཇིན་གསུམ་ནས་བཟླས་པའི་བར་གཏེར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱར་ཞིང་། ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བསྒྲབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་མཚཱལ། གཏོར་འབུལ། ཟོགས། མེ་མཆོད་རྣམས་ 


= 
༦ 
༤ 


༄༅། །རེས་མོས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་འདོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་དང་། ཡབ་ཛམ་བྷ་ལ། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཡབ་བརྒྱད། རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར་སྒྲབ་པ་ཕོའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར། སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
ཤྲ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ། བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཡོན། དབང་པོ་དྲུག་གི་འདོད་ོ: ན། ལྷའི་བདུད་རྩི། ཀླུའི་ནོར་བུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་ཆེན། གླིང་བཞིའི་མི། ཕོ་བྲང་མཁར། རིགས་བརྒྱུད་སྲས། མངའ་ 
% རིས་བདེ་སྐྱིད། དཔའ་རྩལ་སྟོབས། སྲ་བརྟན་གོ་ཆ། རྐང་བཞི་ཕྱུགས། ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད། བཟའ་ཤིང་སྨན། ཞིམ་མངར་ཟས། བཀྲག་ལྡན་གོས། ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། བརྗིད་ལྡན་ནོར། མཁས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ། གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ། འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས། དམ་པའི་ཆོས། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ། མཆི་མེད་ཆེ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་། སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར། ནད་མེད་བདེ་བ། རྒས་མེད་ལང་ཚོ། 
མདོར་ན་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱུ་དུ་ག ཡང་དངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ཐོགས་མེ ད་ མྱུར་དུ་སྩོལ་བ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་འཐོར། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་ཡུག་ ཏུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ 


ཤ་ཚ 2863? 
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དང་། རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་རྒྱས་པར་བུམ་པ་དང་། བསྡུ་ན་འཁོར་ལོ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྦྱི་ལྟར་གྱིས་བཞུགས་ན། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཉུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེར་མཁོའི་མེ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བཀྲ་ཤི་ས་པའི་སྟེགས་བུར་རྒྱས་པའི་བསྲེག་ཐབས་ སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཅན་ནམ། མ་ 
འབྱོར་ནས་སེར་བརྡལ་པའི་སྟེང་། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ། དེ་རྒྱབ་ཐྱོགས་བཞི་རེ་རེ་བཅས་བཀོད། ཤུག་པ། ཁམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཐུན་ཀྱི་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ། འབུ་སྨན། དར་ཟབ། ཕྱེ་ཕུད་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། རང་ 
གི་འདོད་པའི་ནོར་སྣ་རྣམས་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་རྫས་སྡུངས་དང་། སྤྲོ་ན་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་བྲིས་པའམ། མར་ལ་སྤར་བཏབ་པ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཙམ་འདུ་བྱས་ལ། ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། བསྲེག་རྐྱང་སྐབས། འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྔོན་ 


་འགྲོ་བས། བསང་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་བསང་ཆུ་སྔོན་བསྒྲབ་དེ་ཀས་འཐུས། གོང་ལྟར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། བཀྲ་ཤི་ས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ། ཨ་ཕྲི་ཏས་བསང་། ཏྲི་རཏྣ་ཛཱ་ལ་རཾཾ་ཉྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་སྤར། ཐབ་ལས་སྔགས་ 


ཀྱིས་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང། 


མནར་རྒྱུན་ལྷ་མ། །དཔལ་ལྡན་མ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མེ་གསེར་མདོག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
གོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་ཐབས་གཅིག་པའི་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རང་རང་གི་ཡབ་དང་རོལ་པ། བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་ 
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ཡཾ 
ཙཿ ས་ལོ 


རྫས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི༔ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད། རྒྱན་ཕྲེང་ན་བཟའ་སོགས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གྱུར་ནས༔ ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་ 
འབྲེབས་པར་བསམས་ལ༔ ར་སྔགས་སམ། གོངསྔགས་སྲ་པ་རི་ལཱ་རའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སརྦ་རྭཏྭ་བ་སུ་སྙིངྷཾ་སྡུས་སྡུས་པུྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་ཐུལ་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་སྲོག་འཁོར་སོགས་ 
དཾ རྟེན་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ཏུ་ཆགས་པའི་གསེབ་ ནས། འདོད་རྒྱུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས། གནས་ཁང་བང་མཛོད། ཡུལ་ཕྱོགས་ཚུར་བུར་ 
ཝཱ ཁེངས་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱས་ལ། ཐལ་སོལ་མཛོད་དང་ཞིང་། ལྟས། རི་བོ་འཕན་བཟང་རྣམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འབྲུ་གཡང་སྤེལ་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་ནོར་སྨྲབ་རིན་ཆེན་ 
བུམ་བཟང་གི་ལས་ཚོགས་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་འབྲུ་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འདིར་སྦྱོར་པར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཕུམ་མམ། ཨུམ་རྐྱང་གི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཁྲིའུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྟོད་བཟང་ཕོའམ། བུམ་པར་དྲི་བ་བཟང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁླུས་བུམ། ཁྲུས་ཆས་མེ་ལོང་། བཟེད་ཞལ། སྐུ་ཕྱིས། གོས་ཟུང་སོགས་ཁྲུས་ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་བཤམས་བཀོད། དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་ཚང་བར་བཏང་བའི་བཟླས་པའི་སྐབས། ས་བོན་ལ་བསྲེ་རྒྱུའི་འབྲུ་གཙང་མ་ཡོད་ན་ཧས་གདབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས། 
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1). ཨུ 


༄༅། །བདག་བསྐྱད་གྲུབ་པ་དང་། ཁྲུས་ཐུམ་ལ་མཆོག་གླིང་ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། འཁྱིལ་བ་གང་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་སྐུ་རྟེན་ལ་དམིགས་པས་གཏེར་གཞུང་གི་ཏིང་འཇིན་རྣམ་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་། ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པས་འཐུས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་བྭྭ་དང་། ཛ་ཡིག་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་མཐར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་འཚེར་བས་བསྐོར་བ་ལས། བཟླས་པའི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
༩ ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟར་འཁྱིལ་བ་སྤྱན་དྲངས། ས་བོན་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པར་ཐིམ། དེ་ལས་འདོད་རྒུ་ནོར་བུའི་སྦྲིན་གྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱུན་བབ་པ། དྲི 
ཆབ་ལ་འདྲེས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཐ་བ་སུ་དྷ་རི་ཌཱི་སྭཱ་ཧ༔ སྤར་སྤིངི་ཕ་ལ་པྱའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ཁྲི་འབུམ་དང་། ཨོཾཛམྟྷ་ལ་ཛཱ་ལེནྨྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧུཿ། སྤར་སྙིར་ཕ་ལ་པྭི་ཀུ་རུ་ཨོཾ ཞེས་གོང་གི་ལྔ་ཆ་ 
ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླས་མཐར། ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། གཟུངས་ཆབ་དང་འདྲེས་པས། ཆུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
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རྭ་གྱུར་བར་བསམ། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟནསྙངགིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན། སྟོང་ཚི་ག་འབུལ། ཁྲས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས། མདུན་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ན་བཟའ་འབུལ། དེ་ནས་མཆྫལ་སོགས་འབུལ། བརྟན་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་དང་། ཡབ་ཇམྟ་ལ། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཡབ་བརྒྱད། རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་ལ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་དམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་ས་བཅུད་རྒྱས་ཤིང་། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས། སད་སེར་བཙའ་ཐན་འཐུ་སྲིན་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྲུ་གཡང་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་སོགས་བསྐྱལ་བའི་ཐུན་རྗེས་མར་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཐར་དབྱུང་། སྒུབ་པ་ཐོན་ཟིན་ནས། ལྷ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆབ་དང་། གཟུངས་ཆབ་ལྟན་ཅིག་བསྲེས་ནས་ས་བོན་ལ་ བྲན་པས། ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་། བཙའ་ 
སད་སེར་པའི་གནོད་པ་ཞི། འབྱུ་ཡི་ཁང་པར་གཏོར་བས། བསྲིས་སྨེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཐུམ་སྒྲབ་དང་། འབྲུ་སྤེལ་བའི་སྐབས་གཡང་འགུགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད། གཡང་མདའ་རྒྱན་ 
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༄༅། །ལཱན་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་ཀའི་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་མ་ཐག་པར། ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིངསྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་གཟི་བྱིན་བསྐེད། རྡོརྡེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་དཔལ༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས༔ རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ བདག་གི་བང་མཛོད་གནས་ཁང་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས༔ དྭངས་མ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་དཔལ་དུ་ ཅྱ 
༢ ༨ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། སྦྱར་སྤོས་བསྲེག༔ དབྱངས་རོལ་གདུངས་ཤུགས་དང་བཅས་པས་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གྲུབ་པའི་ཞིངཿ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ པ་ 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ། །མཆེད་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་སྐྱོང་དང་། རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་སོགས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབ་ལགས་ནས༔ བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་དུས་འདིར་སྟོན༔ དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྣོད་བཅུད་རི་གླིང་འབྱོར་བའི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བུམ་བཟང་འདོད་ 


འཇོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་རོ་བཅུད་ལྡན༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ གཡར་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ སྟོང་གསུམ་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྙན་བརྗོད་སྒྲ་ཡི་ཕྱུཿ 
བསུང་ཞིམ་དྲི་ཡི་ཕྱུཿ བཅུད་ལྡན་རོ་ཡི་ཕྱུ༔ འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བྱའི་ཕྱུ༔ ཡིད་མཐུན་ཆོས་ཀྱིཿ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའིཿ ཀླུ་ཡི་ནོར་ཐུའིཿ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱིཿ གླིང་བཞི་མི་ཡིཿ ཕོ་བྲང་མཁར་གྱིཿ རིགས་བ རྒྱུད་ 
སྲས་ཀྱིཿ མངའ་རིས་བདེ་སྐྱིད དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིཿ སྲ་བརྟན་གོ་ཆའིཿ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱིཿ ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུདཿ བཟའ་ཤིང་སྨན་གྱིཿ ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱིཿ བཀྲག་ཅན་གོས་ཀྱིཿ ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིཿ 
བརྲིད་ཅན་ནོར་གྱིཿ མཁས་པའི་མཁྱེན་རྩལཿ གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུའིཿ འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིཿ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའིཿ འཆི་མེད་ཆེ་ཡིཿ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ 
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སྙན་ཅིང་གྲོགས་པའིཿ དབང་དང་འབྱོར་བའིཿ ནད་མེད་བདེ་བའིཿ རྒས་མེད་ལང་ཚོའིཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའིཿ ཕྱྭུ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྲི་བ་སུ་ 


ལིའུ 


སློང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པའི་དཔྱིད་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


ྷཱ་རི་ནཱ་ཛ་སྣྷ་ལ་ཛྭ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་སིདྡི་སྡུས་སྡུས། རཏྣ་པུཊེ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བསྡུལ་མཐར། མཉྟལ་སོགས་ཐུན་མཚམསཀྱིམཆོད་འབུལསོ་སར་འཇུག་གོ།བདེ་གཤེགས་དབང་བཙུའི་ཉ་མ་ཡིས། །དབུལ་བའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཕན་ 
བདེའི་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། །དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཉེར་མའི་ཕྱོགས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྟར་བྱོན་པ་ཆེས་དཀོན་པས། དི་ཉདརྒུན་ཆད་པར་ཕངས་ཤིང། མཆོག་གླིངརིགས་ཆོས་སྱིབརྒདའཛན།སྒུལ་སྨུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་གསུངབསྒུལ་གནང་བ་དང་། 
ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བས་མཚམས་སྦྱར། ལྟག་བསམ་བ་ཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ། ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། གཉེར་གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་། ཁ་འགེང་དང་། ལས་ཕྲན། གས་ནམགསས་ཆ 
ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བཏུས་ཏེ། ཤུང་ཇུ་རྣམ་གསལ་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚུར་མདོའི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི། ནོར་སྦྱིན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་འཇང་གི་ཕོ་བྲང་། བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་འདྲའི་ལྟེ་བ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ 'བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་དགེ་ ངཱ 


། 


ར། །ི དི 


༄༅། །འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སཱ་སྟི། འཕགས་ནོར་རྒྱན་མའི་སྦབཐབས་འདོད་རྒུའ་སྤྲནགི་ེ་ང་འཛོན་ཆནཔའི་སྟངཛོཡབ་ཡུམགཙོ་རངགེརྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འདོདད་པས། དབང་ཐོ་བཅེ་ང་དམ་ཆོག་ལ་གནས་པས། གཞན་གྱདོ་ན་ནུསེང་རྗ་ཆེན་ཐོས་ཐོད་ འངོ་དབང་མོད་ 
པར་བསྐྱོད་དེ། ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྩན་སྔར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་ཅན་དོན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱོངས། ཛྲཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
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༄། །བསམ། དངོས་གཞི་ཉ་བསྐྱེད་པནི། ཨཿའཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ རིག་གདངས་བརྩེ་བའི་སྟིང་ ཛེའི་རྩལ༔ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་བཾ་སེར་པོ༔ ༔གསེར་མདོག་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་ཤརཿ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ༔འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགོས་འབྱུང་གང་བའི་འབྲས་བུ་དང་༔ 
གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་ནི༔ ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་རབ་ཏུ་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མཆོག་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ 
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ཟླ བས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་ཛ་སྟལ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད༔ པཱི་ཛ་པྲུ་རའི་འབྲས་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
བཱུ པས་ནོར་བུའི་རྒྱུན་སྩོལ་བའི༔ ནིའུལེ་ཡི་མགྲིན་པ་བཟུང་༔ ཨུཏྭལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ ག་ཅིང་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་པའི་ཉམས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ 
ཐཾ | གྱིས་གྲུབ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཨཱཿཧཱུཾ ི་ཨོཾ་ཧཾ་ྲིཿཨཱཿ ཨོཿ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཤི་སརྦ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཛམྟ་ལ། ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྐྱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་དྲཾ་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ 
པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེརཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ ཨཾ་ཤ་བ་སུ་དྷཱ་རཾ་ཛམྟྷཾ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ 
ཨཿ པྭ་བཱཾ་ཕཾ༔ པུའྡེཾ༔ དྷུ་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ གནྡྷེ་ཨཱཿ ནི་བི་ཏྱི་ཨོཾ༔ ཤཔྡ་ཧོ༔ རྭུ་པ། ཤབྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྣེ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཧོ། སརྦ་པུ་ཛ་ག་ག་ན་མེསྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཡི༔ ཡེ་ 
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=» ༄༅། །ཤེས་གསེར་མདོག་ཡིད་འོང་སྒུ༔ མཚན་དཔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་མཛེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུདཿ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུར༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་ 

འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་བཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ འཁོར་འདས་འདོད་རྒུའི་ 
དགེ་མཚན་ཀུནཿ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་བསྡུས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི༔ ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་སུ་ཌི་དྷ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙི་ནུས་དང་། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
% ཞེས་བའང་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་བསྡ་རིམ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་འོད་ཞུ་རང་ལ་འདུས༔ ཐུགས་སྲོག་ནྭ་ད་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག །སྐུར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེ། །སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད། །འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་རོལ་པར་ཤར༔ ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྙུར་ལྡང་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། འབད་དང་སྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། 
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སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཛུག་གོ་ །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་ཕྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ 


ཏུགྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


1)78:928:ཏུ་བྱེ. 2 8622 


278 


` 


© 
ངོ 
ཊ€༽ 


ཟླ 1 | ༄༅། །མཆོག་གླིང་མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐུམ་བཟང་མཛེས་བྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། དོ ད ། 


18:01 ཏུ་རྩཾ' 8091 


༄། །ྲི་མ་ཧྭ་ུ་རུ་པདྨ་ཧིཏེ་ཤཱར་སུ་ཁ་བཛྲ་ཡེ་ན་མོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཅན། དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །མཁའ་བཞིའི་བདེ་ཀློང་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཞིང་ 
བསྡུ། །དོན་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད། །དེའང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་མ་མོ་རོལ་པའི་ཏནྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་བའི་མ་མོ་སྐྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྨིན་ལམ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཅས་སྤེལ་བ་ལ། ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྫས་བཤམ་ཞིང་། བསྟེན་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་རྡེས་བསྡུའོ། །ཞས་དྲུགགི་དང་པོ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་དུ་རྟེན་དང་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམ་པར་དཔང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ། མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་རྣམས་དང་། དབང་ 
མཆོག་ཐུར་བུ། བགེགས་གཏོར ཐོད་སྟོད་དུ་དྲི་བཟང་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ། བསང་ཆུ་རྣམས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེས། རང་གི་སྟིང་གའི་རྙུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 


280 


་ 


༄༅། 


རོ 


།པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཿཛཿ སྐྱབས་ཕུལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། སྩབས་འགྲོ་ནི། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་ 


སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་ 


° 
༤ 


3 དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི་ 

ཧཾ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་ འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྟེད་དུ༔ 

ཛྲ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། བསྲོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ 8 
ཿ བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་ མཾ 

། གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཅེས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བར་སྣང་ལ་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ། 

.@2 ཨོ་གཱཱ་ཧ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ཉིད་ 


༄༅། །བཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་འབར་བའི་ཀློང་ན་པད་ཉི་མ་མོ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་གར་དགུས་རོལ་པའི་སྒྲུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང། སྭཱབྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་བ་ནས་བཟུང་ སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ན་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་། དབང་མཆོག་ཕུར་པས་དབང་དུ་བྱ་བ། ས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ། སྔགས། ཏིང་འཛིན་ལྟ་བས་སྦྱོང་བ་རྣམས་དང་། བཟུང་བའི་དོན་དུ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་བཀའ་བསྟོ་ཞིང་ 
བསྐྲད་པ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ས་བཟུང་བ་དངོས་མཚམས་གཅོད་སྐོར་གཞུང་གསལ་སྨིན་སྒྲབ་བྱེད་ན་དགོས་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་བཞིན། ཧྷཾ་ཙ་ཀྲ་ ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་སོགས་གྱི་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཏོད་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ 
བྱ། དེ་ནས་ཐོད་ཆུ་ཐོགས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཧཾཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་གདང་བོ། །གཉིས་པ་གནང་བ་ཞུ་ཕྱིར་ལྟ་གོན་གྱི་ཐོག་མར་བདགཾ་བསྐྱེད་ནི། སྟེགས་ཟུར་བར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་ཕ་ལྟར། བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས་ 
བཟུང་། ཟླ་གམ། ཚེ་ཟན། ཛ་གད་ཕྱིན་རླབས་གསུམ་དོར་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་བྱ། མཐྟལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་མདུན་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེ། །དེ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རེ་རེ། 
དྱེ་རུབ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ། དྲེ་རྐྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་གཉིས་རེ། ལྟོར་གཅིག །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། དྲེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་ 
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སྟོད་སྨད་དུ་རེ་རེ། ལྟོ་སྟད་དུ་གཅིག །དེརྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ།དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཤིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་ལྟོ། ནུབ། བྱང་ཤར་གསུམ་དུ་རེ་རེ། ཤར། ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུརེ་རེ།དེ་རྒྱབ་ཤར་ལྷོ། ལྟོ་ནུབ། བྱང་ཤར་རྣམས་མུ་རེ་ར། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་རྣམས་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ 

ཚོམ་ཐུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བཀོད་དེ། སོ་སོའི་སྒོས་སྔགས་དབང་ཆོག་གམ། སྔགས་བྱང་ཐུར་གསལ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུུ་ཧྭཛཱ་ན་ཀྲོདྷཱི་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤྱི་དྲིལ་ལ་ས་མ་ཡ་ 
སྲཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླ་བཞིན་པས་བཀོད་པ་མལྗིའི་ཁར་བཞུགས། མདུན་དུ་སྙན་རཀ་གཏོར་མ། མཐའ་སྐོར་ཉེར་སྦྱོད་རྣམ་བདུན། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཅས་བསྐོར་བཤམ་བྱས་ལ། མདུན་བསྙེད་མཆོད་གཏོར་ས་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་ བརླབས། ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ལྦས་ཆུང་། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་རཾ། སོགས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། གདན་རེ་རེ་གསལ་བ་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། གན་རྒྱལ་བསྒྱེལ་བའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭཱཾ་ 
སྔོན་པོ་འཕྲོས༔ དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་འཁོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་ནས ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་། ཨོ་ཧྷཱཾ་ཤཱཾཿཨཱཿ ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ་སོགས་ནས། ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྷྱོ་བཅུ་བཞི་ལས་ཡེ་ 
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ད་ ༄། ། ཤེས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིད་པ་སོགས་ནས བགྲད་པ༔ གཡོན་དུ་བདེ་འགྲོའི་ཐུགས་སྦྲུལ་སོགས། གདེངས་ཀ་ཅན༔ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བྷྱོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


བརྒྱད་ལས་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕོ་བྲང་ནང་གི་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་མཐའ་པར་མཐར་ཚགས་སུ་བཏང་། སྤོས་དྲིལ་བཅས། སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྟན་གསན་དབབ་ནས་ལྟ་བཏིགས། །དབང་ 
སྐ བསྐུར་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འདི་ར་བླངས། གསུམ་པ་རྫས་བརྡོད་པ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་ཁར་ཐུམ་པ་གཉིས་ལས་སྡགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། གུ་གུལ་བདུག །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་བརྡོད་དེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླྲགས། གཙོ་བུམ་ 
-*° ལ་སྤྱི་དྲིལ་བཟླ་ཞིང་། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་བཏབ། མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་མཐིང་ག །ཁ་རྒྱན། དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཏགས་ནས་ཁྲིའུར་བཞུགས། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྡང་དྲི་ཆབ་དང་ཉེ་ར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་རྡོ་དྲིལ་རྣམས་ 
བསྐོར་བཤམ། །གཙོ་བོ་ཐོད་སྨྲ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཙཀ་ཚང་ལ། གསུང་འབུུ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་དང་། འཇའ་རིས་སམ་སྒྲོ་ཐིག །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་ཁྲག །ཞིང་དབྱུག །ཐོད་ཕྲེང་། ཁྱུང། སྦྲལ་ཞགས་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བསྡུས ཐོད་སྒུ་དང་། བམ་སྙིང་། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། གཞུང་པོད། ཕྱག་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ། ལྟོར་གསང་ཐོད་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་རིགས་ཙཀ། བྱང་དུ་ཤེལ་རྡོ། རྔ་དང་ཐུར་ཐུ། གཡོན་ངོས་སུམམདོས་རཀ་སྤྱི་འགྲོལ་བང་རིམ་ལྔ་ 
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དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ། དེ་མདུན་དཔལ་གཏོར་གཅིག །དེ་རྒྱབ་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དཔལ་གཏོང་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་བཞོས་བུ་རེ། བང་རིམ་གཉི་ས་པར་དམར་གཏོར་བཅུ་གཉིས། བང་རིམ་གསུམ་པར་དམར་གཏོར་བརྒྱད། བང་རིམ་བཞི་པར་དམར་གཏོར་བཅོ་ལྔ། བང་རིམ་ལྔ་ 
པར་དམར་གཏོར་བྱཅུ་གཅིག །བང་རིམ་གྱི་རྩ་བར་དམར་གཏོར་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དར་གདུགས། ནམ་རྒྱང་། མདའ་འཕང་སོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆེ་ཐུམ་དང་མདའ་དར། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀཱ། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་མཇུག་ 
སྤྲོད། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར། གཏེར་སྲུང་འབུལ་གཏོར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཆད་བརྟན། མིག་དར། མེ་ཏོག །དམ་ཆུ། འགྲིམ་དཀྱིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ་བཀོད་ཟིན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། སྤྱི་དྲིལ་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏི་ཏྷ་ལྷན་ 
བཏགས་པ་བརྗོད་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ། །བཞི་པ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། གོང་གི་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མ་སོང་ན། འདིར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་པ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཀྱི་པར་ 
བཏང་བའམ། གོང་དུ་སོང་ན་དེས་འཐུས་པ་དང་། ཡང་སྟ་གོན་ཞག་གིས་ཆོད་ན། ཕྱིར་ནང་ཚིག་བདུན། བརྒྱུད་འདེབས། བསང་ཆུ། སྐུབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ཚད་མེད་བཞི། བགེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར། བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གླུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག །གང་ 
ལྟར་ཡང་ཕྱིན་འབེབས་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ། མདུན་རྟེན་བསང་སྣང་། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་གོང་གི་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ཅིང་། བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་པའི་སྨན་མཆོད་སྐབས་ཟུར་གསལ་བརྒྱུད་མཆོད་སྣུར། རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན། 


༄༅།། །སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བཛྲ་དགོངས་རྒྱས་པ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་རིམ་གྱིས་བྱ ཀྱི་དེས་ཀྱང་ 
། བསྡུ་ན་དཀྱུས་ཀྱི་དེས་ཀྱང་ ཚང་བར་སྭེ་ རི ཱ འིཿ ་སྦང་ ཱུ སོཿ 
སུ །དུ་ས་ཞན་ོ་སམས་ེ་་སས་ུ་སམིཉས སབ་མི གས་ས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ 
ུ ལའ གསལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་ར་སོགས་ཉྭསྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་བསྙེད་དེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་གྱུར་ ་མོ་ 
དབང་གཞུང་གི །ལསྭ་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་སོགས་ནས། བཞུགས་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཉྱིས་ལས་ཐུམ་བསྐྱེད།ཕྲིན་ལས་ཀྱི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སོ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ཧཱཾཿ བརན 
ཁ; གཞུང་གི ༈༩ མ་ང ་ུ ༈ "སོགས་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་བརླབས་ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག་ 'དབང་ “བཞིན རཿ "རྐར།་ཀྱ་ད་ི་སོགས་ 
ལས་ལྟའི་བསྟོད་པ་སྦྱར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཁུགས་ཀ་ནསྲ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ ! 'སིདྡིལ་ལ་བྒམ་དལ་ལས། བགག | ཧུ སངས་རྒྱས་དུན་ཙུ་ 
ལ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། བི་ཐགསཀ་ནུསས། ཚེ་མིང་བོ་ཊཝཾ ར་ཡ སས བསམས ཱ 
། ནད པ ༠ ཙ་་ ༧, རང བྷ །ོ ཟོ ང་བ་ 1 ༩ པཿ རཔ 1 1 གོ ༈ ་ལུགས།་ ལ་། . འ. °: ཡོ ༧ ༈" 
མཁའ་གང་བའི་འོད༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་སྦྲི ཙཱ ནུ ཟུག 'པ ཅྱུ གསུམ་ པོཿ འོད་ཟེར་འདུའ་ཚོན་དྲྭ་བ་ཅན༔ ཉི་ཟླའི་གཞུར་རྒྱས་གདབ་ལ༔ སྤོས་པས་ནམ་ 
ན་ཕུང་འཕྲོ༔ བསྡུས་པས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོག༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


1789: ཡུ་རྫེ.༅ 8802. 


'ཡུ།ཏེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཚེ་ཡི་མདེའུ་གདགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། དབང་བསྐུར་བའི་ཀའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕོ་ཉ་བཏང་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནི། མདོས་རཀ་བྲན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ནས་བཤགས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། སྐབས་འདིར་སླུང་མའི་གཏོར་ 
ཆོག་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། ཚོགས་དང་པོ་ཕུལ་མཐར། སྤྲོ་ན། མདོས་རཀ་ཁ་གསོས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏོར་འབྲལ་མགོར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐང་པའི་མདོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚོགས་ཀྱི་པར་པ་ 
བཤགས་པ་འབུལ། ཐ་མར་ཟུར་གསལ་འགུགས་པ་སྦྱར་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་། རིག་མེ་དོར་ཞིང་དབང་གཞུང་གི ཧོ༔ བླ་མེད་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། ཧོཿ དཔའ་བོོ་སོགས་ཀྱིས་གནང་པ་སྩལ་བར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་པོ། །ལྔ་པ་དངོས་ 
གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གྱི །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ་ལ། །ཁྲུས་མཚམས་མཐཱལ་ཆས་སུ་འཇུག །གསོལ་གདབ་ལན་སྦྱིན་ཡོལ་བ་བསལ། །རྒྱུད་སྦྱངས་སྡོམ་བཟུང་དམ་བཞག་བསྒྲག །བྱིན་དབབ་རིགས་བརྟགས་མིག་དབྱེ་བསྟན། །ཅེས་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ས་ཆོག་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་བགེགས་གཏོར་རླབས་བསྔོ་བསྐྲད་སྲུང་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


གཏམས༔ སྙིང་པོ་ཆེ་ཡི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ རྩ་ཡི་གསོས་གྱུར་ལང་ཚོ་འབར༔ རླུང་གི་སྲོག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་གཞོམ་དུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་བིནྡ་ 
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„ ༄༅། །ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དབང་མ་ཐོབ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཐར་པའི་གོ་ 


བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པར་བགྱིའོ་སྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
བཾ མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དེ་ལའང་ཀྲི་ཡོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ 


འཕང་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། དེའི་བདག་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་བརྒུད་ལྡན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྙེད་པའི་སྐབས་འདིར་མཉེས་པ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་པ་སྲུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྩ་ 


ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་རང་ཅག་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་གཉིས་སུ་བརྡས་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་འགྱུར་ལས་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ཕོ་ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཁྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པ། གང་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཉམ་ 
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བྷེ ཞིང་། མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གང་ 
བསྒུར་བྱའི་ཆོས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་གསང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཁྲག་བསླད་མ་ཞུགས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བོན་པས། ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་རྒྱ་གར་ཙམ་ཁོ་ 
་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་དྷརྨ་གནྡོ་ནས་དངོས་སུ་བཞེས་ཤིང་བསྩུར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་བསླད་དང་བྲལ་བ། སྒུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལམ་པ་ 
ི སོ་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས་རང་ཤར་བའི་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བརྡ་ཁོ་ན་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། བཀའ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་དོགས་པའི་ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ། 
བསྒྱུར་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་གསང་ངེས་པའི་དོན་གཏིང་ཚུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །ནང་ཚན། བསྐྱེད་པ་མཧྭ་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། མན་ངག་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་མཆིས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི་ 
སོ་མཚམས་སམ། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་མ་ཧྭ་དང་ཨ་ནུའི་སོ་མཚམས་སུ་འདོད་པའི་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས། ལས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གང་ཟག་མང་པོའི་བརྒྱུད་ཐག་དང་། རྣ་བརྒྱུད་ཐེ་ཚོམ་འདྲེས་ཁྱེར་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་དང་ 
འབྱོན་པར་འགྱུར་པ་ལས། འདི་ནི་མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་སྤྱི་རྒྱུད་མ་མོ་འབུམ་ཏིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་ཆེན། གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ལེའུའའབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ྒུ་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག །གསུང་རྒྱུད་ལམ་དང་ལས་རྒྱུད། ཐུགས་རྒྱུད་མ་མོ་གསང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོས་རྒྱུད་དཀར་མོ་སྐུའི་རྒྱུད་དགུ། སྤུག་མོ་གསུང་གི་རྒྱུད་ལྔ། དམར་མོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། སེར་མོ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ལྗང་མོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་ལུང་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྷཱི་ཏ་ལ་བཀའ་བབས་པས། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བབས་སྟེང་གི་བུ་དགུ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྩལ་པའི་སྐབས། མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་བཞུགས་པའི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བབས་པ་དང་། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་པ་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འདའ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་བྲན་དུ་འཁོལ། གདམས་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞིན། གསང་བའི་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བརྡའི་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་དབང་སྐལ་དང་མཐུན་པར་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ན། ལྷ་སྲས་འབྲིང་ཕོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་རོལ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ 


292 


„ ༄༅། །བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཏེར་བཞེད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གྱི་མཛོད་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། གཏེར་ཁ་ཉེར་གཉིས་པ། སྒུའི་གསུང་གི་གནས་ 


མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་སྦས་ཡུང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་དེའུ་བདེ་ཆེན་མ་མོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་། གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གི་སྒོ་གོང་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་རིམ་ 
པ་དགུ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། གཏེར་སྲུང་ཇོ་བོ་བསྔགས་ཀྱི་བདག་པོས་འཕྲེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བརྔན་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ནས་འབད་མེད་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་ཉིད་རིང་དུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་། དུས་བབས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་པར་སྣངབའི་ཚེ། གཏེར་དཔེ་ཤོག་སེར་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་འཕྲུལ་ཡིག་ལས་དཀར་ཤོག་ངོས་སུ་ཕབ་སྟེ་སྣོད་ལྡན་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་ 


8 


བར་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ། དཔལ་མ་མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པར་བརྱིད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀྱི་བར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཚཱལ་འབུལ་བཅུག །བཞི་པ་ཆས་ཞུགས་ནི། 


/༄. ༡ 


སྔོན་ཆད་གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་རང་གནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སྤྱན་དང་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཌཾ་ཝཱི་ར་རྙཱུཾ་རིང་ཕོར་བརྡོད། ད་གདོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ 
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༢༣. ,༽ 


༈ རྟེན ་གྱི་དོད་དུ་ལྷ་ ཡི མེ་ཏོག་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་མ་ཉམས་པ་ རེ་ཕྱག་ ཏུ་ཐོགས་པར་མོས། གོང་གི་སྔགས་ཐུར་དུའི་བྱིན། ལྔ་པ་གསོལ་གདབ་ནི། བླ་མ་ མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ ལལ ཧེ་རུ་ཀ་ཊ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་རྟག་ པའི་ འི་རྒྱལ་ ་མོ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་ཐབས་གཅིག་པའི་ དུང་དུ་གུས་ཕུ ཕྱག་སྔོན་ དུ་ དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་ དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ ་སྦྱོར་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ང པ་ འདིའི་རྗེ རྗེས་བློས། དབང་གཞུང་ཐུམ་བཟང་གཏེར་མཛོད་ 
ཉར། ཧོཿ འཁོར་བའི་ གནས་ ལ་རྲ་སོགས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་གནང་པ་སྟྱིན་པ་ནི། དེ ལྟར་ག གསོལ་ བའི་ངོ་ རོར་ གནང་བ་ སྦྱིན་ཅིང་བསྐབ ་པའི་ གནས་གདམས་ པ་ ཡིན ་པས་སྙན་ གཏོད་ཅིག །ཧོཿ བླ་ན་མེད་ པའི་སོགས། བདུན་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན གྱི་ཐུགས ་ཀ་ན ནས་ལས་ཀྱི སློབ་ དཔོན་བྱོན་པའི་ཕྱག་ གི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན པོའི་ཤར་སྒོའི སྒོའི་འ འགྲམ 'དྲུ་དངས་ ནས་འཁོད་པར་ ང་མོས། ཡོལ་བ་བསལ། བརྒྱད་པ་སྙུབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསགས་ནི། གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག་ འདིར་ འཇུག་པ་པོའི་རྒྱུད་སྲོམ་ པཱ དང་ལྡན་པར་ བསྒྲབ་དགོས་པས། ། དེའི་ཐོག་ མར་སྡོམ་པའི་ འི་གཞི་ རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་སླད་ དུ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ བའི་འཁོར་ལོར་ཤར་ བའི་ སྤྱན་སྔར། བདག་ གིས་གཙོར་ བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ 


གས་གསིང་ག་བི་གསས་འཚམ 
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༄༅། 


།ཆུབ་གྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་སྟིང་ནས་འཆང་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གོང་གསལ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ།ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་དཔར་པོར་གསོལ་བའི་ ན་སྔར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་འགོད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ ང་ཞུགས་ནས་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་ 
པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ། ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློག །ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ སོགས་ལན་གསུམ། དགུ་པ་སྡོམ་བཟུང་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ “ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ །ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་རིག་འཛིན། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ནང་གི་དམ་ཚིག །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ལྔ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་གཡར་དམ་སྟིང་ 


ལ་བཀོད་ཅིང་། མི་འདའ་བར་བསྲུང་བའི་བློས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། དབང་གཞུང་གི་ །ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོགས་ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ཆུ་ནན་བླུད་ཉིང་དམ་བཞག་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པས། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྲུང་འདས་ཀྱི་དབང་པོར་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་འདི་ཉིད་སྟིང་ལ་དབབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 
། རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། སྲུང་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པར་འགྱུར་པའི་ཁེ་ཉེན་གྱི་གནད་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དམ་ལ་བཞག་པར་མོས། ཧཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཆུ་བླུད། 
 བྱཅ་གཅིག་པ་མནའ་བོར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁེ་ཉེན་སྟིང་ལ་བཀོད་དེ། ཁས་བླངས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཡལ་གམ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འཛིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདི་སྐད་གསུང་ 
 འཚལ་[ ས་མ་ཡ་སོགས། བཅུ་གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་གནད་གཅུན། ངག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 

ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མོས་གུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། སློབ་མ་རྣམས་སོགས་ནས། འཛིན་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད་ཅིང་། གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྒེག་པ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟུབས་ཀྱིས་མེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྟིང་གར་སོགས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་དགོངས་པའི་གདེངས་བསྟེད་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ལུས་ལ་ཕེབས་ནས་སོགས། དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ཏོག་དོར་ 
པནི། འདི་ན་དཔལ་མ་མོ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ་པས་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། སློབ་མ་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་གང་ཡིན་པ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་ 
| བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འབུལ་བས་སྐལ་བ་གོང་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པའི་དམོད་འདོར་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
འདོར་འཚལ། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ཐོགས་ཀྱིས་འདོར་བཅུག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབ་ན་གཙོ་བོའི་རིགས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི། མཚམས་སུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ལྟ་བསྒྲབ་ 
པར་དབང་བ་ཡིན་པས། རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་བའི་མཚན་གདགས་པ་ལ། དབུས་སུ་བབས་ན་སོགས། མཚམས་རྣམས་སུ་བབས་ན་ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྡེ་མོས་པ་རྩལ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ། 
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ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་རྩལ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་དབྱིངས་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག །སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གང་ལ་བབས་པའི་ལྷས་བཞེས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕྱག་རྟགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དབང་སྙལ་ཞིང་། ཅོད་པན་མགོ་བོར་བཅིང་པར་མོས། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་སོགས། །བཅུ་བཞི་པ་མིགདབྱེཔ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་གནས་ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བར་འདོད་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
བསལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ མ་རིག་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སློབ་མའི་གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་མིག་རས་ངང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་སོགས་བརྡོད། བཅོ་ལྔ་པ་མཐོང་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་མཐུས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་ཞལ་མཚོན་ 
ད་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ནས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བརྡ་དང་དོན་ 
དུ་མཚོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་གུས་སྤྲོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པར་མོས་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །ཕྱག་ཤིང་དང་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཏེ། ཧོ༔ ལྟོས་ཤིག་སོགས་ནས་སྤྲོ་པར་ 
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„| ༄༅། །གྱིས༔ དེའང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་ 


རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རང་གི་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྷཏྡྲའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 
ཤྲ ཁྱམས་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་ཐྲར་བརྒྱད་ ཀྱི་སོགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཞེས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས། མདོར་ན་རྟེན་དང་སོགས་སྦྲེལ་བ་བརྗད་པས ྗྷ 
ཙཱ ངོསྤད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། ཕྱི་ཕན་པ། ནང་ནུས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོ། 
མཐའ་རྟེན་བཅས་རྣམ་པ་བཞིར་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུ་པའི་ཡོན་དུ་མཚྫལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤམ་ཁུམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྤྱན་སྔར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བ་དབང་སྟེགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་སློས། ཨེ་མ༔ ཆེ་བའི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་སོང་ 


བ་ལ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་དང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས། སྤྱུན་དྭངས་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་སོགས་ཐུམ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་བུམ་ཆུསྤྱན། སྔགས་ཀྱི་དྲིལ་ལ་གཞུང་གསལ་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་འགྲེ། བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ལ། མཚོན་བྱེད་རིག་དབང་གི །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཟང་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ = 
༦ བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད༔ རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མགོ་བོར་བཅིངས་པས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སོགས་ཆུ་དབང་སྐབས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ པྩ 
ཚུལ་བྱ། གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 


ཨ་ཚེ 959/0225‰ 
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རྡེ་འོད་ཟེར་འབར་བས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་གསོར་ཞིང་སྟིང་གར་བཟུང་འཚལ། ཧཱཿ པདྨའེ་རིགས་མཆོག་ སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་མགོར་བཞག་ 


|;=. 


༄༅། །ནས་ལག་གཡས་སུ་གཏད། བཞི་པ་ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟགས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིསརབ་སྟངཔཉད་ྱི་སྲསོགས་པའིདུལཐུས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སོགས་ནས། དབང་བསྒུར་བ་དང་བཅས་དིལ་བུ་ཕག་གཡོན་དུ་གཏད་པ་འཐོལ་ཞིང་སྟེམས་བས་དགུར་བཏེན་མཛོད། ཧཾཿ 
 ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་རྱིསདྲིལ་བུ་མགོར་བཞགཅིང་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད། ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་མཛདཿ 
ཅོ ཡུས་དམས་ཉིས་རྡ་རེའ་མིང་འདོགས་པར་མཛད། ཏུ ལབདེ་བཞན་གཤིག་ དབར་བསྐུར་བས། དབང་བསུརབའི་ད་རུདེ་བཞན་གགིགས་པ ཐམས་ཅད་ཀུས་དབང་བསྟུར་ང དགས་པ སཿ དི པ 
བཞིན་སོགས་ནས། ན་མ་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ། སྦྲོ་ན། སོ་སོའི་གསང་མཚན་སྤེལ་ཏེ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སོགས་ནས། མངོན་དུ་གྱུར༔ སྐུ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེབས་པའོ། ཞེས་དག་པ་བརྡོད། དེས་རང་རྒྱུད་ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་དུ་བལྟ་བའི་བདུད་བཅོམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སློབ་མའི་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 


$©. 


༥ 
ལཿ 


1;&;=88 


ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལ་སྒོམ་སྒྲབ། ཉན་འཆད། སློབ་དཔོན་དབང་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་དོན་བསྐྱེད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསྲ་སོགས་ནས ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་ 
པའི་དམིགས་གནད་བརྟན་པ་བརྱིད་དགོས་པས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་གཞི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་སྟོམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཾཿ 
རང་རིག་གནས་འགྱུར་སོགས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་དུས་ལྷ་ཙག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་སྟབས་བདེ་ཞིང་། བསྟིམ་ཡུལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། དེ་ནས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ནས། བཀྲག་གསལ་མ་ 


འདུས་ པ་སྙིང་དབུས་ ཀྱི་གཡོན་གྱི་རྩ་ ། སྣང་གསལ་མ་པད་ཀན་རྒྱུ་རྩ་ཤར་འདབས། འོད་གསལ་མ་མགྲིན་པ་རྒྱུ་རྩ་ལྟོ་འདབས། གཉན་གསལ་མ་ཁྲག་རྒྱུ་རྩ་ནུབ་འདབས། ཡང་གསལ་གཡོཿ ས་ རླུང་རྒྱུ་རྩ་ ་ཕྱང་ 


འདབས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པ་གྱུར། ཧཱཱཾ༔ གཡོན་ན་ཞེས་པ་མདུན་དུ་བསྒུར་དགོས་པས། ཧཱུཾ༔ མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཀྲག་གསལ་མ༔ སོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཉག་རྒྱལ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ 
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>» ༄༅། །རང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མོས་འདུན་བགྱིད་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་སྲོག་རྩ་དང་། ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་གཞུང་རྩ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ གཙོ་མོའི་གཡས་ནས་ 
སོགས་བདེ་འགྲོ་དང་། གཙོ་བོའི་མདུན་ན་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཧཿ གཙོ་བོའི་གཡོན་ན་བདེ་འགྲོའི་སོགས་དཀར་མོ་ཉི་ཟ། ཁྲོས་མ་བཞི་ནི་སྟིང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ། ལྟོར་རིན་ཆེན་ཁྲོས་མ། 
ཤྲ ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ། བྱང་དུ་གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱཱཾ༔ ཤར་ནས་རྡོ་རྡེ་སོགས། མཚམས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་མཁལ་རྩའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཤར་ལྷོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱིངས་ $ 
% ཕྱུག་རྒྱལ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ། བྱང་ཤར་དུ་གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲི ཤར་ལྷོ་རྒྱན་གྱི་སོགས། རྩ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག །ལྟོ་རུ་ནག་མོ་ ཊཾ 
རྨོངས་བྱེད། ནུབ་དུ་དབང་བསྒུར་དམར་མོ། བྱང་དུ་སེར་མོ་ལས་མཁན་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ ཤར་ནས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་གཉིས་པར་འཕྲོས། སློབ་བུའི་རྩ་གནས་ 
སུ་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་དམིགས་གནད་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་དང་། སྲིད་པ་ཆ་སྟོམ་ལས་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་སོགས། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ 


ཊི་མ་དང་། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་སྤུན་གཉིས་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱཾ༔ དམར་མོ་སོགས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་དང་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་སྤུན་གཉིས་ལྟག་རྩ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཾཿ དམར་མོ་ 
སོགས། པདྨ་གར་དབང་ཨོལ་གོང་གི་རྩ་དང་། རྡོ་རྡེ་གར་དཔང་དྲི་ཆུའི་རྩ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾ དམར་མོ་སོགས། ཧ་ཏིང་དཀར་མོ་དང་། དུན་ཏིང་ནག་མོ། ཤན་ཏིང་དམར་མོ། གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་སྟེ་གྲུ་ 
ཛྲ འདེགས་མ་བཀཞི་གློ་རྩའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱཱཾ༔ དཀར་མོ་སོགས། བསམ་སེའུའི་ར་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲིན་མོ་བདུན་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ དམར་མོ་གྲི་གུག་སོགས། མཆིན་རྩའི་ཡན་ལག་བཞི་ 

༦ ལ། དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲཱིཿ དཀར་མོ་རྡོ་རྡེ་སོགས། མིག་གི་རྩ་གཉིས་དང་། རྣ་བའི་རྩ་གཉིས། ལྕེ་རྩ་གསུམ་སྟེ། མཚོག་རྩའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མ་མོ་བདུན་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱཾ དཀར་མོ་ཤེལ་ཕུང་སོགས། མཁྲིས་རྩའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲིང་མོ་བཞི་ཐིམ་པར་མོས། ཧཾཿ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་སོགས། སྟིང་རྩ་ནས་གྱེས་ 
= པའི་ཡན་ལག་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུ་དགུ་མ་སོགས་ཡང་གབ་མ་བཞི་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ དཀར་མོ་བྷནྡྷ་སོགས། རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ། གཟུགས་ཕུང་། འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་ར་བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་ 
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.„ ༄༅། །དབང་མཛད་སོགས་ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱཿ དམར་མོ་ཁྲམ་ཤིང་སོགས། ལེན་པ་མྱོང་བྱེད། འཇུ་བ་འཛིན་བྱེད། སྨྱག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་ཕེདྷརྨ་སོགས་ 
རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱཾ༔ ནག་མོ་སོགས། འབྱེད་རྒྱུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་རྦོད་བྱེད་མ་སོགས་གསང་བའི་མ་མོ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱཿ ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས། ལེན་ 
གཅོད་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་རོ་ཁ་ཆེན་མོ་སོགས་རོ་ཁ་མ་གསུམ་ཐིམ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ ནག་མོ་ཐོད་པ་སོགས། རྨོངས། བརྒྱལ། རེངས། རྱོས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ལ་སྟག་སྲིན་སོགས་གདོང་མོ་ 

-*ཾཿ མཆེད་བཞི་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས། ཧཾཿ དཀར་མོ་ཟོར་བའི་སོགས། དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས། ནང་རྩ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཆར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུའི་དགོངས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་ 
མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། ཧཱུཾཿ སྒྲ་སྐད་ སོགས་ཀྱིས་འབུ་གསུམ་མགྲིན་པར་བཞག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་ 
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ནས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་བྱོན། །ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་ཉི་མའི་དལ་སྟེང་འཁོད་པའི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད། ཕྱིན་རླབས་ 
བསྡུས། ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་མཁོན་པ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁྲུགས་པ་བཟླམ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བཙུད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྣང་ 
ྦ གྲགས་དྲན་རྟོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། སྤྱི་དྲིལ་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། རླུངགི་འགྲོ་འོང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 
' ལོར་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་དྲངས་བ་ལ་འཇའ་རིས་ཤར་བའི་བརྡ་འདིས་མཚོན་ཏེ། ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡང་བའི་སྤྲིན། འོད་མདངས་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་རྫོགས་ལ་མ་གོས་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་འཛིན་བྲལ་དུ་རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ 
ཅིང མེ་ལོང་དུ་འཇའ་རིས་ཤར་བ་བསྟན་ལ། ཧཿ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེསྲ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་མ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རྟོག་ཚོགས་ཐིམ་པས་རིག་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 


$ 9%%.;(‰ 


179; ® ཟེ 


༄༅། །ལོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་ཆས་གོས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
གཟི་བྱིན་ཐོབ་པར་མོས། དྲག་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ དཔའ་བོའི་རྟགས་སྲུ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་མ་བཙལ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ 
སྒ ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདུལ་གྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
རོ དཔལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས། ཧཾཿ རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དྲུགཔོ་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ལག་ཙུ་གཏད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། བསྟེན་སྒྲབ། སྦྱོར་སྒྲོལ། བརྟུལ་ཞུགས། ལས་བཞི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་ལས་ལ་དབང་བས་བྱ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་ཅིང་འཛུག་ནུས་པའི་ 
དབང་གྲུབ་པ་ལགས། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ནས། བདག་གཞན་གྱི་དོན་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ 
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མོས་། ཧུཾ༔ མཚན་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལྟེ་བར་འཇོག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་སྒྲབ་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ 


དོན་དུ་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གྱི་གླེགས་བམ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་མོས། ཧཱུཾ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་བགས་ཀྱིས་ཟླེགས་བམ་ཀྱིས་དབ་བསྡུརཞང 
ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རང་དོན་ཐོས་བསམ། གཞན་དོན་འཆད་སྡེལ་གྱི་ལས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ = 
ནུས་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་པས་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཤིང་གཏད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་གྱི་ལས་དང་། ཐུམ་པ་གཏད་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་འབོགས་ནུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧོཿ དེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ལག་པར་གཏད། 

£ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ནུས་པར་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་འཁོར་དང་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་བརྡོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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> ༄༅། །ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གསུམ་པ་བློ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བའི་དང་པོ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སྲིད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་གཟུངས་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྟེན་དུ་འབུལ་བར་མོས་པས་མངྟལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ གསང་བ་ 
༧ བླ་མེད་ སོགས་ལན་གསུམ། དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་བླ་མེ་ད་ སོགས་དབང་བསྒུར་དག་བརྡོད་བཅས་བྱ། དེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གླུབ་ནས། གཉིས་ པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
“ྨ དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཟིག་རྐང་བཞི་བར། ཤེར་ཡེའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒུར་པ་ལན་གསུམ། ཤེར་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས་པའི་རིག་མ་གཏད་པར་མོས། ཧཾཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱསྲ་སོགས་ནས། འདི་ལ་སྤྱོད༔ 
བར་དང་། སློབ་ཐུ་དང་རིག་མ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཀློང་ན་འགྱིང་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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ཤཱ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་སྔོན་པོ་དང་། ཨཱཿ་དམར་པོས་མཚན་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། གནས་ལྔར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ། ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རོལ་པས་སློབ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་སོགས་ནས། ཁྱབ་པར་བཀྲམ་སྟེ། བདེ་ 
ཛྲ སྟོང་རང་གསལ་ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་འཆིང་བཞིན་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས། དེའང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སོགས་དག་བརྡོད་བཅས་བྱ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ _ 
༡༡ཿ ཤེས་ཀྱི་དབང་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་དབང་བཀི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ། གསོལ་འདེ་བས་རྡས་ཟློས་གོང་བཞིན་ལ། བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྡུར་བ་ལན་གསུམ། ཚིག་དབང་ " 
¦ དངོས་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ངམ་སྣ་རྩེར་གཏོད། རླུང་རང་བབས་སུ་ཞོག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
ཆོད་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེལ་དང་། རང་མདངས་ཤེལ་འོད་བྱས་པ་མེད་པར་འཕྲོ་སྡུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིད་དཔྱོད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྟགས་པ་ལས། རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་འགག་ 


/ 
ནར: 


„ ༄༅། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མེད་པ་མ་ཡིན་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་གནས། འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་ཡང་ཤེལ་དང་ཤེལ་འོད་འགྲོ་འོང་ 
མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། གསུམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྒུར་བའི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་སྐྱོངས་ཤིག །གཞུང་དུ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་ 
ཤཾ མཚོན་དཔེ་ཙམ་དུཤེལརྡོ་ཕྱར་ལ།ཧྲཱཾ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཉམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པ་བརྡོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་གྲུབ་ནས། བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་ལ་ 
4 ལྔ་ལས། དང་པོ་དྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་མོ་བསྐུལ་བའི་བརྡ་དང་། གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། རྫས་གཏད་ཅིང་། ཧྲཱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། གཉིས་པ་མདོས་རཀ་གཏད་པས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་སྦྲབ། མཆོད་བཤགས། སྐོང་ཟློག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྩམས་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མདོས་རཀ་གཏད། གསུམ་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 


འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། 
དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པའི་མ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་གསུམ་ཚན་གསུམ་ཚེ་ལྟ། ལྷ་ཀླུ་མི་དབང་བསོད་ནམས་ཅན། དྲང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་རྩི་སྨན། ནོར་བུ། འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚེ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཚེའི་རྫས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ པཱ 
རུ པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་འགུགས་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་སྒྲབ་དུས་སུ་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱར་ཞེས་བསྒུར་དགོས། མཆན། འཁོར་ 
འདས་མ་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོག༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཚུད༔ སྲོག་ཀླང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞུག་མའི་སྲོག༔ འཕོ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། སྤྱི་དྲིལ་ཤམ་དུ། བཛྲ་ནྷཱ་ན་བིནྡྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། ཚེ་དབང་དངོས་ལ་ 


ཅུར 


།9ེ9:2ཿ9- ཏེ. 9802; 


„ ༄༅། །འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཚེ་འབྲང་ཟླ་གམ་གསང་བ་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་སྲོག་འགྲུབ་པར་མོས། ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེ་ས་རབ་བོགས་ཀྱི་ཆེ་འབྲང་གིས་དབང་བསྐུར། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་འབབ་སྲིད་ཞིའི་སྟིང་བཅུད་འདུས་པའི་དམ་རྫས་གལ་ 
ཤྨ( དང་། ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་འགགས་མེད་གསུང་དང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མོས། ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་གཡོན་དང་། ཚེ་རིལ་གཡས་སུ་སྦྱིན། ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བའི་ 
ཾ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་བསྒྲིགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྣོལ་མར་བསྡམས། ལུས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་ཏེ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླག་མ་རྙེད་པར་བརྟན་པར་མོས། ཚེ་མདའ་རྒ་གྲམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དང་བཅུད༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱཿཡུ་ཛྷཱན་རཀྟ་ཧཾ༔ །ཨ་མ་ཨ༥༔ ཞེས་པས་མི་ཤིགས་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ། བཞི་པ་བུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཐོན་པའི་སོགས་ནས བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་ 
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༢༨༩ ༨༠༧༧ ༢༦༡༧ 


ཀྭ དཔོན་སློབ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་མི་བསླྲ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་མངོན་རྫོགས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་ 


མེད་ཀྱི་བདེན་པས་ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་དོན་འབྲས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐུམ་གཡས་དང་། ལས་ཐུམ་གཡོན་དུ་བུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། ཧོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སོགས་སྣོན་ལམ་གདབ། ལྔ་ 
པ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་བས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟན་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བར་གྱུར་པར་མོས། བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། དེ་ལྟར་མ་མོ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པར་སྲོག་དང་མིག་ལས་ལྟག་པའི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཁྱེད་ ཤེས་ཀྱི་བློ་བཀལ༔ སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་ 
ཤིས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདི་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། ཤེས་རྒྱུད་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་མི་འཇོག་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལགས་པས། 
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ཤཱ 
རྱ 


༄༅། །དེ་སོགས་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁས་བླངས་པའི་གཡར་དམ་རྣམས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇིི་ལྟར་ སོགས་གཏང་རག་ 
མཆཱལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྩ་བའི་དྲུག་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་གོང་གི་གཏོར་འབུལ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཨོ་ཏཱི་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཤ་ལྭ་མྭཾ་བཱཾ་ཏ༔ ཞེས་འབྲུ་ལྔ་ཟུང་དང་། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་རྣམས་ལན་གསུམ་བར་གྱིས་བརླབ། གཞུང་གསལ། ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། བརྟན་མ་སྐྱོང་། རྟ་བྲོའི་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་དང་། ཧཾཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལྟ་ཐུའི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར། དེ་ནས་སྒྲུབ་ - 


( རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་། རྫས་ཀྱང་རོལ། མ་རྙེད་ཡོ། ངས་སུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བརྟན་གང་འོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་དམ་ཟིག་གི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ རང་གི་ཐུགས་ཀཱའི་སོགས་ཉིས་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལྡང་། ལུས་སྲུང བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ རིག་འཛིན་རུ་ལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག །སྲིད་པ་མ་མོ་དངོས་གྲུབ་གུན་ 
གྱི་གཏེར། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མངོན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ། 
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འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །བདེ་སྟོང་མ་མོའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཕྱི་ནང་ 

¦ །གཞན་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་གྲུབ་པ་ཆེས། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྡེར་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གྱེར་ཞིང་། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་སྤེལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་གསུམ་བདག་སྲིད་པ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེར་ཐིམ། །རིག་པ་བདེ་ཀློང་ཀུན་ 
བཟང་མོ། །རྟག་པའི་དབྱིངས་དེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྦྲུལ་པའི་གཉེར་ཆེན་མཆོག་གི་རིགས་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་མཚུངས་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་ ༦ 
པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་མགུལ། མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབེན་ཁྲོད་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་བླིང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་དྲག་པོའི་ལོར་ལྟད་མོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས 6 
པར་འགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱིས་བགྱི་ས་ཤིང་། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་སོ། དགེ་བའི་སྣང་བས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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། ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། བ་ བེ 
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༄། །ནོ་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རང་རེགཔྱྨ་ཐོདཕྲེངརྩལ། །བཏུད་ནས་མཚམས་སྦྱདཤུངཇུརབཤད། དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབབར་ཆད་ཀུན་སལ་གི བཀའ་ང་ན་རབག་ཤུནའྱིལ་མཆེད་གསུམ་གིབཀའ་གཏདབཅོད་པོ་འ་དོ་ོ།གཏོར་འི་གདོན་བོ་ཀོངོ་ོ་ 
བུ་བསྐོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས་སུ་བཅོས་པའི་ཁར་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་མིག་དྲུག་པ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲས་བརྒྱན་པའི་རྩེར་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་ནོར་ཐུས་མཚན་བའི་མར་རྒྱན་རེ་རྩི་དང་དར་གདུགས་སྔོན་པོ་ཅན་གསུམ་མམ་གཅིག །འབྱོར་ན་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། དངོས་གླུབབ་ཀྱི་རྫས་དར་གོས། རིན་ཆེན་གཡང་ཆགས་རིགས་དང་ཟས་སྣ་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམས། འབུལ་གཏོར་གཡས་ཀྱིས་བཅང་བའི་ཟན་ཆང་གསུམ་བསྒྲེང་བའི་སྟེང་ཟན་རིལ་ནོར་རྒྱན་ཅན་རེ་རེ་བཞག་པ་དམར་རྩི་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུང་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་རིག་འདིན་བླ་མའི་ལས་བྱང་གང་ཡི་ན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུར། བཀའ་སྲུང་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅། །དང་། ལྟ་མོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་མདོར་དྲིལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གསང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས། སྒྲུབ་གཏོར་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མཐར། ཉིང་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཟླས་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། བསྟེན་པ་ཚོ་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་རྗེས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་འཇུག །དངོས་གཞིའི་དབང་གང་ཡིན་ཡོངས་རྫོགས་ གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟེན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་གོང་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་སྦྱིར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་ 
འདུ་བ་སྤེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ནོར་བདག་ལྷ་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བགྱིད་པ་ལ། ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་པོ་བྲན་དུ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་ 
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{ བ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་པས་སྲོག་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཐུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོའི་སླད་དུ་དཔོན་སློབ་ 
བསམ་ཡས་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར། གཏོར་མ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམས་པ་དང་། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བདག་གིས་བརྡོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྐུ་ ཟོ 

ཊཱ ཉིད་རྣམ་པས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱང་བུ་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར་ཐོགས་ཀྱིས་བསྙེད་པ་ནས་མཆོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་ པ 
མཉེས་ཏེ་ངོ་ཐོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྒོན་དཔོན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བཀའ་བསྒོས་ནས་བྲན་དུ་གཏད་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་ 

བ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས་ཤིང་། སློབ་མའི་ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་ཡོད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
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> ༄༅། །བསྐྱེད་མཛོད། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ༔ སྒུ་མའི་གར་མཛད་དྷུ་ཀི་ནི༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཆེད་གསུམ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ སྙན་གྲགས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛྲོད༔ ཅེས་དང་། སྔགས་གསམ་པོ་བརྡད་ཅིང་གཏོརམ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། གཉིས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཡུང་ཕོག་པས་སྲོག་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲོར་བ་བརྩམས་པའི་ལུང་བླང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། , 
2 སོབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྷ་མོའི་སྟིང་གར་་རེག་པས་བསྐུལ། །རང་རང་སྲོག་ཡིག་ཕྲེང་བ་བསྡུས། །བུ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ཞབས་ཀྱུར་ཐིམ། །མཆེད་གསུམ་སྲོག་སྟིང་དབང་དུ་འདུས། །སྒར་ཡང་ པ 
ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྟ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཟས་གོས་ནོར་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །དབང་བསྡུས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་བསམ། ཞེས 
གསལ་བཏབ་ནས། སྔགས་གསུམ་སོ་སོ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཐུ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཟས་གོས་ནོར་དབྱིག་འབྱུང་བའི་ནོར་ཐུར་གསལ་བ་ལྟ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་ 


བྷེ སློབ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ་པས་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་བར་མོས། དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། 
; རྡཾཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཏུ༔ གནས་འདིར་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བ 
ནི། 
བ་ 
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ཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་མཐར་། ནན་ཌདྷཱི་བ་སུ་ན་བུ་སུ་སིདྷི་ཀུ་རུ་ཧ་ཛཾཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཡོན་ཏན་ པྲ 
རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་རིག་པ་གཏད་པར་བྱ༔། འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འབྲལ་བ་མེད༔ མ་བསྒྲབ་བར་ཡང་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཟས་གོས་ནོར་གྱི་འདུ་ པ 
ཅ། རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གཞུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱན་མཐར་དབྱུང་། རྡེས་ཆོག་སྐབས་ལས་བྱང་གི་མཆོད་བསྟོད་མཐར། འའི་ཉིདཀྱིམཆོད་བསྟད་གོང་བཞིན་སྦྱར། ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སྒུབ་གཏོར་མཛོད་དུ་སྦ་བའམ། གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་སྔགས་བན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། ཇའ 
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།མཆོག་གླིང་ ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས། བཀའ: སྲུང་ཡེ་ཤེ་ ས་མགོན་པོ་ཕྱག་ དྲུག་ཧེ་ རུ་ཀ་ ་གསང་མགོན་སྒུག་པོའི་ཕྲི ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལག་ལེ་ 'ལེན་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཅེ་ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པཔ 


རླ། དོ ༩ 
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༄༅། །ཤྲཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ནརྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ། སྟངརྡ་ཆནཔའི་དྲག་ཤུལནི། །ཡེ་ཤེས་དྲུགགི་མཚོན་ཆ་ཡཾས། །ཉོན་དྲུག་གཡུལངོ་ཅི་་ཅར་འཛོམས། །བླ་མ་ཡེཤེས་མགོན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་སྨིན་ལམ་དབང་རྣམ་བཞིའི། །བྱན་རླབས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འཆད། ། 
དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་གཡས་བསྟོར་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྒུག་མཐིང་ཞལ་སྦྱོར། 

རྩིབས་བཞིར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ནག་དང་སྔོ་སྐུ་ངེ། སྒོ་བཞིར་དཀར་སྨུག་དང་དམར་སྐྱ་རྣམས་ཞལ་སྦྱོར་ཉན་བྲིས་པའམ། མཆྟལ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྟ་གྲངས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་བཀོད་པའི་སྟེང་མནྫེལྟ་བུར་བུམ་པ།ྲག་ཆང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་ཞིང་། དར་སྨག་ནག་གི་མགུལ་ཆིངས་ 
ཅན་གྱི་ཁར། ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བྱང་སེམས་མངར་གསུམ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཁར་སིནྡྱ་རའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་བྲིས་བ་དང་། མན་ཤེལ་བརྩེགས་པས་བཀབ་པར་གཟུངས་ཐག་བཏགས། རྒྱབ་ཏུ་དམར་གཏོར་དཔུང་རོང་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ་འཁོར་ 


༢༡4 


ཀྱིང 


༄༅། །རང་འདྲ་བརྒྱད། བར་མཚམས་མཐེབ་ཀྱུས་གཅེར་བརྒྱན་ལྡན་ཟས་སྣ་སྦུངས་པ། དར་གདུགས་མཐིང་སྔོན་ཅན་དང་། གསང་མགོན་གྱི་བླ་རྡོ་མཏཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན། གཡས་སུ་ཐོད་པ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ། ཐོད་རྔ། ཞགས་པ། དྲིལ་བུ། ཁཱཾ། ཐོད་ཁྲག་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། མདུན་དུ་སྨན་རཀ །བ་ལི། དྲག་པོའི་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྦྱོད། བསང་ཆུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན་གཏོར། འབུལ་གཏོར་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ནས། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་དོན་སྒྲབཔ་ནི། ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་འགྲོས། འབྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། སྙྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རབ་འབྱམས་རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྣམ་པ་ 


༈ ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 
གསུམ༔ ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ < 
དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ' ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བགེགས་སྐྲད་པ་ལ། བགེགས་གཏོར་ཚཾ་ཡཾ།ཛཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ་༔ཏྷཱིཾ་གིས་བརླབས། སྦར་བྟཱན་ཨཱ་ཀརངྦྱ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་བཀུག །སྦར་བསྟཱན་ པ 
ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྐ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་ཧཏྣེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཏི༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྐོ་བ་ནི། ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བར་ཆད་བརྩམས་པའི་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་ཕུངས་མཐུན་གྱིས་བྲབ། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཛྷུ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་ 
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༄༅། །ཆུང་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ མེ་ལྔ་འབར་བས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཏི་ཀྐྱ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཀརྨ་རཾ་རཀྟ་རྭཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞེང༔ མཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའོ༔ བྷཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དེ་ཉིད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས༔ མངོན་གསུམ་རང་ཞལ་མཇལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ 
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འོ༔ བོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱཾ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤས་དངཤ་ཆེན་བསྲེག །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲགས། དར་སྣ་ཚོགས་དང་ཞིང་གིས་གཡབ་ལ། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། རཱུཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་རིག 


ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཏཱཱ་ཧོ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ གཉིས་སྣང་བློ་ཡི་སྒྲིབ་པ་མཐུག་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ཀུན་སེམས་སྣུ་རོགས་པར་མ་ཤེས་ནས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པས་ནོངས་པ་ཅི་བྱགིས་པ༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་དུ་ཡོངས་སུ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨ༔ དམ་བཅའབ་ནི། ཧཱུཾཿ རང་རིག་སྙིང་པོ་དཔལ་ཆེན་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས 
ལས༔ཿ འབྲལ་མེད་སྲོག་གི་སྟིང་པོར་དམ་བཅའོ: བོ་དྷི 
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༧༦ 26 


1 


¦ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་ལ་བཅུད་ལྡན་མཛོད༔ སྒྲབ་པ་ 


༩ ༨ ༨༡༠ ༨ 


འཛིན་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གནས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མྱུར་མཛད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
པོ་ལ་ནུས་མཐུ་བསྩལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟ་ཐོབ་པ་ཡི༔ རྟགས་མཚན་སྟོན་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཨ༔ མཛོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྣང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ 
ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བྷཱ་ལས་བྷཌྡྲའབར་བའི་སྟོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་བྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རྟུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤབྣའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་པཾཉུ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་མཧྭ་རཀྟ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་སཱཱུཾ་ཧྲཱིཿྤ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ ཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་སྤྲིནདུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། དངོས་གཞི་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གཉེར་གཞུང་མགོན་པོ་ཧེ་རུཀ་སྨྲག་པོའི་སྦྲབས་ཐབས་བཞིན་བཏང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། བྷཱི ་ཤ་བི་ཤུནྡེ་ཧྷུཾ་བཛྲ་མཆྫལ་ 


> ༄༅།། 


།ཕཊ་ ཛ་ཿས་མདུནབསྐྱད་ཀྱིགོ་སང་ཛ་པྲ་ཁང་ཕྱེས་ལ། ཏིང་འཛིན་གཞིདང་སྤྲོ་བསྡུག་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྷཾ་གི་མཐར༔ གསང་སྔགས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོརཿ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ལྟེ་གསང་འཁོར༔ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟིས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བསམ་པ་གྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསལ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དགྲ་བགེགསབསྒྲལ༔ 
ྐ སྙོབས་དང་གཟི་བརྫེད་འབར་བ་ཡིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ༔ ཞེས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྣྱོར་གྱི་དམིགས་གནད་ཚིག་དྲིལ་ལ་བསླབས་ཏེ། བཟླས་པ་གཞུང་གསལ༔ སྔགས་གབ་པ་བསལ་བ་ནི། ཤྲི 


བ་སྙི་ང་འར་གཞུངདུ་བི་ན་ཡ་ཀ་གབ་འདུག་ཅིང། སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་འདྲན་ལུགས་ཨོཾ་ཕཊ་གཉིས་དོ་ར།བི་བྷན་ཞེས་བརི་དགོས། མཆན། པོ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། བཟླས་པ་སྔ་མ་ཉིདཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཡང་གསང་གི་བླ་རྡོལ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་༔ བླ་རྡོ་རྟེན་བཅས་སྐད་ཅིག་གིསྲ༔ སོགས་གསང་མགོན་ཤོགདྲིལ་དུམ་བུ་གསུམཔའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིངང་༔ སོགས་ཕྱག་དྲུག་པ་སྡུག་ 


ཨོ་ཧི་ 
-3” མཧྭ་ཀཱ་ལ་སྟི་ཀེ་ཏཱ་བིབྷཱ་ན་བི་ན་ཡ་ཀ་རཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་མཐར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བུམ་ཐོད་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ དངོས 
གླུ 
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པོའི་སྒྲུབ་པ་བཞེན་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན་ནས། མཆོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། བསྟོད་པ་ནི། རྙ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་སོགས་གསང་མགོན་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་མཐར། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ། སོགས་གོང་ 
གསལ་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲན་དང་འཁྱོགས་བཟླས་གཙོ་བར་བྱས་པའིཏིངའཛིན་ལྡན་པས་ཤོགདྲལ་གྱི་དངཔ་རྟགཔའིདུམ་བུ་ནས་འབྱུང་བའི་རྩསྔགས་གང་བ་བསལ་བ་ནི། ཨོཾཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྟི་ཀྟེ་ཏྲ་པིཔྣཱན་བི་ན་ཡ་ཀ་འར་གཞུང་ཧུཙཾ་སྔམ་དེ་གབ་འདུག ། 
མཆན་ཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་པ་ཟླ། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟན་སྙིང་གིས་བརྟནཅིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རཾ དཔལ་མགོན་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། སོགས་ཏྱིས་སྟོང་ཆེགས་མཆོད་བསྟོད་འཐུལ། ཐུན་གཏོར། ཚཾ་ཾཁཾ་གྲིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ཡིག་ལས་༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དམ་རྫས་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་བཅུདཿ འདོད་ཡོཿ ན་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱ༥ཱཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། ཤི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ 

་ེ་ཏབི་བྣཱ་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ་སཉརསྦོད་དང་ སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཤྲིདྟ་མ་ཧཱ་པཉྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཕུལ། མཐར་ 
གཏེར་གཞུང་མགོན་པོ་ེ་རུག་སྨུགཔའི་སྦྲབཐབས་ཀྱི་མཇུག་གི །ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཙང་སར་འཐུལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྟཾ་གིས་བུམ་ཐོད་ཀྱི་ལྷ་འོད་ཞུ་བཅུད་དང་འདྲེས་པར་བསམ། ལས་ཐུམ་དུ་བཀྱིས་པ་བསྐེད་བཟླས་བཞུ་ 
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| ༄། །གཏུལ་བཅས་བྱ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་དོ། རྩ་བའི་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་བགིགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སླུང་འཁོར་བསྒོམ། མཉྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་ཐིན་ནས། འོ་ན། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་ནུབ་པར་བསྲུང་བ་དང་། མར་གྱུར་གྱི་ཡིད་ཅན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཁྱ ཅི་ལོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འདི་དང་གཏན་གྱི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཞུ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའང་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་གཞན་དབངདུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་འབྱམས་ཀླས་བཀོད་པ་ལས། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལས་སྐོབ་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


331 


མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ལས། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་དབང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ 
རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པ་ལ་འགྲན་བླ་མེད་ཅིང་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། མི་བཟློག་པའི་མཐུ་སྟོབས་འཆང་བ། བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ 
ཆེ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ། མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་རྡེ་ རླ 
བཙུན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་གཏེར་ 8 
གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་འདུས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་པ༔ རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་མགོན་པོ་ནི༔ 
མཆོད་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན༔ བསྒྲབ་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབཿ འདི་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་གཡར་དམ་སྟེ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཕུར༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བསྔགས་ 
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> ༄༅། །པའི་གསང་མགོན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དབང་དང་གདམས་ངག་བཅས་པ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལས་གསན་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་། བོད་ཡུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་ 
„„ །འདུས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ཚངས་སྦྲགས་སུ་བསྙུལ་བའི་སྐབས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་ 
ཤྭ གསང་བ་ཡང་གསང་གི་མན་ངག་ཆིག་དྲིལ་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ཅན་སོ་སོའི་དབང་སྐལ་འཚམས་པར་བསྣལ་ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབས་པ་ན། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལས། གཏེར་ཁ་བདུན་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བའི་གནས་ནས་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་ 
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རྐེ གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག །རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚོན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཚང་ལ་འདུས་པ། མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལས། རྣོ་ 
་ཱུ ར་དྲག་པོ་བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལའང་། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་མཐིང་གའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ལའང་སྐོཿ ར་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་མོང་པའི་སྐོ་ ར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ 
ཱ ཏོར་གྱི་ཆོས་སྡེའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཅྩྭ་བར་བཀའ་བབས་མནོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་བའི་ཕྱི་སྒྲབ། ཁྱད་པར་བ་མགོན་པོ་མཐིང་གའི་ཕྲིན་ལས་ * 
 གཏོར་ཆོག་སྟོང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞལ་གསུམ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ལའང་སྐོར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་གཉིས་པ་ཡན་ ° 
དཱ ལག་དཀར་པོ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ། སེར་མོ་ནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོ། དམར་པོ་དབང་གི་ལས་བྱེད། ལྡང་གུ་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས། ནག་པོ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར། མུར་མགྱོགས་རླུང་སྒྲབ་རྟ་ 
= ཞོན། གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གསང་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པ་སྨུག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་། གཉིས་པ་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་གི་ 
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„ ༄༅། །གདམས་པ། གསུམ་པ་ཡང་གསང་ཤོག་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་གི་མན་ངག་བཅས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་སྐལ་དང་འཚམས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
གྲུབ་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ལགས་ཤིང་། དྲེ་རམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་ཅིང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སླ གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་མེ་འབར་མ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་དང་། ཤོག་སེར་གྱི་སྐོར་བཅས་ཟབ་ཆོས་བདག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལས་བྱོན་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་ 
2 བཏབ་པ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཨེ་མ་བྱིན་ཆེ་མཐུ་མྱུར་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཆེ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་དང་ཐ་དད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་པ༔ 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་དུ་བཞག༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར༔ ལས་ཅན་བུས་ཀྱང་རང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལས༔ གཞན་པར་ཕྱོགས་ཙམ་མཆུ་སྒོ་དབྱུང་མི་རུང་༔ ལན་གཅིག་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་འདི་ཁོ་ན། མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཅེས་བསྔགས་ཤིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་གསང་མགོན་སྨུག་པོའི་དབང་བཞི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་། ཡང་གསང་སྲོག་གི་བླ་རྡོ་གཏད་ 


པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཅས་བསྐུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀྱི་བར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐྫལ་འབུལ་བཅུག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ། མྱུར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བ སྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། གསང་མགོན་ ནམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ 
བསྐུར་བཞིན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱོང་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༡ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་སྦྲལ་བའི་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་སྤྱན་ ཏྲ 
¡ སྔར། འདི་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལེང་གིས་བཀལ་ཏེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་སོགས་གོང་ལྟར་སྦབས་ 


འྲོ་ལན་གསུམ།། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཅད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་ 


> ༄༅། །པ་ཡུན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་བདུད་དགྲ་མ་ཡུས་པ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སྐད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
རུང་། དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདིའི་རྡེས་བཟློས། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སོགས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་འཛིན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་ 
¿ འདིའི་རྡེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཁོགས་འད་གཟམ། དབང་གི་གཞི་བསྒྲབ་པའི་སྨད་དུ་ལུས་ངག་གི་གནད་གཅུན། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། འས་ 
༤ཾ། སྦགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། ཤཱུཧྱྱ་ཏས་སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཧེ་རུཀ་སྦྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་གཏེར་གཞུང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ བར དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀློང་ཉི་སྟེང་དྭངས་སྲོག་རིག་པ་ཛྙཾ་དམར་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་འོད་ལྔ་འབར་བ་བསྒོམས་ནས། བླ་མ་ལྷ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དང་། ཁྱད་པར་མ་ལ་ཡ་དང་། བསིལ་བའི་ཚལ། དུར་ཁྲོད་ 
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་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་གསུང་ 
གས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་དྲག་བཞིན་འབེབས། ན་བུན་གྱི་ཀློང་ལྟར་གཏིབས། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་བཞིན་འཕྱུར་གྱིས་བྱོན། 
ད རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་སྐྱེད་ཅིག །ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་གཞུང་གི་གསང་མགོན་ཧེ་རུཀ་སྨྲག་པོའི་ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་མཐར། ཨཾ་ཤཱི་མ་ཧྭཀྭ་ལ་གཱཀྟེཏྲབི་པྣཱན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་གབ་པ་གསལ་བ་ 
ལ་ཤམ་བུ། ས་མ་ཡ་ཨེ་མཱ་ར་ལྷི་ཧྷི་ཧཱིཿ ཛྷཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། སྤོས་རོལ་གྱིས་བྱིན་སྤར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔབ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིངྱ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དབང་དོན་དངོས་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ། མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལྔ། དང་པོ་བུམ་ 
དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་བསྐུར་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ 
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ཡེ་ཧྷཱཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་སྒུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞེན་བྱོན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གཞི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར། བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་མོས། སྣུ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ད ལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་། 
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ཤཾ ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས། བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


ཧཱཾ དབང་ཐོབ་པར་མོས། བཀྲང་ཕྲེང་མགྲིན་པར་གཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ། ལཱ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྡེད་ཅིང་མགྲིན་པར་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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ཤེས་སུ་རྫོགས། ཕྲིན་ལས་དྲུག་གི་ཏིང་འཛིན་རབ་འབྱམ་བསྒྲབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྩ་སྔགས་ལ། ཅིཏྟ་བཛྲ་ ཧྲཱུཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྡེད་ཅིང་སྟིང་གར་ 
གཏུག ༈རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་པ་གུད་དུ་སྦས་པ་ཡང་གསང་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་གཏད་ཅིང་། མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བར་སྣང་ལ་ 
-= གློག་འགྱུ་བའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་གར་དང་། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་བླ་རྡོ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ཡང་གསང་མགོན་པོའི་སྐུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། གསང་བའི་མགོན་པོ་སྨུག་ནག་མདོག༔ སོགས་གསང་ 


7: ` 


ཛཾ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་ལས་བཞི། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་བླ་མེད་མཆོག་གི་དགོངས་རྩལ་གྱི་སྟོབས་འདུས། ཕྱག་མཚན་དྲུག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཚེ 


ལོ 


༄། །མགོན་ཤོག་དྲིལ་ལྟར། སྟེང་དུ་ཧཾཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་གསལ། ཞེས་ཚིག་མཐའ་བསྒྲུར་པས་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདག་སློབ་དཔོན་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་བསྐུལ་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། སྙིང་གི་དྭངས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
. འབྲལ་བར་ འགྲོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་ཡོང་སྟ མ་པའི་ངྲེས་ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ལྷ་བདག་གཉིས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁྲོལ། དག་མ ཉམ་ཡེ་ ཤེ ས་ ཆེན་པོའི་དགོངས་གདེངས་ བཾ སྐྱེད་ 
¿ ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། བླ་རྡོ་བཏིགས་ལ། ཤོག་དྲིལ་གྱི། ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྟི་ཀེ་ཏྲ་བི་གྷན་པིན་ཡ་ཀ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཤམ་དུ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟཾཱཾ་ཛཿ ཞེས་འོག་གི་སྤྱན་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་སྔགས་གོང་འདིར་བླངས་པ་བཏགས་པ་ 


ལན་གསུམ་མཐར། ཧཱུཾ༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྩ་སྔགས་ཤམ་ཅན་གོང་གསལ་གྱི་རྡེས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་འདིར་བླངས་པ་བཟླ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་ 


རྗེས་ འབྲེལ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས ། གཉིས་ པ་གསང་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མགོན་པོ་སྨྲག་ནག་ ཕྱག་ དྲུག་པ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་རོལ་ གསང་བའི་ 
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ས་རྒྱུན་དཀར་དམར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བས་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ གནས་པ་རྩ་དང་། གཡོ་ བ་རླུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ། 
སྐྱེ་འགག་གི་རྟོག་པ་སྦྱུངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། རྩ་རླུང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྨིན། གསུང་གོ་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་ཅིང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ 
མོ † ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། གཏེར་གཞུང་དབང་བསྐུར་འཕྲོས་ཀྱི། རཾ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སོགས་ཉྱིསསྨྱ་བར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བདད་རྩི་བླུད། གསུམ་པ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་དབང་གི་བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་པ་ནི། སི ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་ ༢ 
ཏྲུ ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་རེ་མ་ཏི་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། སློབ་མ་གསང་མགོན་སྒུག་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་རྐྱང་དུ་གསལ་བ་ལ་གཏད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རོལ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐིག་ལེ་ ༠༽ 
དབང་བའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས། སྤི་ན་རའི་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཧཿ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བཏབ། བཞི་པ་མན་ཤེལ་གྱི་བརྡལ་བརྟེན་ནས་ཀ་དག་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་པ་ནི། མན་ 
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༄༅། །ཤེལ་རང་དྭངས་སྣང་ལ་མ་འགག་རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེ་བར་གནས་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་ཡེ་གནས་རང་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྒྲིབ་མེད་དྭངས་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་རྩལ་རང་གཅས་སུ་སྣང་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱིས་མ་གོས། རང་རིག་ཟག་མེད་བདེ་ཀློང་ཁྱབ་གདལ་བློ་ཡི་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ 
ཤྲ འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་མཚན་མས་ནམ་ཡང་བསླད་པ་མེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཆིག་ཐུབ་ཡེ་རེར་བཞུགས་པའི་རང་ཞལ་བལྟར་མེད་རང་ངོ་ལྟག་གྲོལ་དུ་ལྟོས་ལ་ 
2 མཉམ་པར་བཞག་པས། གཉིས་རྟོག་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་བསམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རང་སར་རྫོགས། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང། འཛིན་མེད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་པས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ། ཧཱུཾཿ རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཉྱིས་ཤེལརྡོསྤི་བ་དང་སྙིང་གར་བཞག །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁུད་པར་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏད་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་མགོན་རོལ་པའི་ཞིང་སྒུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ 
ཀྱི་བི 


¦ ན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། དཔལ་མགོན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཀུན 
ཏུ་བཟ 


ང་པོ་སོགསཀྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ། ཌྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྦྷ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ལ་ལག་ཏུ་གཏད། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དཔལ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅད་མྱུར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྐུ་ལ་བསྡུས། གཟི་བྱིན་མི་བཟད་པར་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབྱིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་སློབ་མའི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 


ར་ལར་ཤ ར་བ འི་དབ ང་བ་ སྐུར་བས། རང་དམ ་བྲ་ཚི ག་གི ས་གསོ' ལ་ཏེ་བ ཀའ་བ སྒོཿ ས་པ་བ ཞིན་དགྱེས་པའི་ག ར་དང་བཅས ་མི ་འབྲལ ་བར་ཡུན ་དུ་འགྲོཿ གུས ་པ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤི ང་། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ 


་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་འབྱམས་ཀླས་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཨཾ 
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༄༅། །ཐུག་གི་དོན་འབྲས་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། དཔལ་མགོན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས་སྔགསབཅས་བརྡོད་བཞིན་གཏོར་ 
མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པས་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་ཞིང་། ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་མངའ་གསོལ་བས་དབང་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བརྟན་དུ་ 


ཟླ བསྒྲབ་པར་མོས། རྟེན་སྟིང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རོམ་མོ་བསྒྲགས། གསུམ་པ་དབང་སྤྱིའི་མཐའ་རྟེན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་རོལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཤཿ མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བདེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕགས་པ་གསང་མགོན་སྤུག་པོའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་གསང་མགོན་པོའི་བླ་རྡོ་གཏད་པ། 


ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་མགོན་པོ་རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་ལྟ་བ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 


345 


འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པའི་སྐོམ་པ། གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་སྦྱོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བླང་སྤང་དང་། ཤེས་བྱ་བསྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བཅས་ 


སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་བགྱི་བ་འདི་ལྟར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཤིང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་བློས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས་དང་། གཏར་རག་མཉཱལ། 
ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཞིང་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་ནི། བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཚཾ་༩@ཾ ་ཁཾ་གིས་དྲི་མ་སྦྱངས༔ 
བྷནྡའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྲིན་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་ཧ་ཧོ༔ཱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ ཧྱ 
དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱཱིཿ ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ 
བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ཿ ལས་ཀྱི་མ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལཿ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ཐམསཅད་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ 
ག་ཁ་ཙྭ་ཀྲ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བཀའ་ལྟརགཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བསླུང་བག་མེད་པའི༔ འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། སྲ་མ་ཡ་ཤཱུནྡྷེ་ཨ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ཚོགས་ཐ་མ་ 
བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དཀོན་མཅོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། དཔལ་མགོན་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་བགེགས། དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅེསདང་། ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཡ༔ དྲེགས་པའི་ 
མགོན་པོ་ཛག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའིདགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱིས༔ ཧྷུ་བྩྱོ་ཡ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་མོའི་ཚོགས༔ དྲག་ 
བགེགས་གསོད་པའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཐོད་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་ཤིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ བཛྲ་སློཊ་བཾ༔ བཛྲ་གམྫེཧོཿ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ༔ ནཱ་ཤ་ཡ༔ བྷིནྡཱཡ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ༔ མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་༔ྱིས་བཀུག་བཅི་ངས་དབབ་དབྱེ་གཅིང་པའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཧཱི་བྩོ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་ཡིས༔ཿ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འཕྲོག་བདག་ལ་རྩོལ༔ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྐོར༔ ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱི.ས་ཕུར་པས་བསྒྲལ། བསྟབ་པ་ནི། ཧྲཱི གཏུམ་རྔམས་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ 


འང 
ངེ 
༠ 


ཤིག༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞེས་ནསཀྱང་༔ བདུད་བཞི་དགྲ་བགེགས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཤཱ་ས་ནའི་མཐར༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀཾ ནི་རི 
ཏི་ཁཱ་ཧི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བྷཱ་ལས་དུས་ཁྲོད་མཆོད་སྡོང་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་འཕྲོས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཆར་དུ་འབེབས༔ ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྡཾ་ར་ཌ་།ཁཾ་གིས་བརླབས་སྤེལ་བྱས་ལ། ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའིཕྱིསྒྲབ་ནས་འབྱུང་བ། ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ སོགས་ནས། ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བར་གྱིས་བསྐར་བཤགས་རྒྱས་ 
པར་འབུལ། དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷགས་བསྡུས་ཤིང་གཙང་ལག་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཡར་གནས་གཉིས་ལ་བསྟབ་པའི་རས་མ་ཕྱིར་བསྲེ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཅས། ཧཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ རྒྱུས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕུད་ལ་ 
དགྱེས༔ བར་དུ་ལྟག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ ལས་མགོན་དྲེགས་པ་ལྷག་མའི་བདག༔ ཐ་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུས༔ ཁྱོད་དང་ངེད་གཉིས་དམ་ཚིག་གཅིག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཁྱེད་རྣམས་ནི༔ འདུས་ལ་ལས་ 
རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ ཐུད་ལྷག་བསྲེས་པར་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ པའྟ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ༔ཧྲཱིཿཿས་བརླབས། ཨེ་ཨཱ་ར་ལྷཱི་ཧཱཾ་ཛཱི ཛྲ ཉས་མཐྲོན་བཀུག་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་མའི་བདག་པོ་ 
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< 
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༄༅། །དྲེགས་པའི་ཚོགས མ་མོ་མིང་སྲིད་འཁོར་འདབ་བཅས༔ འཇིགསཔའི་སྐུར་སྟོན་རྔམས་པའི་གསུང་༔ སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མངའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སརྦ་དུ་ཏཱ ་མ་མ་རུ་ལུ་བ་ལི་ཏ་།ཱ་ཧི༔ ཞེས་གཙང་སར་འཐུལ། ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི། དར་ནག་གཡབ། ཤ་ཐེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེག །རྐངགླིང་བཤུག་གླ་རལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྲིན་བོའི་དུང་དབྱངས་ཀྱིས། ཧཱཾ མཧཱ་ཀཱ་ལ་རོལ་པའི་ 
ཟླ དུར་ཁྲོད་ནས༔ སོགས་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་གཞུང་གི་ཞལ་གསུམ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ ྨྷ 
£» དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཤད་ཅིང་སྤེལ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་ ཨཾ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོར་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
པའེཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བསྒུལ་ནས་གཏོར་མ་ཡང་ཐོག་ཉུ་འབུལ། སྟོད་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་བའི་ཆུ་གཏོར་མར་སྦྲེངལ། བྷྱོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་ 


ཤེ 


མའི་ཚོགསཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མ་མ་ཧཱིཧྲཾ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། གཏོར་གཞོང་སྡུབས་པར། ཨྡེ་ར་ཏི་སྦར་བིྣན་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ས་དམིགས་བྱ་བ་བཀུག་པའི་སྟེང་སློཔ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ལ། ར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧྷཾཿ སྟོང་ཁམས་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ 


རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་མ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ རྷཾ་པུྲེ་ནས། ཤྭ བྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་མ་ ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏཔྲ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་ རུ་ཀཿ གདུག་པ་ འདུལ 


ནག ཆའ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལསཀྱི་མ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད། རྟེན་དང་ 


༤ 
ཛལ 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ མ་མགོན་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གླ་དང་བྲོ༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་བརྡུང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཏང་ ང 


„ ༄། །གཏོར་མའི་དབང་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩི་མྱང་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བརྩམས་པས། ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མེ་ཤེས་བརྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུ་ནི། རཾ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ 
རྨ འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་རིམ་བཞིན་འདུས༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དངས་མའི་དྷཾ་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ལྷར་ལྡང་བ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རང་རིག་ག ཤུག་མའི་ཧེ་རུ་ ཁྱ 
ཧཱཿ ཀ་དཔལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྐྱོར༔ ཆུ་ལས་ཉྭ་ཝང་ཉུབུར་སྣང་སྟོང་སྐུ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾབྷྱོཧུཾཿ ཁུས་བསུངབ་ནི། ཧཱུཾཿ རང་ལུས་སྐུ་ "ཾ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྦུ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ ་འགྲོ་དོན་ཀུན་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཙི་རཀྟ༔ བསྔོ་སྒོན་ནི། 


ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་རབ་སྤྱོད་ནས༔ ཞོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། 


༈ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྦྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་དེང་གྲུབ་པས༔ 

ཱུ བྱིན་རླབས་དབྱིངས་ཁྱབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པས༔ དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །ཞི་ 
ཡང་ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ལོག་རྟོག་གཉིས་འཛིན་བདུད་དགྲ་བཅོས། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚངས་གསར་བླ་ཁྱབ་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ འུ 
གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་རློམས་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ། མཚུར་མདོའི་གནྫོ་ལའི་དབུ་རྩེ་ཁྱང་རྫང་རྡོརྡེ་འེ་ཀེུ་ཚང་དང་འདབས་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ལྕགས་བྱ་ལོའི་འབྲུག་ཟླའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་ ཤྭ 
བཟང་པོ་དང་པོཿ ར་བསྡེབས་པའི་ཡི་ ་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུཛཾ་ བྷ་བ་ཏུ།། རྭ 
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མ་ 


༄༅།། །མཆོག་གླིང་བཀའ་སྲུང་ཟབ་ཚོ་སྐོར་དགུའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མགོན་པོ་དཀར་སེར་དང་འཊོར་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་དཔག་ 


བསམ་ལྡོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཅེས་། ཀྱ་ཕ་ བཞུགས་ ་སོ། ། 


པ་པ 
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༄༅། ཤྲི་གུ་ར་ཝེ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བླ་མ་མགོན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་ཞུང་དུ་བཤད། །དེ་ལ་སྤྱོད་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་ནི །འདི་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་ནང་ 
སྒྲུབ་བརྟེན་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དབང་རྒྱུན་མ་བྱོན་པས། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་སྦྲེལ་པ་ལས་འོས་མེད་པས། དེས་ན་གསང་སྒྲུབ་སྦུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་དཀར་པོ་ཚེ་ཡི་སྦྲབ་པ་ལ། མངཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ཆིངས་དཀར་པོ་ལྔའི་ 
བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཞུང་གསལ་ལམ། ཚེ་བཅུད་ཕབ་བཞུགས་ཀྱི་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྣམས། གཡས་ངོས་སུ་སེར་པོ་ནོར་སྒྲབ་ལ། མྟལ་སེར་ཕོ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་གཞུང་གསལ་གཏེར་བུམ་དང་། མ་འཛོམ་ན་གཏོར་ 
མ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་སེར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཚོམ་དར་གདུགས་སེར་པོ་ཅན་ཟས་ནོར་དང་གོས་ཀྱིས་སྤུད་པ་ལ་གཙོ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་དང་ལྡན་པའང་བཙུགས། གཡོན་ངོས་སུ་བཀའ་སླུང་སྲོག་གཏད་ལ། ཨེ་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་རྒྱབ་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་ཨེ་མཐེང་ནག་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ 
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ཀྲིང་ 


༄། 
གཡས་སུཝགས་བྱང་། གཡོན་དུ་ཕྱགས་ཚན། མདུན་མར་ཇིན་མི་ཏྲ་ཡབ་ུམ། གཡས་པར་ཊ་ཀི་རྭ་ཛ། རྒྱབ་མར་ལྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ། གཡོན་མར་ཏྲག་ཤད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཡུམ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྔགས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོས་སྦྲབ་དང་མཐུན་པ་གོང་བཞིན་བཙུགས། དེ་ 
རྣམས་མ་འཛོམ་ན་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་དར་མཐིང་ནག་གི་གདུགས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་རྒྱན། མེ་རི་ རི་སོགས་ཀྱིས་བརྡིད་པར་བྱས་པའི་པར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུས་གཅེར་བ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དཀར་སྡོ་དམར་ སྐྱེམས་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་སོ་སོར་འདུ་ 

བྱའོ། གཉིས་པ་ དངོས་གཞི ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་ ཕོ་དབང་དོན་ སྒྲབ' ་པ་ནི། གསང་མགོན་ཕྲིན་དབང་གི་ལག་ 'ལེན་དཔག་བསམ་ 'ལྫོན་པའི་ ་ཕྲེང་བ་བཞིན་ སྟོང་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་ བར་བཏང་། བདག་ ་ཉིད་ ་བཞིན་གཅིག་ལས་ ་མེ་ལོང་ལ་ དུ་མར་ཤར་ བ་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ ནོར་ སྒྲུབ་སོ་ ་སོའི་ 


།དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཁར་ཐོད་པའམ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་པར་དབུས་སུ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རང་འདྲའི་འཁོར་བརྒྱད། དྲེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཅུ། དེ་རྒྱབ་བཅུ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་དབུས་མའི་རྩེར་རེ་ཏིའི་སྐུ་དང་། 
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རྟེན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། བདག་མདུན་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཚེ་འགུགས་དང་གཡང་འགུགས་བཅས་རྫོགས་མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་རེ་འབུལ། བཀའ་སྡོད་སྒོས་ སྒྲབ་སྤྱིར་དྲིལ་བ་ནི། བདག་མདུན་གསང་མགོན་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་མདུནབསྐེདཀི་དུར་ཁྲོདདབསསུརྟེན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དྲག་པོའི་ལྕགས་ཁང་གླུ་གསུམ་པ༔ སྒོ་དང་རྒྱན་རྫོགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས༔ ལྔ་ཚོམ་དབུས་ 
དཱི ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དཀྱིལ༔ བྷྱོ༔ལས་སོགས་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སྐས་སྒྲབ་སྐབས་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་གི༔ 
 ནང་དུ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ སོགས་ནགདགྲ་བགེགས་མནན༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ཝི་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་མི་སྟིང་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ 
རུ༔ སོ་ཇི་ན་མི་ཏཱ་ཧཱུཾཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱིྲིཧྲཾ་ཛ༔ ཞེས་པས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དམིགས་བྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བཟླ། ལྟོ་ཕྱོགས་དྲག་གཏུམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ རླུང་ནག་འཚུབས་ཀློང་ཡ༔ ཡིག་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི། ཁྲམ་ཤིང་གཡོན༔ བར གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་མ༔ སྤུ་གྲི་དང་ནི་ཅིཏཱ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཛཿདང་ཧྲཱི་གི་ མཐའ་མ་ 


93. 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡཿདང་མཿཡི་མཐའ་མ་རུ༔ ཨོཾ་ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་ཧཾཿ མ་མ་བེ་ཏྭ་ལི་བྷྱོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མ་ལུས་ཚར་བཅད་ 
བརླག་པ་སོགས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཕུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླ། ནུབ་ཕྱོགས་ཚྩུབ་འགྱུར་གཞལ་ཡས་སུ༔ ་ལས་བྷྡྷ་ཐོད་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་། གསང་བའི་ 
ཡུམ་མཆོག་ཛ་ཊི་མ༔ སྤུ་གྲི་གདེངས་ཤིང་མི་སྟེང་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སྐྱཿདང་ཐཿཡི་མཐའ་མ་རུཿ ཡོཾ་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཧཱ ཏུག་རཀྭ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བྷྱོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ལས༔ 
ཞོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་སོགས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཐུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླ། 
བྱང་དུ་ཀི་ལ་སྒྲོགས་པ་ཡི༔ དུར་ཁྲོད་སོགས་ནས། བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གསལ་གཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྡྲེལ་བ་བཟླ། ཀིང་ཤན་སོགས་ཡང་འཁོར་རྣམས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། གསང་མགོན་གཞུང་གི་ཐུན་མཚམས་ 
གཏོར་འབུལ་མཐར། ཧཾཿ མཁའ་དིངས་ནས་བཞེངངས་སོགས་སྣོས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བའང་སྟབས་གཅིག་བཏང་བས་འཐུས་པར་བྱས་པས་ས་བཅད་ཙམ་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མགོན་པོ་དཀར་སེར་གྱི་དབང་ནི། གསང་མགོན་ཀྱི་དབང་བཞི་བ་གྲུབ་མ་ཐག །སླར་ཡང་ 


- 
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འི་ཉིད་ཀྱི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབང་གཉིས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བགྱིད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐུ་མགོན་ཚེ་བདག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་གི་དོན་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་ 
མགོན་ཆེ་འཕེལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཞུབས་གཉིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཙན་སྟུབས་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་མས་ 
ཙཾ འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་རྟེན་ཡང་ཚེ་སྦྱིན་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། རུ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
ལྔ དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཕྱི་ཡི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཁ་ཆོད་ཅན༔ དེ་ནང་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་དབུས༔ གྲི་གུག་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ སོགས་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཞིན། ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་འཛིན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བླ་མ་དང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བཏབ་པས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭ་བུའི་དབུས༔ སོགས་གོང་འཕྲོས་བཞིན། སྔགས་ལས་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་ཞིང་༔ པར། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས། 
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= ༄༅། །སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། སློབ་མའི་བླ་ཚེ་ཡར་བྲོས་འཁྱམས། བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་སློབ་མར་ 
བསྟེམ། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྒོམ། མདའ་འདར་གསབ་ལ། ཧཱི བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་གྱེར་མཐར། ཨོཾ་ཤྲི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿཛིདྡི་ཚེ་བྷཱ༔ ཞེསསྙིང་ཕོ་བརྡོད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
„ གསལ་གདབ་པ་དང་། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 


-*” བསྐུར་ཞིང་། བུམ་ཆུ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་མགོན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་རྒྱུན་བྱང་སེམས་སྙིང་པོའི་ཆར་ཟིལ་འབབ་པ་དང་ལྟན་ཉིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


བྱིན་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་བས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་མོས། ཐུམ་པཐོགས་ལ། རྲཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སོགས་སྔགས་ 
བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར། ཐུམ་ཆུ་དང་ཚེ་རིལ་ཆང་སྦྲིན། དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། དབྱེར་མེད་བསམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྤྲིན། །འབར་བའི་སྣང་བ་ལས་གླུབ་པའི། ། 
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རྡོ་རྗེ་རྡུལ་གྱི་གོ་ཆས་གཏམས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་རབ་ཏུ་བརྟན། །འཆི་མེད་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་བསྒོམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པ་ལགས། །དེ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནོར་བདག་སེར་པོ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྱིས་ 
འཁྲིལ་བ། རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དགོས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། པདྨ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་རྒྱལ་ཕོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའང་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ཀུན་བཟངང་སོགས་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་མགོན་པོ་སེར་པོའི་ནོར་སྒྲབ་ལྟར། 

མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསམ༔ བར། མདའདར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སོགས་གཙོ་བོ་དང་། རེ་མ་ཧི་སྡེ་ཚན་གཉིས་དང་། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན། ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་རྗེ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ཀླུ་སོགས་འབྲེས་སྔམ་བཞིན་སྦྱར་མཐར། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀྟི་ཀྟེ་ཏྲ་བི་སྣྲན་པི་ན་ཡ་ཀ༔ ་དེ་ལཱི་རེ་མ་ཏི་ཏ་ཀ་རཀྟ ཏཱ བྷིབྱ་རཊྱཡ ཉེ བིརྙུ་དཱ་ཀ་ཡ༔ བི་རུ་བཀ་ཡ༔ བྲི་ཐ་མ་ཌ་ཡ ཏེ མཧྭ་པུངྱེ་ཀྭ་མ་གུ་ཁ་ 
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༄༅། །སརྦ་རཏྣ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛུདྱཾ་ཀུ་ུ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཞེས་བྱེར། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་བསྡུས་ཤིང་། སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བརྟན་ཅིང་། མགོན་སེར་ཡིད་བཞིན་ 
བསམ་འཕེལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱན་འཁོར་མི་ཟད་པའི་བྱིན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པས། ནོར་བུ་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པས་། ནོར་བདག་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བྱང་སེམས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསམ་འཕེལ་འདོད་ཆུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུའི་ 
` ཆར་ཆེན་པོ་བབས། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ དཔལ་མ་ཡུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
རྫོ ས་པར་མོས། བུམ་པའམ་གཏོར་མ་བཉེགས་ལ། ཧཾཿ བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགོ་ཞིང་སྲུངས༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
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» ༄། །ཅད་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་འཁོལ་བཞིན་བར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
གཡོས་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུ་གཙུག་ནས་དབང་གི་རྟ་སྐད་བཞད་པའི་ ད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ 
ཚེ རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པས་ལུས་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས། 
པབ སྟིང་ཁོང་ནས་བསྡུས་ཤིང་ཁ་སྒོ་ནས་སྒུགས་པས། སློབ་མའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་རེ་རེ་སོ་སོར་བླངས་ཤིང་ 
བཟུང་ནས་འཁུ་ལྡོག་རྒོལ་བ་མི་ནུས་ཤིང་། བྲན་ལྟར་ཅི་བསྒོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་བསྒྲབ་པའི་དབང་མེད་པར་ ར་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་སྐྱེད་ཅིག །ཧཱཾཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ 
གཏད་ལྟར། ཨོ་ཤཱ་དེ་ཝི་རེ་མ་ཏི་ཏྲག་རཏཀྟ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ ཛི་ན་མི་ཏྲ་སོགས། ཨོཾ་ཛི་ན་མི་ཏཱ་ཧཱཱཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་སོགས། ཨོཾ་ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་ཧྲཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ 


འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མཐོང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 

༨ འར ༡⁄2 དེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངག་སེམས་སྒྱོས། སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ཉི་ཟེར་གྱི་ 
སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཀོད་པས་འབངས་སུ་བཅུག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ཅིང་བསྔངས་ཏེ་སྲོག་ 
། ཧྷཱ་གི་གདན་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། སྲོག་སྟིང་གཏད་ 
་མ་སོགས་ཟབ་མོ་དགུའི་དྲེགས་པ་གུན་གྱི་སྲོག་ 
ནད་སྦྱིནཛ།ཨཾྟ་་་ 
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ལ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་མགོན་སོགས། ཨོཾ་ཀརྨ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྐད་ཛ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ཧཱཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ལྟི་མ༔ སོགས་གནས། དེ་ལཱི་ཨཾ་ཀུ་ཤ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ བར འོག་གི། ཧཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་རོ་ལངས་མཿ སྲུག སོགས། མ་མ་བི་ཏ་ལི་བྷྱོ༔ བྫྲ་ས་མ་ཡ༔ བར གོང་གི། ཧཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་བྱེད་ སོགས་ཚིག་རངབཞི་དང་། ཏུག་རྭཀཱ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊིི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཛཛ་ས་མ་ཡཿ ཧཾཿ གསང་བའི་ 
ཡུམ་མཆོག་དུང་སྐྱོང་མ༔ སོགས་ནས། རྭ་ཧུ་ལ་གླུབ་པའི་པར་གྱིས་གཏད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བཏབ་ཅིང་། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་མ་འཕྲོས། དམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་འབར། བདུད་རྩི་སྙིང་དབུས་ཡཀྟ་ཀྲོ་ནྡྷིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་བཀའ་ལས་འདས་ན་བསྲེགས། དམ་ལ་གནས་ཤིང་བརྣག་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤིས་འཇིག་རྟེན་བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྲ་མིན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྟེན་རྒྱུན་དུས་ཀྱི་གཏོར་མས་མཆོད། དོན་ཆུང་ངུ་ལ་མི་རྦད་པ་ལ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཀུན་ 
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„ ༄༅། །བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐེའུ་ཡན་ཆད་རང་རིག་གི་ཀློང་ལས་གུད་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། རྩལ་སྣང་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པའི་ཕོ་ཉར་ཤེས་པའི་སྟོང་སྲོག་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་པའི་ལྟ་དགོངས་ 
ལས་རྒྱུན་དུ་མ་གཡོས་པར་མཛོད་ཅིག། གསང་མགོན་དབང་གི་ལག་ལེན་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དབང་སྦྱིའི་མཐའ་རྟེན་སྐབས། ཡང་གསང་མགོན་པོའི་བླ་རྡོ་གཏད་པ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་མགོན་པོ་དཀར་ 
ཤྲ སེར་གྱི་ཚེ་ནོར་བསྒྲབ་པ། འཁོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བཅས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱས་སོགས་སྦྲེལ་ནས་མཐར་དབྱང་ངོ་། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཆད་ཐོའི་སྐབས་སྲུང་མའི་སྐོས་གཏོར་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་ 
25 བའི་སྐབས་ཚེ་ནོར་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྦྱོར། བརྟན་བཞུགས་ཕྱིན་གཅིག་འཐུས་སུ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་ལྟའི་དམ་ཡེ་གཉིས་ཆ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་ལའང་གཉེར་ཐུམ་སོགས་རྟེན་མེད་ན་རང་ལ་བསྡུའོ། གཞན་གསང་སྒྲབ་ཕྲིན་དབང་གི་ལག་ལེན་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ་བོ། ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ 
གྲ་དད་པོ་ཆེས། །ཚེ་ནོར་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཕྱུག །དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་བྲན་འཁོལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྡེའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྒུལ་བ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་སླད་དུརྩིས་མེདཀྱི་སྔགས་བན་བྲལ་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའིརྡོ་རྗེས་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུཀའིཕོ་བྲང་། མཚུར་མདོའི་ཡང་དབེན་སྒྲབ་སྡེ་ཆནམོའི་ལྷུནགྲུབཕོ་བྲང་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་བློ་ངན་ལོའིདཕྱིད་ཐའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་འགོག་བྱད་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ལ་གཞུང་གི་དགོངས་ 
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པ་མ་འཚོལ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ཁྱེར་བདེ ར་དྲིལ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ ལྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་གསེར་རོང་བ་གརྨ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱིས་བརྱིས་པ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་གསང་བསྟན་ཕུན་དུ་གནས་ལ་བཀའ་བཙན་དང་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། 


366 


7 


3 ༄། །མཆོག་གླིང་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་བཀའ་སྲུང་ཆིག་བརྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ ཛཱ་ཊིའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་གཏད་བྱ་ ངྱ 
2” ཚུལ་ཅི་ཏུ་འབར་: ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། པ 


༄། །ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་པྱདྨ་ནཱ་ཏིཤཱ་ཡ་ན་མོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཁྲོས་པ། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བཏུད་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡི། །ལག་ལེན་ཞུང་ཇུ་རྣམ་གསལ་བཤད། །དེ་ལ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། །མཐྟལ་ཨཾ་ཀ་སྡུག་ནག་རྩེ་མོ་རྒྱབ་བསྟན་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་ 
བར་དབུས་སྦུག །དེ་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཐིང་ནག་གི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཚོམ། དེ་མཐར་ཕྱོགས་བཞིར་སྨུག་ནག་རེ་བཀོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ལ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་གཤེར་བའི་ཚེམ་བུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཁར་ནལ་བུའི་རྐང་ལག་གི་ཁྲི་ཞུར། དེའི་བྷའི་སྣོད་དུ་དཔལ་བཤོས་ཕྲ་ 
ལྡེམ་དམར་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་གཙོ་འཁོར་དྲུག །དེ་རྒྱབ་སོ་སོའི་གཏོར་མའམ་དམར་གཏོར་བཞིའི་མཐར་འཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། མེ་རི། དར་གདུགས་སྨུག་ནག །གཟུགས་འགྲོས་སྐོང་རྫས་དང་། ཤ་སྣ སྟིང་སྣ། ཟས་སྣས་གཏམས་པ་དང་། གསང་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
བཙུགས། མི་བདེ་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་སྨན་རག །དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། ཐུན་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བཅས་བཤམས་མོ། གཉིས་པ་གཏོར་ཆོག་ནི། ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་གསང་ཡེའི་བདག་བསྐྱད་ྫོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རཾ་ཾ་ཾ 
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༄༅། །མཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཧཱུཾ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའེ་ཕུང་པོ་ནེ། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་སྤྲིན་ཡུང་གཏིབས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཉ་བྱིན་གིས་བརླབས། མདུན་རྟེན་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱང་ རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས། པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་སྦུག་ནག་འབང་༔ ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྟིང་གསོལ༔ 
སྤྱན་གཅིག་རལ་གཅིག་ནུ་གཅིག་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔། རྒྱལ་མོ་ལྔ་དང་རྗེ་མོའི་ཚོགས༔ དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས༔ དེ་ཕྱིར་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་ཀློང་༔ 
ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲབ་མ༔ གཟའ་བདུད་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསམ༔ 
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༈ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་དང་༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་བྷྱོ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་དང་བདག་ཐུགས་ཟེར༔ རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཞེརགཡང་གླངཁུ་ཐོད་་ 
རལམའིསྒྲ་དང་གུ་གུལ་དཀར་ནག་གི་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་། བྷྱོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ 
 རིྲི་ལཾ་ཝཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿརྟུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་བསྟེམ། ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟན༔ ཅེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱུཾ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག །ན་མོ་ན་མ་བྲ་ཏི་་ཱཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་འདི་ར༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲམ༔ ཁྲག་རླངས་གསུར་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཤ་རུས་དོན་སྟིང་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རྐང་གླིང་ པྫོ 

ཐོད་རྔ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷཱ་ཕུའཾདྷུ་པཾ་དཱ་པཾ་གརྟེནི་ཝི་དྱ་ཤ བྡ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱཧཱ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཧཾཿ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འཁྲིལ་བ་ཡིཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྟ་ན་ག་ཌ་པཱཱ་ཛྭ་ཧོ༔ ཞེས་ཁྱད་པར་ཧྱི་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ། ཨི་བྷྱོ་རུ་ 
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> ༄། །དྲ་མཱར་ཡ་ཕཊ་། མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟི་ཀནི་རི་ཏི་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསྒྲལ་མཆོད་བསྟབ་ནས། ཧོ ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་རབ་ཏུ་ཟླམ༔ མཐའ་གཅིག་ 
ངེས་པའི་བསྟན་སྲུང་རལ་པ་གཅིག༔ མི་སྲུང་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ལྡན་ལ༔ བུ་གཅིག་ལྟར་སྐྱོང་ནུ་གཅིག་བདུད་རྩི་བབ༔ དེ་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བའི་མཆེ་གཅིག་ 
ཤྷ རྣོལ་ངར༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡོ ན་པས་སྙིང་གསོལ་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ མ་གཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་སླུང་མཛད་པའི༔ སྲིད་ 
= པའི་མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཉེས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཟླས་པས་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྡུལ་བ་ནི། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ སྲོག་ཡིག་སྨྲག་ནག་མཐའ་མ་རུ༔ སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ མ་མོའི་སྔགས་དང་ས་བོན་ལ༔ ཐིམ་པྲས་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག༔ ལྷ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཞོད་དཀར་འཕྲོས་པས་བདག་ལ་ཕོག༔ བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བར་བསམ༔ སེར་པོ་བསྟིམས་ 
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པས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ འཕྲོས་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསམ༔ དམར་པོ་བསྟིམས་པས་དབང་དུ་བསྡུས༔ འཕྲོས་པས་གང་འདོད་བཀུག་པར་བསམ༔ མཐིང་ནག་བསྟིམས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཕྲོས་ 
པས་དྲག་བགེགས་བསད་པར་བསམ།༔ མ་ཡི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ༔ ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་མྱུར་བསྒྲབ་བསམ༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ མམོ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊིི་ཀོ་དྷི་ཤཱ་རི་དཾ་དཾ་ཛཿཛཿ 
ས་མ་ཡ་མ་མོ་ལས་ཧྩྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་བླཟ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། རཱཾ་ཡཾ།ཁཾ་གྲིས་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་ཤིང་སྤེལ། སྐོང་རྫས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་དང་ཕོ་བྲང་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་སྐོང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ བུ 
༧ མཐུན་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འདོད་ཡོན་མཆོག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་།ཁཾ། ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། སྨན་རག་སྦྲེང་ཞིང་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱཾ་བྷྱོཿ འཁོར་འདས་ རི 
ཐམས་ཅད་ཀ་དག་དང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དབྱིངས་ཡུམ་ནམ་མཁའི་རལ་གཅིག་མ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཅས༔ 
འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རོལ༔ མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་ 
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> ༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་རུ་དྲ་ཐུལ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་གསེང་ལམ་སྟོན༔ ཆགས་མེད་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་གདངས་སྣང་བཞིའི་རྩལ་ཆེན་སྤོར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་བར་ཆད་སྲུངས༔ བཅུད་ལྡན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབར་དང་འདུ་བའི་ནུས་རྩལ་སྟོན༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད༔ རླུང་སེམས་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབྱིངས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ 
སྐ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུག་ལྔ་ཧྲག་ཅིང་ཉམས་དང་འདྲེས། གསང་སྔགས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ཆགས། རང་སེམས་མ་མོར་མ་རྟོགས་སོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི། རྡོ 
༧ རྡེའི་དམ་ཚིག་འགལ་འདས་རལ། །མ་མོ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ལས། གང་མཆིས་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆོ་ག་དང་། ཡེ་མཉམ་ལྟ་དགོངས་དག་པས་བསྐང་། དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོར་བཟོད་པར་བཞེས། །ཁྱབ་གདལ་དབྱིངས་ཀྱི་དག་ཚངས་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱ་ས་མ་ཡ། ཧྷུ་ས་མ་ ། བྷོ་ྷོཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊྲི་ཀོ་དཱི་ཤྭ་རི་དེ་དཾ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་མ་མོ་ལས་སྷྱོ་བྷྱོ༔ རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བཏགས་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ཐུན་གཏོར་ལ། །ཨི་ནྲཾ་ཏི་སརྦ་ཤ་ཏཱི་བིགྟན་ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨེ་རཾ དཾཾ་མཱ་ར་ཝཊ་ཉིས་འཐུགས་ཤིང་བསྒལ། ཨོཾ་ཨཱརཧྷཾ་གྲས་བྱན་བྱིས་བརླབས། །སྦོག་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭཱ་ 
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་ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཨི་ད་ ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱིས་ཕུལ། ཧཱཾ་བྷོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབྱིངས་ཡུམ་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ །ཐིང་ནག་སྤྱན་གཅིག་འཇིགས་ 
གཟུགས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཅིིཏྟ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་དང་༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མོ༔ བདེ་ཆེན་རལ་ 
ག་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཤྭ་ཁྲག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་འགུགས༔ སྡང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་ཀྱི༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
'གྱིས༔ རྫོགས་ཆེན་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ལ༔ མཚན་འཛིན་བྱ་རྩོལ་བར་ཆད་སོལ༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱེལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ཕུད་གཏོར་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་ 
གས། འདི་ཉིདསྐེར་རྐྱང་བྱེ་ན། མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་བཞིན་དང་། མ་རྙེད་ ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ཉེས་བྱས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་འགྲུབ་བོ། 
་སྲོག་གཏད་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་དང་རྟེན་བསྒྲབ་པ་གོང་བཤད་བཞིན་བསྙེད་བཟླས་སྐྱོང་བ། འགུགས་བསྒྲལ་བྱིན་རླབས་བཅས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་གནང་ཞུའི་འདོད་དོན་གསོལ། ལས་སྔགས་གང་རུང་གིས་ལས་བུམ་བསྒྲབ། སློབ་མ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་བོས་ལ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། རྷུ་ཛྲཾ 'པི་ཤྭ་ 
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1)789:28ཏུ་བྩེ. 2585; 


མ་ 


ཤ 


> ༄༅། །བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྱུར་བསལ། ཨོཾ་བཛྫ་རཀྟ་རཀྟཱ་རྙཱུཾ་གེས་མཚམས་བཅིངས། མཏྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། འོ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ 


བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ཕ་ཡུན་དུ་བསླུང་ཕྱིར་གསང་བའི་ཆོས་སྐོང་ཆེན་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལའང་འདིར་དཀྱིལ་ 
ྦ འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། 
| བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དུ་མར་བསྟན་ཅིང་བསྔགས་ཤིང་། དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་། ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགས་གཅོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ 


བསྟན་སྲུང་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གྲགས་ཤི ང་གྲུབ་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟབ་ཆོས་རྟེན་དང་རྫས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 


གཏེར་ཞལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྔགས་ 


375 


ཤ སྲུང་ཁྲོས་མ་ལ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྐོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་གསང་སྒྲབ་བཅས་ཡི་གེ་མེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདི་ལྟ་སྲས་འབྲིང་ 
ཧཱ བོའི་གཟུངས་མ་ཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་དྷ་རྨེདིངྡི་པེ་ལ་ཞལ་ནས་སྙན་དང་ཐུགས་སུ་བྱུང་། གཅིག་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
; བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བསྩལ་བ་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད། དཔེ་རྒྱུན་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བྲིས་འཁྲུལ་མེད་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་རིང་མོར་འདས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་ཁྲོད་ནས་ཤུགས་འབྱུང་གིས་སོན་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་ ༦ 
ཧུ དུ་མཆོག་གི་ཆོས་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྲས་མོ་རཏྣ་ཤྲི་དཱི་པེས་ཞལ་བཤུ་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བར་གཅིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བྱོན་པའི་བཀའ་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་རྒྱ་ཅན་འདི་ཉིད་ཞུ་ པ་ 
ཱུ བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཉྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ ་ར་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
-= དགོངས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བདག་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡཾ སཿ བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྲུང་མ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 


„ ༄༅། །ལ་བསྒྲགས་ན་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་སྟིང་དབུས་སུ་བསྟིམ་པ་ལགས་པས་དོན་ངེས་པར་མཛོད། 
བཛ་རྭཀ་ཙྭིཏཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗ་ཅིང་ནངམཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩ་བླད། རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དངབཅས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་གསང་དམ་བསྲུང་བའི་དམ་ཆོས་ལ་ཐ་ཚིག་གི་བྲོ་བོར་ཅིག་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ 

„„ ན་ར་ཀན། ཅེས་བརྡོད་བཅུག །དེ་ནས་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷའི་བྱིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱུ་ཌྱྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ སློབ་མའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ཚོགས་མི་དམིགས་པ་ལས་སྐད་ 

-ཤྲཾ ཅིག་གིས་ཕྱི་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་ཕའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་རོ་དབུགས་བྲལ་གྱི་ཁྲི་ལ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི༔ རང་རྩལ་ཤྲཱིཿལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ དམར་སེར་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས༔ དང་པོས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ 
འོག་མས་རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཁ་ཊཾ་གཡོན༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ ཕུར་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བརྟན་འབར༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
བཱུ གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དབང་མོའི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
¦ བསྐུལ་ཏེ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


སུའང 


11789:>819.ཏུཌེ 


དཱུ གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་སྐྱེད་ཅིག །སྤོས་རོལ་བཅས། ཨོ་ཛཾ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཀ་ 
ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་རྩལ་སྤེལ་བར་མོས། ཨོ་སུ་པ་ཏྤྲི་བཛྲེ་སྭཱ་ཧུས་བརྟེན། དེས་གཞི་ 


༦ བསྐུལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ་བྱིན་འོད་ཧྲམ་མེར་ཆར་དྲག་གཡོ་བ་བཞིན་བྱོན། སློབ་མར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་ པ 
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„ ༄༅། །སྒྲུབ་པ་སོང་ནས། སྲོག་དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་གཏོར་མ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ཉིད་སྐར་ཁྱེད་རང་གི་བློ་ངོར་བསྒྱར་ནས་གསལ་འདེབས་ཤིང། སྤྱན་དྲང་ཞིང་ 
བསྟིམ་པ། བཞུགས་གསོལ། དམ་བསྒྲགས། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་བསྒུལ་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པའི་བསྟེད་ 
„ ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ སོགས་གོང་བཞིན་བསྙེད་བསྟེམས་ནས། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཏོར་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
2 རྒྱལ་མོ། འཁོར་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞི། བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་མ་ཡི་ལྡགས་ལ་བསྟེམས་པས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གི་བསྟེལ་ 
གསོས་པས་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་སླུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བས་རྡོ་རྗེའེ་ 
སློབ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་། བྲན་ལྟར་གུས་པས་ཅི་བགྱིས་བཀའ་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་མདོངས་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་གྱི་དྲེགས་བྱེད་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཆུ་འོད་ 
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དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་གཙོ་མོར་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིག་གདངས་མེའི་ཐིག་ལེ་སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་སྟིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་སྔོ་སྐྱའི་མིག་ནང་བྷྱོཿ དམར་སྨུག་ 
གིས་མཚན་པ་ཤར་གྱིས་བྱུང་། སློབ་མའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཧྲཱིཿ དམར་གྱི་ར་བཏགས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དུ་འདུས། སླར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་ནན་སློབ་མ་དང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
བྱིན་པས། འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་འབྲེལ་བས་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་མི་ནུས་པར་དམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །གཏོར་མར་མེ་སྨོན་གྱི་མདངས་སྔར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱགགི་རྡོརྗེས་ནང་མཆོད་ 
བདདརྩི་བྲན་ཏེ་ཐོགས་ལ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། ལས་རྡོར་ཀྱིས་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྦྲེངཞིང་། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། སྨན་ཛུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེས་པའི་མཛམས་སུ། བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་བུ་འདི་ 
ཡི། ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས། མ་སྲིང་བྲན་བཞིན་བྱམས་དང་བརྩི། གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བཅོལ་ལས། ཞི་དང་རྒྱས་དང་སོགས་གོང་འཕྲོས་སྦེལ་ནས། སྐྱེལ་བར་མཛོད༔ སྲོག་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་བཛྲ་ 
ཙིཏྟ་རྟ་ནྦྱ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་གྱི་བདུད་རྩིསློབ་མརབྱིན། གཏོར་མར་འཐོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་མ་མོའི་བཀའ་གཏད་གཅིག་བརྒྱུད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
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༄༅། །ལེན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དང་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མི་བཅག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་སྦྱིའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་། ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་སྣོས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསླུང་དགོས་པ་ལགས་པས། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པ་བཞིན་བྱ་བའི་གཡར་དམ་སྟིང་ལ་བཀོད་ནས། ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཏྟལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྡོ་བཅས་ཟིན་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐོང་བཤགས་དང་ཐུན་གཏོར་བསྐུར་ནས་འབུལ་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བགྱིས་པས་ཐུབ་པོ། གསང་བའི་སྲོག་ཐིག་ཡུ་གུ་ 
ཅི རྒྱུད་ །འབྲེལ་བའི་སྲུང་མས་རྟག་སྦྱོང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཞུགས་ལྕེ་ཡིས། །བསྟན་དགྲ་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྒུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བཀས་བསྐུལ་པ་བཞིན། སྔགས་བཙུན་མཁའ་ 


ཁུབ རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། ཡེ་ཤེས་གྱི་མ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཕ་ཅན་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདབས་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ལྕགས་བྱ་ཡུག་ཁྱིམ་ཟླ་བའི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པོ་པོ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྱིས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦདྭ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། རྭ 
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ཤཾ ྣ ྦ | ༄། །སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དབང་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 
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1895): ཏབྱཾ, 9 2881 


སློབ་ཚོགས་ནས་ལོ་ རྒྱུས ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི། ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ་འཇིགས་ པའི གཡངས་ ལས་བསྐུབས་ཏེ། སྒུ་དང་ཡེ ཤེས་རྒྱ མཚོ་ 


27༽་ 


༄༅། །ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ ཟབ་གཏེར། ། བླ་མའེ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་ ཞལ་ གདམས་སྟིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ པ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ གཞུང་ལ། གཏེར་ ཆེན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་མན་ངག་ གིས་བརྒྱན་པ། ་པ། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཐབས་ལ་མཆོག 'ཏུ་བསྔགས་པ། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ གསོ་ སྦྱོང་བདུད་ རྩིའི་རོལ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་འབོག་པའི་ སྐབས་སུ། སུ། དཔོན་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ཉེ ཉད། ཁྱཔ་ བདག་ སྟོན་ པ་ གུན་ ཏུ་ བཟང་ པའ་ག་ འཕང་ལ་ འགོད་ པར་ བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཕུལ་ དང་རྩེ་ མོར་གྱུར་ པ། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ ཐེག་ པའི་ སྒོར་ 


384 


བིང 


༄༅། །ཞུགས་པ་ལ། ལས་དང་། རྐྱེན་དང་། བག་མེད་པ་དང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གསང་བ་གཉིན་པོའི་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཐའ་དག་ལ། ཚོར་དང་། མ་ཚོར་བའི་ཉམས་ | 
ཆག་ཉེས་ལྡུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་ཚངས་སུ་བཀྱི་བའི་སླད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པའི་སྣོད་རུང་། རྒྱུད་དག་པར་ 
བྱེད་པ་རིག་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེའང་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ 


:- 


ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ན༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ 


༣༩ 
༦ 


©$. 


རོ 


རྩ 


` \* 


ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ དུས་དང་རྒྱུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན། རང་རེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་། འདི་དང་ཕྱི་མར་བརླག་པར་འགྱུར་བས་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་ས་མ་ཡ་འབུམ་ 


སྡེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་དྲིལ་ན། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་སུ་འདུ་བས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ན། ཆེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཕྱི་མར་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ། ཡུན་རིང་བ་རྱོང་བར་ངེས་ཤིང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་མ་བཤགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུང་ན། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས། འདོད་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ལ། བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ནས་ཀྱང་དམ་སྐོང་གི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྒྱུད་གཙང་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ན། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ 
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„ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་འབད་སྙོལ་མེད་པར་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་དགོས་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 


ཟླ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །སྔ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་གཏེར་གཞུང་རྩྭ་བ་ལ། བཀའ་འདུས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
༢ གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག །ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 


དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པའི་སྣོད་རུང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ 


བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་བརྩོན་དང་འཚམས་པར། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་མདོ་རྒྱུད། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ 


མངའ་བདག །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
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་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྟོར་བ་ལ། བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། མཆཱལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ། ལྷུང་བ་བཤགས་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ 
༈ དམ་ལ་བཞག་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཐོག་མར་རང་རེ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད། འོག་མིན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པའི་དབུས་སུ། རང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཞིང་། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ། སྒུ་གསུམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། མཁའ་འགྲོ། དཔའ་བོ། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ 
ཇི་སྙེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་དང་། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡི་བཀོད་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་དཔབྱིངས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། གུས་པའི་ཡིད་ 
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> ༄༅། །རྩེ་གཅིག་པས་འདི་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཨོ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲབ་ནས། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་རྗེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལས་གཅེས་ཤིང་། མེད་དུ་མི་རུང་བ། ཆོ་གའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་། ཉམས་སུ་སླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ 
# ལས། འདི་ལ་གཡར་དམ་ཉམས་ལེན་སུས་བྱས་པ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་ཐེར་བར་དུ་བསགས་པ་རྣམས༔ མེ་ལོང་བག་རྡུལ་ཕྱིས་བཞིན་དག་པར་འགྱུར༔ 
€ དངོས་གུབ་དང་བཅས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཐ་ན་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་འགྲུབ་གྱུར་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་འཁོར་བ་བསྟིལ་བྱེད་ན༔ མང་དུ་བསྒྲབ་ན་དེ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་གནད༔ ཅེས་ཕན་ཡོན་དང་། དོ་གལ་ཆེན་པོས་འབད་དགོས་པར་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་བཞིན་ངེས་པ་ 
མ་ཟད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ལན་གཅིག་ཞུགས་ཀྱང་ངན་སོང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གཡར་དམ་དུ་མཛད་ 
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གོཿ ས་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟ ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པ ར་ཐོབ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤྲོ་དགའ་བ སྐྱེད་པ་དང་། འདི་ལས་ བྱུང་བའི་དགེ་ཚོཿ གས་རྨད་པོ་ཆེས་མཚོན། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་། 
བསག་པ རཿ འགྱུར་བའི་ལེ གས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཇི་སྟེ ད་པ་ཐ མས་ཅད་མ །ཁ འ་ཁྱབ་ཡིད་ ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་དུ། འཁོ ར་ག སུམ་གྱི་མ ཚན་མ་ ཡོངས་ གྲོལ་ ཆེན་པོཿ འི་ཏི ང་ འཛིན་ ལ་ག ནས་ པའི་སྒོ་ན ་པ་ འདི་ ཉི ད་ ཀྱང་ ཆལ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛོད། འེ ད་ནམས་འདི་ཡིས་ སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲུབ། ཞེས་པའང་འདི་ཡི་སྙིན་གྲོལ་འཁོཿ ག་པའི་སྐབས་ཏེ་བས་མཁོ་ ་བསམ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ ཞི་མཚན་འཛིན་རང་བྱུང་ལྷན་སྐེས་མཁའ་ཁྱབ ་བདེ་ ་བའི་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་མར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། = 


པཔ 


1; 


: 


2 


])8> $. 


སིའ་ 


༄༅། །མཆོག་གླིང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་ཆ་ལག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་འཁྲེལ་བའི་ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཟབ་དབང་བསྙུར་བ 


ལས་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་མཚམས་སྣྱོར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཞེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་ཅིརྟ་མ་རི་མཧྭ་སུཁ་ཡེ་ན་མོ། རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཕུའི་རྩ་ལ། །ཡེ་ཤིས་རྣམ་པ་ལྔར་ཤར་བས། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བླ་མ་རྗེར། །འདུད་ནས་ཉེར་མཁོར་ཞབས་འདེགས་སྤེལ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད། སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཟབ་གཉེར་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་ཆེན་མོ་ལས། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཟབ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྡེའི་ཆ་ལག །ནང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གདངས་ངག ། 
ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམས་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག །མུ་ཁུད་དམར་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ 


ཤར་ནས་གཡ ས་བསྐོར་གྱིས་དཀ ར་སེར་དམར་ལྗང་། མཚམས་བཞིར་མཛེས་ཚོན། ཕྱི་སྐོར་འོད་ལྔའི་ར་བ ་ནང་ནས་ཕྱིར་མཐིང་དམར་དཀར་སེར་ལྡང་གུས་བསྐོར་བའི །ཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་ བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་དར་ག དུགས་དམར་པོས་སྦྲས་པ་བཀོད་པའི་གཡས་གཡོ: ན་དུ་སྨན་རཀ། མདུན་དུ་ 
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ཀྱིད 


༄། །ཉེར་སྤྱོད། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སྔོན་འགྲོ་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས། ཆད་བརྟན་སོགས་དང་། ཐུན་མིན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་ན། རྒྱབ་ངོས་སུམ་ལྡིལ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་རྡེརྡེརྩེ་ལྔ 

གཡོན་དུ་དུང་དང་། འཁོར་ལོ། ཕྱག་ཤིང་། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེ་ར་གཞུང་གི་པརྟི། ཁྲི་སྟན། བླ་མའི་ཆས་གོས། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ། རོལ་མོའི་རིགས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་རྣམས་བཀོད། བཀའ་སྲུང་གླུ་བཙན་སྦུན་བདུན་གྱི་ 
སྲོག་གཏད་དང་འབྲེལ་ན་མདུན་རྒྱབ་གཡོཿ ན་གསུམ་གང་བདེར་མཆྟལ་མེ་རླུང་ལྡོན་ཤིང་བྲག་རི་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ནང་དུ་སེ་གླུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་མཚོན་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་དམར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིཆུང་ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཤོ། ས་བུ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་བདུན་ 
པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་འཐེབ་ཀྱུ་ཉིས་བརྩེགས་བཅད་ཁ་ནང་བསྟན། ཤ་ཁྲག །ཟས་སྣ། འབུ་སྣ། དར་ཟབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གདུགས་དམར་པོས་སྤྲས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བླ་རྡོ་དང་གཡོན་དུ་མདུང་དར་གཉིས་གཞུང་མཐུན། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་སྣོད་གཙང་མར་བཤོས་ཁུ་དམར་ 
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པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་ཟས་སྣ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་གཏམས་པར་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོ་ཞོ། ཇ་ཆང་། ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་ཡུད་མཆོད་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག །ལས་ཕུར། ཕུངས་ཐུན་སོགས་ 
མཁོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦབས་སུའགྲོ་ཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་སེམས་བསྟེད་པ་ནི། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ སྐྱབས་ཡུལ་སྔ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ འཕགས་སྐྱེའི་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགྲོ་ཕན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐབ་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཛྷ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བགེགས་བསྐྲད་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ 
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 ༄། །བགེགས་གཏོར་རི་ཨཾ་ཁྲཾ་གྲིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བྷཱཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟཱ་ཡ་ཛཱརས་བཀེགས་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྟཱན་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ཧྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ཟླ བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཐུན་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་མ ཚན་ ལྔ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔སྲུང་ 
༢ པའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུ་ཏཱི་ཧྲིཿ༔ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་རྟ་ཧྲཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི། ྲི་ཞམཔོའི་སྤོས་དང་དབྱངས་རོལ་མོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པས༔ གནས་འདི་ར་ཕྱིན་ཕོབ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ན་ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 
ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡ་རྣམ་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཱལས་ཆགས་མེད་ར་ཀྟའི་རྦ་ཀློང་ 


འཁྱིལ༔ ཧཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡ་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱིཿ ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པའྟཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཏཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿཿ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་པཱའྤེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝིདྱཱ་ཤྡ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲར་ར་།ཁཾ༔ དེ་ནས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཏིང་འདིན་ནི། བདག་དང་དབང་རྫས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་བཞིན་པས། ཧཱུཾ༔ རང་རིག་མ་བཅོས་གདོད་ནས་ 
དག་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གཏིང་གསལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ སྣང་བ་མ་བཀོད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ འཇའ་ དྷ 
ཟེར་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་ཀློང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་ཧྲི༔ ལས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཉམས་དམར་འོད་མདངས་འཚེར་ཞིང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་བྲན་ཐོད་སྐམ་མཚན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་དབང་གི་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྟང་མཚེར༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་གཡོཿ ན་ 
དུ་རང་འོད་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་སྒེག་ཅིང་མཛེས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚུལ་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བདེ་ཉམས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བརྡ་ཐབས་དུ་མས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན༔ ཕུང་ཁམས་གདོས་ནས་ལྷ་རུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ གདོད་བཅས་དངོས་འཛིན་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཡེ་ནས་གྲུབ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གནས༔ སྟོང་ 
ྐ ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གནས་ལྔར་པདྨ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་ཟེའུ་འབྲུར༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
༢ མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམས་བརྗིད་པར་གསོལ༔ པདྨའི་ཞྭ་མནབས་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་སྟེང་༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིས་གང་བར་བདེ་ཆེན་པཾ་ཡིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུང་ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་སྙིང་ 
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འོ ཉོན་ སོངོས་རོང་ གྲོལ་ཝེ ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ོ་རཱིཏི་ཤྲིཿཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
སོས་རལ་ཐོད་རྫས་བསྐུལཏ།རཱཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདི་དག་གི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ 
དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ „ 
འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སུ་ཁ་སིནྡིཧྲི་ཧྲཾ་ཛཉཛ་༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཤུགས་པནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གནས་ལྔའི་ “ཾ 
པདྨ་ནི༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས༔ གུ་རུ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཛྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ བདེ་ཆེན་རིགས་མཆོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾ་ཧྲིཿ ཕྱི་ 


“ˆ 
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ཤུ 


> ༄༅། །མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ༔ མཧཱ་སུ་ཁ་པའྨཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ་ཧ མ་བཅོས་ 

ཁྱ ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར༔ ཟུང་འཛུག་བདེ་བ་ཆེ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ 
ད རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེ༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་ 
རིག་པ་འཛིནཿ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལྟ་བདག་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་སམ། རྟོགས་དགོངས་དམན་ན། བྷ་ི་ཤཱབི་ཤྟྷ་ཱ ཨོ་ཛྷཱཾཏཾ་ཧཱི་ཨཱ༔ སྔ་མ ཟླལ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མདུན་དཀྱིལ་གོ་སར་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེ་བར་བལྟས་ལ། བདག་མདུན་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ 


' ཡུམ་གྱི༔ གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་ལྔ་མཚོན་པདྨ་ལྔར༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཐུགས་སྲོག་ 
] ཨོོྲི 
ལྭ 


ཧཱིཿུཾ་ཏཱཾ་ཨཱཡིག་རྣམས༔ འོད་སྣང་རབ་འབར་མར་མེ་ལྟ་བུར་བསམ༔ གནས་ལྔའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་འབྲུ༔ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་ལྔ་རྣམས་ཁེངས༔ དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ས་སྦྱངས༔ ས་བོན་ལྔ་ལས་འབྲུ་ལྔ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་༔ གདོས་བཅས་དངོས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཀུན་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ „ 
ར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ༔ ཡི་གེའི་དངོས་པོ་གཟུགས་རྣམས་འོད་ཞུ་ནས༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཚུར་འདུས་གནས་ལྔར་ཞུགས་ནས་བླ་མར་ཐིམ༔ དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི༔ ཙཱ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་དུག་ལྔ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས༔ དུང་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོགས་ཀུན་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་ཆེན་པོར་རྟོག་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་རྒྱན་ 
འཁོར་ལྔ་དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེ་ས་གསལ་བཏབ་ལ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སོ་སོར་འབྲུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་སྦྱར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ། མཐར། ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ ལ་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་རུ༔ མ་གྲུབ་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བལྟ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། འདི་ར་དབང་སྒྲབ་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དུས་སྦུའེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་འདོད་པའམ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གྲོལ་ལམ་གཞུང་གསལ་བཞིན་ལ། འཁྲུགས་བསྡེབས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་སྒྱིར་བཏང་ལ་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་ 
བཙན་སྤུན་བདུན་གྱིམགྱོགས་གཏོར་བཏང་། སྲོག་གཏད་དང་འབྲེལ་ན། མཆོད་གཏོར་ནམས་རི་ཨིཾཁྲ་ིས་བསང་སྦུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ༔ས་བིནགྱིསབརླབ། མདུན་རྟེན་རྣས་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྔང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི་སྲ་སོགས་ཟླ་བཙན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཞིན་བསྐྱད་དྲངས 
བསྟེམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་གླུབ་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སོགས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ། གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་མཐར་འབྱུང་བའི་སྲོག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལ་དེ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ༔ 
བསྟོད་པའི་འཕྲོས། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ།རཾ༔ རང་རིག་རྩལ་ལས་རཾ་ཡཾ །ལི་འཕྲོས་ ཏེ༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་པར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་།ཁི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ༔ ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་བརླབ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་ 
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ྷ མངོན་དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ འགགས་མེད་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 

ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཆཱལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྲ༔ ཞེས་ཚོགས་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་ལ་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཧྲཱིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ་ལགས་ན༔ 

¡ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཛཱལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ན་ཏཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བསྐོང་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 

༡ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་པ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་ཐུགསར མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་ 

བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཨྲ་ན་ཏི་ས་ཤ་ཏཱ་ན་བིགྟཾ་ཛཿཾ་བཾ་ 
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ཙོ 
ཌཾ 


མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་ལམ་དབང་ 
ངྲི གི་རིམ་པ་ནོད་ནས་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བུང་བའི་ཐབས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་འདུ་མཛད་དེ་གསན་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམངས་ངག་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ 
; ཡས་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ཚིག་ཞུང་དོན་འདྲིལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་ རྱ 
¿: རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཤར་ནས། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་སྔ་ཕྱིའི་འདུས་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དངོས་དང་ ཙོ 
བརྒྱུད་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་སྩལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ལྷ་སྲས་མུཁྲི་བཙད་པོས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་རྗེ་འབངས་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པའི་མིག་གིས་གུ་རུའི་ཞལ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས། ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་ལུད་ནས་གུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་སྦུངས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་ 
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„ ༄༅། །བཏབ། ཕྱག་གྲངས་མེད་པར་བཙལ་བའི་མཐར་ལྷ་སྲས་ཉིད་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ 
ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ། ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྙན་ཁུང་དུ་ལྡགས་ཀྱི་མཆི་ལམ་གཏོར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཤིང་དབུགས་བྱུང་། མདུན་དུ་འཁོད་པ་ན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
„ སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཐུགས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྣལ་ཞིང། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ། ཉོན་མོངས་རང་ 
རཿ གྲོལ་གྱི་ཟབ་ལམ་པདྨའི་སྟིང་ཏིག་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། མ་འོངས་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བཀས་གནང་བ་བཞིན། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གསང་བ་བརྡའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ 
གཏེར་གནས་སོ་སོར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་ལས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ལྟ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ ཁམས་རྩི་རྐེའི་ཆུ་བོ་འདུས་ 
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¦ པའི་མདོ། བྲག་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་བསམ་ 
ཱུ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ཉིད། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་དང་༔ པདྨ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་༔ ཕྱི་ 
( ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནསཿ དོན་རྣམས་ཀུན་གཟིགས་བདུད་རྩིའི་ཤོག་བུ་ལ༔ མི་འགྱུར་རྩ་བའི་ཡི་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཅན༔ བརྡ་ཡི་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ 

གྲངསམེད་ལས༔ ལས་ཅན་དག་གི་བློ་གྲོས་དང་འཚམས་པར༔ ངེས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་༔ དོན་གྱི་ཐེམས་ལས་མི་འདའ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཅེས་འབྱུང་བ་བཞེན་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
དཱ ་རྒྱས་པས་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ནང་ཚན་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་པའི་སྨིན་ལམ་འབོགས་པའི། ཞེས་སམ། སྨྲིན་ལམ་བྱིན་བརླབ་འཕོ་བའི་དོན་དབང་། སྲུང་མའི་བཀའ་ 
ད་བཅས་འབོགས་པའི། ཞེས་འདོར་ལེན་བྱས་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བཅུག བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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= ༄། །པོར་ བཞུགས་པར་ མོས་པའི་ དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བར་ འདོད་ པའི་བློཿ བློས་གསོལ་ བ་གདབ་པ ་འདིའི་ རྡེས་ཟློས། ། ཡེ ཤེས་ལྔ་ བདག་ སོགས་ཟབ་དབང་ལྟར་ལན་གསུམ། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་སྨད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུམ་ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། བདག་ 
„ གིས་ གཙོར་ བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འདི་ནས་སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་། དཔང་ གི ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ་ ་བའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཚོགས་ བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། 
° ཀུན ་རྫོ་བ་ སྨོན འཇུག །དོན ་དམ 'སྤྲོས་བྲལ་ འཁོར་ གསུམ་ཊ ཡོངས་གྲོལ་ གྱི་དགོངས་པ་ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ རྲི་ལམ་ ལྟར་ རང་ སྣང་གཟུང་འཛིན་ དུ་འཁྲུལ་ བའི་འགྲོ་བ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ 
ནོད་ཅིང་། ཐབས་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ ཿཉམས་སུ་བླངས་ནས་ ་བདེ དེ་གཤེགས་ བླ ་མའི་གོ གོ་འཕང་བསྒྲབ་སྟེ། ། སྒུ་མ་ལྟ 'བུའི་ ཕྲིན ་ལས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡེ ཤེས་བླ་ མའི་ས་ལ་ སྒྲོལ་ བར་བགྱིའོ་ སྟམ་ པའི་ ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ རྣམས་ རིམ་པར་ གསལ་ ཐོབ་ལ ་འདི་འི་རྗེ རྡེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ སོགས་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་ཕེ་ཤེས་འབེབས་པ་ནི། དབང་ གི་ གཞི་ དགོད་ པ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱི བྱིན་རླབས་འཇུག་ པའི་ སྣོད་ 
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རུང་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་ཕྱིན་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ། གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ 
ཱེ རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་དང་༔ རང་རིག་མ་བཅོས་གདོད་ནས་དག་པ་ལཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གཏིང་གསལ་རིགས་པའི་སོགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
ཧཱུ འཁོར་རྫོགས༔ བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་གཞུང་དུ་མ་གསུང་ཡང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྤྲོས་ཀྱང་མ་འགལ་བར་སེམས་པས། དྭེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བླ་མ་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་ 
རཾ ཀར་དྭངས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཨོ་ཧྲིཿཾ་ཊཱཾ་ཨཱརྨམས་གསལ་བ་དང་ ། བདག་སློབ་ དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། གནས་ལྔར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
, ° འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་སྲོག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ལམ་མེ། བྱིན་ཐིབས་སེར་བཞུགས་པ་ལ། སྒུ་ཉིད་རྣམ་པས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ 
མདུན་སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཟེར་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའི་ཚོགས་མུ་མེད་དུ་འཕྲོས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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༄༅། །བའི་མཐུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྲ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཚུབསཔ་ལྟ་བུར་བྱོན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ 
ཆེན་གྱས་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་། རྩ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཅིག །ཐོད་རྔ་རལ་མོའི་སྦྲས་བསྐུལ་ཞིང་། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླི་ང་སོགས་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། ཧྲཧྲཾ 
ཛཿཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་འབེབས་པའི་རྫས་བཏུལ་བས་བྱིན་དབབ། ཏིཏྟ་བཛླས་གཏྟན། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལཡང་དེ་ནས་ཐུན་མོང་སྐབས། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ 
' ཁའི་སོགས་ཀྱིས་འཐུས། ཐུན་མིན་སྐབས། གཉིས་ལས། དང་པོ་བཐུན་མོང་ཞེས་སྦྱར་ནས། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཏོར་མ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུར་གསལ་ 
བའི་གནས་ལྔར་རྩ་ལྔ་དག་པའི་བརྡར་པདྨ་རིགས་ལྔ་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྐུ་ལྔ་རང་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་ཕུང་ངེ་། ཕྱིན་ཐིབས་མེར་ 
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ཤྭ 


ཟོ 


ཤི 


ྷཱ མིན་གྱི་གསང་བས་ བསྡམས་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས། རྗེས་ འབྲེལ་ཟབ་ཁྲིད། སྲུང་མའི་སྲོག་གཏད་དང་དྲུག་ 
འབྱུང་བ་ལས ! དང་པ ་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ ་བསྐྱེད་བཟླས་ རྫོ གས་པའི་རྣལ་འབྱོཿ ར་ཟབ་མོ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་དབང་བསྐུར་ བའི་སླད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་དཔང་པ སྐུར་བས་ 
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ཤྷ བཞུགས་པའི་བླ་མའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། གཏོར་མ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་སོགས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཟབ་དབང་གཞུང་གསལ་བཞིན་དབང་ལྔ་པོ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར། མཐར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོང་དུག་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ 
ཛཾ ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་མ་ཐུན་མོང་པར་ཕྱིན་རླབས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདི་མཚམས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་འཇུག་སྟེ། འོག་གི། སྐལ་བ་ཅན་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ 
་ འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ནས། ཐབས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །བར་བཀླགས། བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྡོད། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་། ཐུན་མིན་ཉམས་ལེན་མཁན་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ན། གཉི ས་པ་སླ ར་ཡང་ཐུན་ 
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> ༄༅། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པར་མོས། ྣྟནསྤྱི་བོ། བགྲང་ཕྲེང་མགྲིན་པ། 
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ྡོར་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾཿདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། སྒྲབ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་བརྗོད། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རབ་བསྒྲབ་ནུས་པར་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་གཡོན་པར་ཆོས་དུང་། གཡས་པར་ཕྱག་ཤིང་། མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཏད་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྤོབས་པའི་གཏེར་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས། ཨཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་བརྗོད། གསུམ་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ནུས་ 
པར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཀྱི་གདན་ལ་སློབ་མ་བཀོད། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བདར། 
ཕྱག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་གྱི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་སྟོན་པར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་ནས་ཐོབ། །འཁོར་བ་སྲིད་ 
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དུ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་མོས། ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་གནས་དུས་གང་ཟག་དང་བསྟན་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་གཞུང་གི་གླེགས་བམ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ལ། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ བར་འརྡོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། བཞི་པ་ཁྱད་པར་གུད་ དུ་ 
སྦས་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ། སྲོག་སྟིང་དམ་པར་ ར་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་སློབ་མའི་ལུས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པས་གནད་དུ་གཅུན། ངག་སྲོག་རྩོལ་རང་གར་བཞག །ཡིད་གཉིས་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་རང་བབས་སུ་སྐྱོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ བྱས་ལ་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་དར་ཅིག་ཉམས་བསྐྱང་ཆའི། དེའི་ངང་ལས་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བསྐོམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་དེའི་དོན་བཀྲོལ་ 

ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཨ་ཨ་ཨཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སོགས་ནས། སརྦ་དྷརྨ་ཨ་ཨ༔ བར་དབྱངས་དང་བཅས་དལ་ཐུས་ 
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_„ ༄། །གསལ་དག་ཏུ་བླཀགས་མཐར་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་གང་གི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྡ་དབང་དང་༔ སོགས་ནས། ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་བྱའོ༔ ཞེས་བསྔགས་ཤིང་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་དང་སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་འཚལ། སླང་ཡང་བླ་མ་སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་། 

ཤྲ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་བས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། རྟན་སྟིང་དང་བཀྲ། _ 

ཤཿ ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྱེར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འབོགས་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྐལ་པ་ཅན་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ བ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོངས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཕྱི་རབས་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པཿ དང་པོའི་ལས་ཅན་སོགས་གྲོལ་ལམ་གཞུང་ཉིད་བཀླགས་ནས། རྗེས་ 


འཇུག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིསཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་མེད་ཚེ་འདིར་ངལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དུས་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བྱེད་པའི་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
བཏང་ནས། དབེན་བའི་གནས་སུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཉམས་སུ་བངས་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
ཛྲ ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་མཆོག་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་མྱུར་ལམ་ཐབས་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་ 
3 འཇུག་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཟབ་ཁྲིད་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེ་གསུང་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིཿ ཕོ་ཉའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་སོགས་ཐབས་ལམ་གཞུང་ཉིད། བདེ་ཆེན་པླདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་འགྲུབཅས་མ་ཡཿ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། མི་ཚེ་གཅིག་གིས་སྒུ་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་བླ་མ་པདྨ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་པའོ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟིང་ཕོའི་ཡང་ཞུན། ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་གསང་ 


ངྫོ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྤྲགས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། དྲུག་པ་བཀའི་སྲུང་མ་ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྤན་བདུན་གྱི་སྲོག་དབང་བསྐར་བ་ལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བཀའ་བཙན། མཐུ་ཆེ། བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་བཀའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་བཀྲ་ཤིས་སྟིང་ཉེ་ནྣོ་མྱུར་དྲག་རྩལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟོབས་ལྡན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་འཛིན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དེའི་ཆ་ལག་ཁྱད་པར་གྱི་ཟབ་ལམ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ཟབ་དང་བཅས་པའི་བཀའི་སྲུང་མར་བསྔགས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། མ་འོངས་པདྨ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ཁྱད་པར་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཀླ་བཙན་ཆེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིཿ ལམ་ལ་བརྩོན་པ་མཐའ་དག་གིཿ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་སྲུང་མ་སྟེ༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་ཚོགས་ལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་དང་ཿ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྲོག་དབང་ནིཿ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ 
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ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་བློསྲ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བཅུག །བླ་མ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 

སོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ སོགས་བཀའ་སྲུང་ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཇུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྲོག་དབང་གཞུང་བཞིན་ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ན་དབང་པའི་ཚོགས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་དབང་བའི་མཐུ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྩ་གསུམ་ 
ཡོངས་འདུས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་ཐེག་དགུ་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་འཁོར་འདས་དག་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བ། གཡས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐོད་བུམ་བསྣམས་པ། དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཕྲེང་ 
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> ༄༅། །མེ་སྤྲིན་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་ཉའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་འབར་བས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། 
བདག་སློབ་དཔོན་ཡང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུལ་བས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ལ་ཐིལ་པས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དབང་ཡོངས་སུ་ ༤ 

-* རྫོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་འཚལ། སྨོས་རོལ་དང་བཅས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིཛ་ཕྲ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔའི། དང་པོ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ཡི་སླུང་མར་གཏད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་ པ 
མཛོད། གཏོར་མ་སློ་བ་དཔོན་མདུན་དུ་སློབ་མ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཀོད་ནས། སློབ་མ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་འདི་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྒུང་མ་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་དམར་ནག་བསྲེའི་ཁྲབ་རྨོག་ 
གསོལ་བ། གཡས་མདུང་དམར་གདེངས་ཤིང་གཡོན་བཙན་ཞགས་བསྐྱིལ་བའི་རྩེར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུས་མཚན་པ་འཛིན་པ། དཔའ་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་ཅིང་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ། 


རི རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་སྒ་སྲབ་རྒྱན་ལྡན་ལ་ཆིབས་པ། འཁོར་དུ་མཆེད་ཟླ་ཀླུ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་བདུད་བཙན་ཀླུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲག་པོ་བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་བསམ་ 
ཧཾ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་རྣམས། མེ་རླུང་ཐོག་སེར་སྤྲིན་གློག་དྲག་ཏུ་འཚུབས་པའི་ཀློང་ན་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་དབུགས་ལེན་པ་ལ་རྔམས་པ། རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དགྱེས་ཤིང་གུས་པས་བཀའ་ 
¡ ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ལ། བདག་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་གཉེར་གཏད་དེ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་མཐུས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དྲེགས་པའི་སྐུ་དབང་དུ་ 
༡༡) འདུས་ནས་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་མོས། གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཊུ་གཏད་ཅིང་། ཧྷཱུཾ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ཉན་པ༔ སོགས་ནས ས་མ་ཡཿ བར་བརྡོད། གཉིས་པ་འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ 
ཌཱ ཕྱིར་དམ་བསྲེ་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བབས་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་སློབ་བུ་དང་སྲུང་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་དམ་ཟིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཆུ་ 
-= གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ཏེ་འབུལ་ཞིང་ལྡོག་མི་ནུས་པར་མོས་ལ། ཨོ་ན་ག་ཙ་རྷྷི་ཙ་ར་རཏྲེ་གིང་ར་ཡཀ་ཡཀ་ས་མ་ཡ་ཙྭིཏྭྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྲོག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སློབ་མར་སྦྱིན་ལ་གཏོར་མར་སྦྲེང་ངོ་། གསུམ་པ་མི་འབྲལ་བར་ 


ཅཅ 
༦ 
༦ 


> ༄༅། །བསྲུང་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲེགས་པ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་སྐྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ལ་བསྟིམས་པས། སྲོག་དང་བས་དབང་དུ་འདུས་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་ངག་ཉན་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས 

ཟྐ ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབོགས། བཞི་པ་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཏད་པ་ནི་དྲེགས་པའི་བླ་རྡོ་བཅངས་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འགྲོགས་པའི་དབང་མེད་ ¬ 

“ པར་གྲོགས་ཤིང་བཀའ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། བླ་རྡོ་ཐོགས་ལ ཧཱི དྲེགས་པ་ཀླུ་བཙན་སོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུ་བཅས་བརྟགས་པ་བཟླ་ཞིང་སློབ་ཐུར་གཏད། ལྔ་པ་དྲེགས་པའི་ * 
སྟིང་སྲོག་གི་རྟེན་གཏད་པ་ནི། དབང་གི་མདུང་དར་འདི་ཉིད་སློབ་བུའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། དྲེགས་པའི་ཡིད་དབང་དུ་འདུས་ནས་གང་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་ 


བསྐྱེད་མཛོད། མཐུང་དམར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མདུང་དམར་འདི་ནི་སོགས་ནས། རྟག་ཏུ་ཟུངསཿ ཞེས་དང་། གོང་བཞིན་སྲོག་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླས་པས་གཏད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་མ་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་ཁོལ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། 


ྙིང་པོ་སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་འདི་ཉིད་དང་ལྡན་དགོས་པས། ལྟ་བའི་ཁྱེར་སོའི་མདོ་འགགས་བསྟན་པ་འདལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དང་སོགས་ནས། སྒོས་ཅི་དགོས༔ 
ཞེས་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་ན། ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བས་ཆུ་བྲན་ཇི་སྟེད་པར་ཤར་བའི་ཉི་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡ་ཀི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། 
'ཀི་དྲེགས་པའི་ཡང་ཁོལ་ཡན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འབྲལ་བར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གཏོར་མ་གཏང་ ཐཱ 
ག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། བདག་གི་བརྗོད་ཆིག་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ཅིག །གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྣུང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་སྦར་ལ། ཛྷུ སྔོན་ཚེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཐ་ 
ཉིད་ལས༔ འབར་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས་གོང་དུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོདཿ བར་གྱེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 

དུ་མཛད་པར་མོས་ཤིག །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པ་ནི་གཏོར་རྫས་བདུད་རྩི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོར་འཁྱིལ་བ་མྱང་བས། ཚེ་ནོར་ལེགས་དགུའི་འབྱོར་བ་འགྲིབ་མེད་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
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༄༅། །པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མོས། གཏོར་ཟན་དང་གཏོར་རྫས་སྦྱིན། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། གཞུང་ལས། སློབ་མ་དེས་ཀྱང་སོགས་ནས འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་བསྔགས་པར་ 
མཛད་བས་ན། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ཚོགས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱི་པའི་གཡར་དམ་གྱི་རི་མོ་སྙིང་ལ་བཀོད་ནས། རྒྱུན་དུ་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །བཀའ་གཏད་འདི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྤེལ། འདི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ནོར་ལ་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མངོན་ཡང་། བཀའ་རྒྱའི་གདམས་གཏད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་དབང་འདིར་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དབང་གི་རྡེས་རིམ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག །སྐལ་ལྡན་དབང་ 
རབ་གྲོལ་ལམ་རང་ཡུས་རྩ་རླུང་གསལ་སྟོང་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དབང་རྣོན་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འཇུག་སྒོའེ་ཟབ་དབང་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
སྙན་ཐོག་སོགས་ནས། དོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ 
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༈ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅའ་སྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐུན་པར་མི་ནུས་པའི་ 
མན་ངག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོན་དགོས་པ་ལགས་པས། དེས་ན་ཇི་སྐད་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཐུགས་ལ་ 
བཀོད་དེ་ཁས་བླངས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་མཆྟལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ལ། དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རྫས་བཏེགས། བརྡ་དང་ 
¦ བདྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་རྫས་ནང་གྲིསྲགབླགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་རོལརྡ་རྡེའི་གླ་དངཔེ་ཤེསཀྱི་ཉམས་བསྐྱང་ང་། ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། ཚོགས་ལྟག ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མེད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཅེས 
བྱིན་བརླབས་ལ། ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧྲིཧྲཾ་ཕཾ་ཕེ༔ ཧྷུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རུཿ ཁས་བླངས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགསཿ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་དམ་བཅས་བཞིནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུ 
བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཧོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
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༄། །གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ ཨཱ༔རཱུཾ བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། འདིར་ནི་བགྱི་པ་གང་ནོངས་པ། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་དང་། ཡིག་བྱརྱ་བརྗོད། གཤེགས་བསྡུནི། ཚོགས་མགྲོན་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། མཆོག་རྣམས་ 
( ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྤྱིམཐུན་བྱ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ༔ བརྔ་སྨན་ནི། ཧོ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཚྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྡོད་ནི། ཨོཾཿ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའིསྒ་སྦྱརལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། མི་མཇེད་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས། །འཛམ་བའི་གླིངའདིར་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་བྱོན། །དེཡི་སྙངཔོའི་མན་ངག་འདི་བྱིན་པས། སྐལ་ལྡན་སྐུ 
ལྔ་བདེ་བ་ཆེ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ཆོས་བདག་རྣམ་གསུམ་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་སྒུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་བཞུགས་པར་སྣང་ཡང་། རང་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟུང་དང་། དེའི་ཟབ་ 
དབང་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཆེད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གདུང་རིགས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་འདུན་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག་པར་པཀས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཞིང་། བསྟན་ 
འགྲོར་སྨིན་པའི་འདུན་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གུང་བསྡེབས་ཏེ་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ ་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའམ། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ་ཁྱུང་རྫོང་དཔལ་གྱི་ 
ཕུག་ཆེན་དང་འདབས་འབྲེལ་བ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་དབུ་བརྩ་མས། སྐྱེད་ཚལ་བསམ་འབྲུབ་ཆོས་གླིང་དུ་སྒར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ གྲུབ་ཕར་དྲག་པོའི་ལོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྡེལ་བ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཨཾ་ལཾ་ཛཱ་ན་པཉུ་ཀྭ་ཡ་མཧཱ་སུཁ་ལནྫ་ཏིངྱྟ།། ང 


༄༅། །མཆོག་གླི་ ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནོར་བུ་སྣ ང་ཡངས་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྣ 
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གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཐུན་མོང་། ཁྱབ་པར། ཁྲེགས་ཆོད། ཐོད་རྒལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཡངས་པའི་གཡས་སུ་ཐུན་མོང་ཞི་ཁྲོའི་དོན་དབང་ 


ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་བསལ་བ་འཛོམ་ན་རབ། དེ་མི་ན་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ཐང་ཆགས་མེད་ལུགས། དེལང་མ་འབྱོར་ན་མཆྟལ་གཉིས་ལ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོམ་ཐུ་སོ་སོར་བཀོད་ པའི་ཞི་བ་སྟེང་དང་། ཁྲོ་བོ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་བརྩེགས་ པའི་ཁར་མ་ལྡྲིལ་བུམ་ པ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་། 


༄། །གུ་རྭཤི་ཨྭཏ་ར་མ་ཧཱ་སུཁ་པྱདྦཱ་ཀ་ར་ནི་རྟེ་ཤཱ་ར་ཡེ་ན་མོ། ཀུན་གཞི་ཕེ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཁུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མ་རྡེར། །ཀུན་ཉུ་དད་པས་བཏུད་ནས་འདིར། །ཀུན་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་མཚམས་སྦྱོར་འཆད། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་དཀར་མཐེང་། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་བཅས་པ་གཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་ཞལ་སྦྱོར་ཅན་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར། ཐུབ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཕུམ་བཅས་ཞི་བའི་ལྷ་ཙཀ་ལྔ་དང་། ཆེ་མཆོག་ 
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ཀྱིང 


༄༅། །ཡབ་ཡུམ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཡུལ་མ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་མ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། མཕའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་བཅུ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཙཀ་བདུན་རྣམས་དང་། གཡས་སུ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་བྱང་དང་། ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཕྱོགས་བཞིར་དབུ་རྒྱན། རྡོརྡེ་དྲིལ་ཐུ། མིང་དྲི་ལ་བཅས་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག །འགྲིམ་དཀྱིལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཉེར་སྨྱོད། བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས། བསང་ཆུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་ 
རྣམས་འདུ་བྱ། གཡོན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྤྱིར་མརྫལ་ཟླུམ་པོ་གཞི་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་མཐིང་ག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལྔ་ཚོམ་སོ་སོ་དང་། ཕྱི་རོལ་འོད་ལྔའི་རྲ་བས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ཁྲི་རུའི་ཁར་ཐུམ་པ་ཆིངས་སྣ་ལྔ། རྫས་སོ་ལྔ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ 
ལ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ། མེ་ཏོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཚབ་བཟང་པོའི་ཤིང་གི་ལྷུགས་མ། ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཨ་དཀར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲུ་རྣམས་དང་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཏགས་པ། གཡས་སུ་གསང་ཐོད། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ཙཀ། གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ། མདུན་དུ་ 
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སྨན་རཀ་གཏོར་མ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྣང་གསལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫ་ས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཛེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཐུན་མོང་ཞི་ཁྲིའི་དོན་དཔང་ལ་སྔོན་དངོས་གཉིས་ 
¦ ཀྱི།། དང་པོ་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ཆིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
| སྲུང་མའིའཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་སད་པར་མོས་ལ། ན་མོཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་འབབྱང་སྟིང་པོ་དོན་གསལ་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་རེབ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱསྲ་སོགས་ཀྱིས་ཚེགས་བསགས། སེམས་ 
ཱི ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། བདེ་ལས་ མི་ཉམས་ བཏང་སྟོམས་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་བསང་ཆུ་ བསྒྲབ། བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོ་ུ་ཧཾ་ གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བགེགས་ 
' གཏར་རི་ཡཾ།ཁྲ་གིས་གསང་སྦང། ཨོཾ་ཨཱཿཆྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཐདཱི་ཉས་བརླབས་ཤིང་སྡེལ། སརྦ་བིསྣཱན་ཨཱ་ཀ་ཡ་ཛཿས་བཀུག །སརྦ་བིསྣཱན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ས་བྔོསལ། ཧཱུཾཿ །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ སོགས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། མཆོད་བརླབས། ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་ནས། ལྟ་བདག་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་གཞིར་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཅས་བསྐྱེད་ཉིང་། རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས། བསྟེམ་བརྟན། ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཐར། རུཾ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་ དོན་དགོངས་ཀྱིས་སྲོག་ལས་མ་གཡོས་པའི་འཕྲོ་ 
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. 


„ ༄། །འདུས་སྣོད་བཅུད་ཞིང་སྦྱོང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་བལྟས་ལ། ཞི་ཁླ་སྤྱི་དྲེལ་སྡགས་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླ་ཞིང་། བུམ་པའང་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་མེ་ལོང་གཅིག་ལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབ། མ་ནུས་པར་གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ལ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་སུ། །ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་འོད་ཀྱིས་ བསྐུལ། སྟོམས་ ཞུགས་བདེ་བའི་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན། །མཐོང་ཚོར་མྱང་གྲོལ་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ། ཞེས་གསལ་ཉ་སྤྱི་དྲིལ་སུམ་ བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཐར་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་དུང་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་ཐུམ་ལ། ཨོཾ ཛྲ་སཏྭ་ཨ༔ ས་རྡོར་སེམས་བསྐེད་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བསྟེམ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་མང་དང་། ཡང་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་བཞུ་བཏུལ་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་ 


ཚི བབང་སྦུངབྱནགྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཱཾ་ཨ།ཁཾ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ཏིང་འཛིན་རྩལ༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་ཚོགས་གཏོར་དངོས་སྣང་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་ 


རྡེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཚོགས་མཐོན་སྦྱན་དྲངཕནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་ 
སྦྱོར་འདོད་ཡོན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བིདཱཾདྷ་ར་ཤནྟ་ཀྲོ་དྷ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་སཱར་ལཱི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཕེཛཿཛཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚེགས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 


མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨ༔ ཐ་མ་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབིངས་སྦྱརགྱ་མཆོད་པ་ནི། 
དམིགས་རྡས་མདུན་དུ་བཞག་པར། །ཨེ་ཞེ་སྲ་བརྗོད་པས་ཏོམ་ཁུང་དང་། ནྲི་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏཱི་བིགྣཱན་རྱིས་དམིགས་བྱ་བསྙེད། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་བཀུག །ཛརཱུཾཾ་ཧོ༔ འཐུགས་འཛིང་སྡོམ་རྩོས། ཨ་ཛཱཊ་ཀྱས་དབབ་དབྱེའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ཝུར་བུས་གཟིར་ཞིང་། 
ཧྷུཿ སྣང་སྲིད་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ འབར་བའི་ཕོ་ཉས་དྲག་བགེགས་དགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤར་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་སྦྱོར། སྤར་ཤཱ་ 
དུ་ིབྣན་ཛ་ཿཾ་བཾ་ཧོ ཨེ་ཡཾ་སྨྲ་ར་ཁ་ཕཊ་ཿ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿཧཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བདུད་རྩིར་སྤར་བ་བསྟབ་ཅིང་། སྐར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧིཿ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 


]:8::2829-༨བ 9695-4.-) ། 


འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བར་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མི་ཤེས་ཉོན་ 
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> ༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཐུགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགསཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས༔ གནས་ཡུལ་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 

„ ཐུགསཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྷུང་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལྟ་བདག་གཉིས་མེད་ཡེ་རྫོགས་ཡེ་མཉམ་གྱི་ བཾ 

-&° དགོངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དོན་དབང་བླང་ཕའམ། སྤྱི་བཞིན་རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་དོ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞིའི། །དང་པོ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། ཁྲུས་མཚམས་མངྟལ་ཆས་སུ་འཇུག །གསོལ་གདབ་བརྒྱུད་སྦྱངས་དམ་ཚིག་བཟུང་། །ཆུ་] བ་ 


ནན་བྲོ་བོར་རིགས་དྲུག་སྦྱོང་། སེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་མེ་ཏོག་འདོར། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའོ། ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཏོ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི་གོང་བཞིན་་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སླུང་འཁོརབསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ 
ནས། འོ་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་ཅག་གི་ཚེ་རབས་བརྗོད་གྱིས་མི་ལང་བའི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་རྟོག་འཁྲུལ་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 


༈ སྤྱོད་ པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྟལ་ ཞིང་། ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ གཏན་ བདེ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ་ འཕང་ལ་ པ་བདག་ ཁོ་ ནས་ མྱུར་རུ དུ་འགོད་ པར་ བྱ། དེའི་ སྨུད་ དུམན་ དག་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་སྐོར་ 


) ལའང་སྐོར་ གསུམ་མམ། སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ བའི་ འི་གསང་སྐོར་འམ། མན་ངག་ གི་སྡེཨ་ཏི་ཐཾ ཐྲིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཊ ཡིན། དེ་ལ་བཀའ་ གཏེར་དག་ སྣང་ལ་ སོགས་ པའི་ བཀའ་ སྲོལ་ 
 དུ་མ་ མཆིས་པ་ ལས། འདི་ནི་ཟབ་ རྒྱས་ ས་གཏེར་ གྱི་སྐོར་ ཡིན། དེའང་ གྲུབ་པའི་ སློབ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱི བཀའ་ སྲོལ་ སོ་སོར་བྱོན་པ་ལས། འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་གཅིག་ བསྡུས་ཨོ་རྒྱ རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབུང་གཤམ་ཉིང་ བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ སྲོ་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དཔལ་བསམ་ཡས་ མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི གཙུག་ ལག་ཁང་བཞེངས་ པའི་སར་ས་ འདུལ་མཛད། བ་གོར་ བི་རོ་ལ་ 


ས་ལས་མ „:;‰ 


‹ ཞུགས་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཟབ་མོ་ ཞུ་སྙམ་ པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ པོ་ཆེ་ལེགས་པར་ གསལ་བཏབ་ནས་ 
 གསན་འཚོལ ། དེའང་ཀུན་བཟང་རྡོ རྡོརྡེ་འཆང་གི ཐུགས་རྗེ རྡེའི་སྟོབས་ལས་རང་ཤར་བའི་ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ མཚོན་པ པའི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ཐ' ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ངོཿ རོགས། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
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» ༄༅། །སོགས་པའི་སྦྲལ་པའི་་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ་གར་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒུར། བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། བོད་ 
ཀྱི་གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 

ཁྱ ཚངས་སྦྲགས་སུ་སྩལ་ནས་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་དབྱུང་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཚན་འབྱེད་པར་མཛད་ 
“ ཅིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྐོར་འདི་ནི། དོན་ཁྲིད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིཿ སོགས་ནས མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ལྕམ་དྲལ་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་སྙལ་པའི་མན་ངག་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡི༔ སོགས་ 
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» ༄༅། །རང་གིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ལྡོང་བས་ཡེ་བཞུགས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སེང་རས་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨཱ།ཁཾ་ཝཱི་ར་ཛྙཱ ད་གདོད་ཡེ་ 


“ྨ 


ཱུ ཐོག་མར་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 


བཞུགས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ཨུ་དཱམླ་ར་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས། ཨ་ཌཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུ། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ ཀུན་འདུས་ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེའི་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐུན་མོང་དབང་གི་རིམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བཞིན། ཧོ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ སོགས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། དེས་ན་ 


རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་སྙྱབས་འགྲོའི་འདུན་སྟངས་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལས་བྱང་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་བཞིན། ན་མོ༔ ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་སོགས་ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་མ་ལུས་པའི་གཞུང་ལམ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་གི་འཁོར་བ་ལས་བཏོན་ཏེ། 
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3 རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་པའི་སྨིན་གྲོལ་ནོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
ཧཱཾ ཧོཿམཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། ཟབ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་གི་སྟིང་པོ་འདུས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་དོན་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཏུབ་བཞིན་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་སོགསལན་གཟུན བནཔན། ལམ་གྱི་རྩ་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདུལ་མདོ་མངོན་པའི་བསླུབ་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ ¿ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དེང་འདིར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྔར་བླངས་ཏེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དབང་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
འཇོམས་བཞིན། ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བྲ་སོགས་ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་ནི། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་འདིར་ཁས་བླངས་པ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་དགོས་པས། སྲུང་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་སྙིང་དབུས་སུ་ 
ཐིམ་པར་མོས། འབུ་གསུམ་བརྡོད་པས་དམ་ཆུ་སྦྱིན། ཧོ༔ འདི་ནི་སྐུ་གསུང་སོགས་ཀྱིསརྡ་རྡེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དགུ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་རིམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་བློ་གྲོས་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་ 


>3__ ¬ 


-,* 
8? 
༡ 


1):8:==$. 


> ༄༅། །རྗེའི་ཡལ་གམ་གྱི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་སོགས། བཅུཔ་ནི།འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོར་འཕེན་པའི་ས་བོན་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མའི་ཚོགས་བཅས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། སྦྱང་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཚར་རེ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སོགས་ 

„ ནས། པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས་རྐང་མཐིལ་ནས་རིམ་པར་ས་བོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། 
པོ རླུང་གིས་མེ་སྡུར་རྣམས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་གཏན་བྲལ་དུ་བཀྲུས་པར་བསྒོམ་མཛོད། རི་སྐྲ་ར་ཌ་སོགས་འབུང་བའི་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ། ཨོཾ་ད་ ཧ་ད་ཧ་སྔགས་ཚན་དྲུག་པོ་རེ་རེའི པ 
མགོར་སྦྱར་བ་བརྡེད། དེ་ལྟར་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པས་ལུས་དག་གསལ་འོད་ཕུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མོས། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་འདི་ལྟར་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་འཚལ། སྟོང་པའི་ངང ལས་སོགས་སྔགས་དང་སྡོས་རོལ་ཉིང་འདིན་རྣམས་ཀྱས་བྱིན་དབབ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
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མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་བཅས་མགོ་བར་རྡརྡེསརྱ་གམགྱིཚུལདུ་རྒྱས་གདབ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་ན། ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་གང་ཡིན་པས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དམོད་བཙུགས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་ 
བཅས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག །ཨོ་རྡྷ་སོགས་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་རྟགས་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས། བླ་མ་དང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པས་ཁྱེད་རང་ - 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ ” 
གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཅོན་པན་གྱི་དབང་བྱིན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ སོགས་ནས། ཧྲཱཾ༔ བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། ལྷན་སྐྱེས་མ་ 
རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་རས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བས ལ་བར་མོས་ཅ་ཀྐུ་སོགས་བརྗོད། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པས་རང་གནས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་དཔེ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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དང་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་། ཞེས་ལྔའི། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་མཆོད་ཅིང་། བགེགས་བསྐྲད་པའི་བྱ་བ་མཛད་བཞིན་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྩལ་པར་མོས། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན། དག་པ་བརྡོད། གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་ _ 
ྲ དབང་བསྐུར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་ག་དང་བཅས་ཅོད་པན་ཐོགས། །སློབ་བུའི་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར། །སྦཱཿ ཡེ་ཤེ་ས་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་མགོ་ བོར་བསྐོན། དག་བརྡོད་བྱ། གསུམ་པ་རྡོ་ ཙཾ 
( རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། གཏད་པས་གཡས་ཀྱི་ལག་པར་ཟུངས། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྒོམས། །ཧཱུཾ༔ མི་འགྱུར་སོགས་དག་བརྗོད་བཅས་བ། བཞི་པ་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ། བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ། །གཡོན་བྱིན་སྟེམས་པས་འྲོལ་ཞིང་བཟུང་། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱངས་བྱིན་པར་མོས། ཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སོགས་དག་ 
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༄། །བརོད་བཅས་བ། ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མགྲིན་གཅིག་པས། །ྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དཔལ་ 
རྫོགས་གྱུར། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མིངདྲལསྤྱ་བོར་འཁྲོལ་ཞིང་། ཏིཉྟ་ཨོཾ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཛ་ན་མ་བྷ་བ་ཏི་ཧོ༔ དག་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་དག་པར་སྦྱངས་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཕན་པའི་དབང་ལྔར་གྲགས་པ་གྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ 
ནང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟན་ནས་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་ནོ། ཞེསགསམ་ཉི། དང་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་བླསྐུལ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཕོག་ཅིང་། ལྟ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་དཔང་བསྐུར། དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཚཾསོགས་དག་པ་བརྗོད།གཉིས་པ་གསུང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སོགས་ནས། ཐོབ་པར་བསམ། དོན་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་བཅས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཞིཊྲའི་སྤྱི་དྲིལ་ལན་གསུམ། ནུས་པ་བརྟན་ཕྱིར་སྔགས་བྱང་ 
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དང་༔ སོགས་དག་བརྡོད་བྱ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས་དག་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ལྟ་རུ་སོགས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ། སྔགས་པ་དཀྱུས་མ་ལ་འདི་གས་འཐུས་པར་བྱེད་ན། ཡུས་དབུལ་སོགས་སྤྱིལྟརགྱིས་མཐར་བྱུང་། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་གཞི་ཀ་དག་ལྷན་གྲུབཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྣོད་ལྡན་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིགཏུ་སྦྱིན་ན། 
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ཱུ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྦྱོང་བའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་ནུས་པར་བྱས་པས་ན། ནང་ནུས་པའི་དབང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་དབང་གི་རྡེས་ནི། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ལ་ 
འཛིན་པ་དམ་ཆིག་ལ་རགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་ 
གཡར་དམ་སྟིང་ལ་བཀོད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་བའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ལེགས་ 


~= དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིདངཔོ་སྦྱར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཉིད་དོན་ཕྲིན་བཏང་། །མཆྟལ་གསོལ་གདཔ་སྤྲ་བབསྐེད། །སེམས་སྐྱེད་ཁྱད་པར་དམ་ལ་བཞག །ཅེས་དྲུགགི་དང་པོ་བཤམ་བཀོད་གོང་དུ་སོང་། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་གྲོལ་སྟབས་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་འབོག་པ་ལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྙེས་བུ་རྣམས་ཐེ གོ པའི ཡོང་ཅྗེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་དོན་དབང་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ།ི 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པས། 
གནང་བར་གསོལ་ཞིང་། དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རིང་སྐུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
“ལི བླབླ་བར་ཞུ། ཡིག་བཅྒྱ་བཟླར་བཅུག །སློབ་དཔནརྱིསལྟབའིགདེངས་བཅའ་བ་སྔན་དུའགྲ་བས། ཀུན་བཟངདོན་གྱིཕྲན་ལས་མདར་བསྡསཔ་ནི།རཱིཾཾཿ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཐམས་ཅད་དར་རྫོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ། །ཆོས་སྲུ་འགྱུར་མེད་ 
བཙལ་དུ་མེད། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་རང་གནས་པས། བཀེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་སྤངས་བཅོམ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ བལྟ་ཞིང་སྒོམ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ མ་ 
བཅོས་མི་བསྒོམ་རང་གསལ་གདབ༔ ཅོག་གེར་བཞག་པས་རང་སོ་ཟིན༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མིང་ཡང་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་བབ༔ མཐོང་ 


༄༡ 


པི 


ལྷ བ་ཆེར་དཀོན་མཐོང་ན་མཆོག༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་གཤིས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་སྟོང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད༔ འོད་གསལ་གདོད་མའི་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ ཧཾ དབྱིངས་རིག་མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་ལྷས༔ གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ དབྱེ་འཚལ༔ སྔོན་ཚེ་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ༔ ད་ནི་མངོན་གསུམ་ལྷུག་ 
པར་མཐོང་༔ ངོ་མཚར་རང་རིག་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བློས་གཏགས་སྒྲོ་སྐུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་གཏོང་བསྒྲབ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་ ༄ུ 
༦ གསོལ། ཁྱབ་གདལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། དམིགས་མེད་ཡང་དག་བསྔོ་བར་བརགྱི༔ ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ བ་ 
' ཀྱིས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཾཿ མཆོད་རྫས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དམར་ཆེན་རྟཀ་བ་ལི་ཏ༔ ཉེར་སྦྲོད་འདོད་ཡོན་ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་ 
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིདཿ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་གསལ་ལམ་མེ༔ སྟོང་གསལ་རང་རིག་གཉུག་མའི་བབ༔ བསྐྱེད་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ལྷ༔ རིག་རྩལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལམ་མེར་ 
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མྱོང་བའི་རིག་པ་ལ༔  གཟུང་འཛིན་ཉེ ཉེས་པ་ གདོད་ནས་དག༔ འཁོར་ གསུམ་ མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ མཉམ་པར་ ང་བཞག་པས་རང་ས ་ཟིན༔ ཧཱུཾཿསྟང་བ་ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ ཀུན་ བྱེད་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ ངང་ཅ སྟོང་པའི་རྩལ ལ་ལས་སྣོད་ བཅུད་ ཀུན༔ ལྷུན གྲུབ་ ཆེན་པོ ་ཕོའི་། འི་ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངས༔ ཧཱཿ འདུས་མ་བྱས་པའ འི་དགེ ་རྩ་ ཀུན༔ ཟག མེད་ ཐིག་ ་ལེ་ ཆེན་པོ་ པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ ཀུན་ རང་བྱུང་རིག་ པའི་ ཀློང་༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས རྒྱས་ཤོག༔ ཛྷཱ གཞི་ སྣང་རིག་ པ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ལམ་ སྣང་གོང་འཕེལ་ ཚད་ལ་ལེབས༔ འབྲས་སྣང་ཆོས་ཟད་ བློ་འདས་ངང་༔ སྐུ་དང་ ཡེ ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་ ༤ 
དོནཕྲིན་སྟན་བརྒྱད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་བདུན་པ་ནས་བཏུས་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ལམ། སྤྲོ་ན། བཀའ་མའི་སེམས་སྡེའིཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་བཏང་།| གང་ལྟར་ཡང་གསལ་དག་དོན་དགོངས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་དལ་ཐུས་བཀླགས་ཟིན་པ་དང་། འོ་ལགས་སོ། དེ་ ནས་མན་ངག་ སྙིང་པོའི པོའཾ་ 

ལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ བ་ལ་བླ་མ པ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་ མཁའི་ རྣལ་ འཕྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་ ང་སྤྱན་ སྔར། ཆོས་ དང་ བླ་མ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཏ དད་པ་ བརྟན་པོ་ དང་། གདོད་ མའི་ 
གོན་པོའི ན་ཕོའི་གོ་ ་འཕར་ཐོབ་པར་ འདོད་ པའི་ གདུང་ཤུགས་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཟབ་ མོ་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་རིན་ ོ་ཆེ་ གསེར་གྱི སྱ་མནྱལ་འབུལ་པར་ མོས་པས་ མངཁལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་ 
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༄༅། །མཚམས་སྦྱར་ལ་མནྟལ་འབུལ་བཅུག བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྟིམ་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཟློས། དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བཞིན། ཧོ༔ རང་རིག་བླ་མ་སོགས་ལན་གསུམ། བཞི་པ་དེའི་ལན་དུ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། །ཧོཿ རྩོ་ལ་མེད་སོགས། ལྔ་པ་གདོད་ནས་ཡོངས་དག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགསཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་འདིར། བདག་གིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་ཅིང། གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ 


,, བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གཡར་དམ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློམ། ཧོཿ བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུ་འི་སོགས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 


འཇུག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འཚོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བའི་སླུང་བ་ཆེན་པོ་ཕྱམས་གདལ་ལྷུན་རྫོགས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ལྟའི་གནད་གསང་བསྒྲགས་པ་འདི་ལས་མི་འདའ་བར་གདམས་ཤིང་། དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་སྙན་གཏོད་ཅིང་གཡར་དམ་བརྟན་ 
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ཤྷ ཕོར་བཟུང་འཚལ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐམས་ཅད་སོགས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
¿ ཅིང་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ། གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་ཁྲིད་འབོགས་པ་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པ་སྔན་ 
འགྲོ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཤན་དབྱེ་རྣལ་དུ་དབབ། །སོར་གཞུག་མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ེསལྔ་ལས། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཡུས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། སྒོབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་གནད་ ཧུ 
དྲང་ཕོར་བསྲངས་བའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་སོར་རྩེ་མཐུར་དུ་སྙན་ལ་གཏད། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་གཏེགས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་བརྒྱངས། མིག་བར་སྣང་དུ་ཧ་རེ་ པེ 
གཏད་དེ། གཞན་ཅི་ཡང་མི་སེམས། གང་དུའང་མི་གཏོད་པར་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ལ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ལུས་གནད་གཅུན། མི་ཐུབ་ན་རྒྱབ་ཏུ་ལིང་གིས་འགྱེལ་ཐབས་སུ་བོར་ལ། ཧ་ཞེས་] རླུང་རོ་ 
ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཕྱམ་མེར་ཞོག་གཅིག །ཅུང་ཟད་འཇོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་མཚན་འཛིན་ཞིག །སྐར་འཁོར་བའི་རྟེན་མི་བྱེད་ཅིང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། ངག་ 
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༄༅། །གི་རུ་ ཤན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག ར་ཡི་གེ་རཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞིག་གསལ་ཐོབ་ལ། དེ་བླཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་ཧྷཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཐོན། སྣང་ཡུལ་གླིང་བཞི། སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲོད་ཅིང་ཁྱབ། མཐར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྦྱངས། སླར་ཡི་གེ་རྣམས་ 
4 ཚུར་འདུས། སྣ་བུག་གཡོཿ ན་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ངག་ཡུས་སེམས་ཧྡཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོམས་ལ། ཧཱུཾ་དབྱངས་འཇམ་ཆྩུབ་དལ་བྲེལ་སྣ་ཚོགས་པར་བརྗོད་ཅིག ཆཾ་བཟླ། མཐར་དེའང་མི་དམིགས་ 

4 པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དམིགས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོར་མཉཾམ་པར་ཞོག །ཅུང་ཟད་འཇོག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། མངོན་ཞེན་སྦྱངས། སླར་འཁོརྲ་བར་འཕེན་པའི་ལས་རླུང་འགགས་ ཤཱ 
ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འྱམས་མཁན་དཔྱད་པས་ཡུས་མི་རྟག །ངག་མི་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བརྟགས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གར་གནས་བརྟགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་གནས། ཐ་མ་གར་འགྲོ་བརྟགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུའང་མ་ 


༄༅ 


ཕྱིན། དེའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འདུག་དཔྱད་པས། སེམས་དེ་བདག་གི་བའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངོས་མེད། མེད་པ་མ་ཡིན། མི་འགགས་པའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། 
བཱུ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཤིས་ལས་མི་འདའ་པའི་དོན་ལ་རྩད་གདར་ལེགས་པར་ཆོད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཧོ༔ དང་པོ་སེམས་འདི་ སོགས་བརྡོད་མཐར་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་སྐྱེ་ 
ཛཱ འགགས་གནས་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། མངོན་ཞེན་ལྡོག །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ = 
༡ཿ འགྲུབཔའི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། རང་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སོ་མ་རང་བབབ་ཀྱི་སྟེང་དེར་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ། 
ཆོད། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབིབས་སུམ་གྲུབ་པར་རྟོགས། འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་ཅི་བདེར་འདུག །ངག་རང་གར་བཞག ། 
-=ཾ སེམས་མ་བཅིངས། མ་ཡེངས། རང་བབས་སུ་ཀློད་ནས་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་སོ་མའི་སྟེང་དེར་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ཉམས་སྐྱོངས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ༔ ད་ནི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ངོ་བོ་སྐྱང་དུ་བཅུག །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྣལ་ 


དདབབ་བུབ་ཅངས་ 
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= ༄༅། །མའི་འདུག་ཚུལ་དེའི་སྟེང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་སོར་འཇུག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། སེམས་རལ་མའི་ཉམས་ལེན་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་ཡུསཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས། 
གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས། ངག་གིས་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་དབྱངས་ལེན། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག །ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ འཇའ་འོད་སོགས་ནས། ཧཾ 

#ྷ གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་སོགས་ནས  སློབ་མའི་ཡུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་གོང་གི་རང་སེམས་རྣལ་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་སར་བཞག་ 
-*། སྟེ་། གཞན་དུ་ཡེངས་རྩོལ་གྱིས་མ་བསླད་པས་གཞུག་མའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དང་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅི་ག །སློབ་དཔན་ྱིས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ལས་རྡར་གྱིས་སྦྱརསྤོས་བདུག །དཔོནསློབ་ཚང་མས། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་།  འབྲུ་གསུམ་སོགས་མཐོ་ 
དམན་རེས་འཇོག་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། ཡུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སོགས་བྱར་གཞུག །མཐའ། འོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སྒྲབ། དེར་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་གིས་མ་ 
བསླད་པར་རྣལ་མའི་དོན་གྱི་རང་སོར་གཞུག་པའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱོས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ༔ འགྲོ་འདུག་སོགས་ནག དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྙུངས་བས་ 
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དྭ སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་རྟོགས། སེམས་སྤྲོས་མེད་གཉུག་མའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་བསྙུངས་ཕས་འབྲུལ་བའི་མཚངས་རིག་ནས་སྣང་བ་ 

( སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། དེནམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ 

དཱ དངོས་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བ འི། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཐམས་ 8 
ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་སུ་སྟོང་ཞིང་། གཞི་སྣང་རང་བཞིན་དག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དོན་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་ པ་ 

བས། སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨྷི༔ སྣོད་བཅུད་ སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བུམ་དབང་བསུར་ནས་ཐམ་ཆུས་ཁྲས་བྱ་ཞི་སྦྱིན གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་གིས་ 

ནང་གྱི་ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 
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÷| ༄༅། །ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་རོལ་གསང་བའི་བདེ་རྒྱུན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་མོས། །གསང་ཐོད་ཐོགས་ལ། ཨཱཿགདོད་ནས་བླ་མ་གུན་བཟང་སོགས་གྱིས་གསང་རྫས་བྱིན། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

དབང་གིས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་འདི་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་བ་རེ་བྱིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་རིག་པ་རྡོ་ 
ཟླ རྗེ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བ་གཉིས་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པས་བདེ་བ་བསྐྲལ་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཀུན་བཟང་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་བར་མོས། རིག་ཙག་གཏད་ལ། ཨོཾ༔ གདོད་ 
ཤྭ ནས་ཡུམ་ཆེན་སོགས། བཞི་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་དོན་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྔར་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན། འདིར་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་ 


རང་བཞིན་རྗེན་པ་མངོན་སུམ་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་རང་ངོ་བཟོ་མེད་ཀྱི་རང་སྐྱོངས་ཤིག །ཤལརྡོ་ཕྱར་ཞིང་། ཧོ༔ རང་གི་རིག་པ་སོགས། དེ་ལྟར་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གོ་བ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། དེའི་ཉམས་ལེན་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་པར་སྟན་གཏོད་ཅིག 
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དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ལམ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ༔ སོགས་ནས། དེ་ཚེ་ཡུལ་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་ཆོས་ 
ལ་བཙུད། ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོས་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་བཏིང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོས་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་འཁྲུལ་གྲོལ་སོ་མཚམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ། སེམས་རྣལ་མའི་བཞུགས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས་པས་སྒོམ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རང་སོར་འདྲེས་སུ་གཞུག་པས་རྣལ་འབྱོར་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་རུང་གི་སྣོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། གཞིའི་དབང་བསྐུར་དང་ ཅེ 
སྡོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཅས་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱི་ར་མཉཱལ་འབུལ་བཅུག །དངོས་གཞིའི་གསུམ་པཁྲེགས་ཆོདཀྱི་དབང་ཁ་སྦྱར་དངས་རྡས་གསུམ་ྱིདངཔོ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དག་དོན་ཕྲིན་བཏང་། །མྟལ་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ ° 
བ་། །མིག་དབྱེ་མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་གྲོལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ 
ས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུའི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་བདག་གིས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་པ་ 


[)7892512,ཏུ་གྱཾ. [281 ®; 18 


„ ༄༅། །ཡིན་པས། སྐུ་ཉིད་རྣམ་པས་མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་པར་ཞུ། ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླར་བཅུག །མཆོད་ཚོགས་ཁ་ 
གསོས་ནས། བླ་མས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་གོང་བཞིན་བཏང་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། འོ། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ཡིད་དཔྱོད་གོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིའི་དབང་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་ལམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོ་ ལ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། 

ཟླ གསུམ་པ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ ན་སྔར་གསེར་གྱི་མཆཱལ་གཡུ་ཡིས་སྦྲས་པ་འབུལ་པའི་བློས་མཆྫལ། བཞི་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་ 

% གིས་འ ོག་ངྔ་རེན་པ་མཚོན་རོར། ལུས་གཅེར་བུར་བུད་པའི་བརྡར་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་པ། གུས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་ པཿ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་སྟིང་ཕོ་བཞིན། ཧོ༔ བླ་མ་ཆོས་སྒྲུ་སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། གདམས་ངག་ 
འབོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་མོས། ཧོཿ རང་རིག་སོགས། དྲུག་པ་འདི་ལྟར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་དབང་ཞུ་བར་འདོད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ 


པ 


: 


; པས་སྙན་གཏོད་ཅིག །འོག་གི ཧོཿམུར་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས། བདུན་པ་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཚད་མ། ཅི་བསྲུང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པས་སྤྱོད་པ་ 
་མ། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཚད་མ། །ལུས་སྲོག་ཐད་འཁོར་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚད་མ། རག་རིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་བཙལ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་སྟེ། ཚད་མ་ལྔ་ལྡན་ 
་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཡར་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གོང་གི །ཧོཿ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྒྱན་མེད་པད་ཟླར་རྡོར་སྐྱིལ་གྱེས་བཞུགས་པའི་ ¬ 
་བོར་ཁྲག་འཐུང་། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན། སྟིང་གར་ཞི་བ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དང་བཅས་པ་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ ཙོ 
་བཟང་གི་གནས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆར་དྲག་གཡོ་བ་བཞིན་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་། གསུང་སྔགས་སྒྲ། འོད་ཟེར་ཚོམ་བུ་མེར་ 
“ཤིག་ཤིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་གནས་བཞིའི་ལྟར་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སོགས་བརྡོད་པས་བྱིན་ཕབ། དགུ་པ་སྔོན་ 
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„ ༄༅། །ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་དང་། སྤང་བླང་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་ཏེ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ད་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཡོ་ལང་དུ་ཤེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞིག །གཉིས་མེད་ཀྱི་མཚང་རིག་པས་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མེད་པས་རང་སར་ 

ཤྭ དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་རང་སར་གནས་པ་ཐབས་འདིས་མཐོང་བས་ཤེསརཔ་ཀྱི་མིག་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། རང་ 

4 གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་རང་རིག་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད། སྒྲིབ་པ་གཞན་དུ་སྤང་བྱར་མེད་པའི་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་བཞིན་མ་ཀྱས་རང་ 
གསལ་དུ་རྫོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར། རིག་རྩལ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་རོ་གཅིག་རང་སར་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


༨༨༡ ༢༨༠༩ ༢༨༩༧ 


པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ། ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མཛོད་ 


རའ: 
ཡི 


ག ༈ཧོཿ འདི་ལྟར་རྣལ་མའི་སོགས། དེ་རམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞིའི། དང་ 
སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་རྒྱན་བཀོད་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བྱམས་པའི་བརྡས་མཚོན་པར་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མཉམ་སྒྱོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཧཱ, བཏབ་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྣང་ལམ་གྲུབ། སྟོང་ལམ་འགགས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས། ཐུམ་པ་མིག་སྔར་ཕྱར་ལ། ཨཾ 
༡ བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་ནམ་མཁཁའ་སོགས་སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཤིང་ཐམ་ཆུ་སྦྱིན། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་གིས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ 


2 


ར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་ཐོག་རུ་བྱིན་པར་མོས། གསང་ཐོད་གཏད་ལ། ཨོཾཿ ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་གསང་རྫས་བྱིན། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི ་མོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་འདི་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཤཱ 


1 


458 


> ༄༅། །མོར་གསལ་བ་རེ་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བ་གཉིས་སྒུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པས་བདེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་། མཐར་གསང་རྩ་གཉིས་སྤྲད་དེ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པར་མོས། རིག་ཙག་གཏད་ལ། ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ སོགས་ནས མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །མཐར་ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ 
ཌྨ གཡོས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསང་རྩར་ཞལ་མཇལ་བས་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། མཚན་རྟོག་གིས་བཅིངས་པའི་བཅོས་མའི་མཛེས་ཁྲིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ངོས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་པར་ཤར་བའི་ཚེ། ཕཊ་བརྡོད་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྤུར་བས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཧད་དེ་བའི་ངང་དུ་འབྱམས་པ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། འདིར་ཚིག་གི་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་རང་རིག་རྗེན་པ་མངོན་སུམ་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་རང་ངོ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོངས་མཛོད། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཨོཾ འདི་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་སོགས། 


459 


མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། བཞི་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་དོན་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ | 


༈ དེ་རྣམས ་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་ ་དབང་བསྐུར་ རྣམས་གྲུབ་ནས། །གསུམ་པ་རྗེས་འབྲེལ་མཐའ་ རྟེན་གྱི་ གྱི་དབང་ལ་ གཉིས་ཡོད་ པའི། དང་པོ་ཐག་ གཅིག་ ཐོག་ཏུ་བཅད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བརྡ་ དང་ཚིག་ གིས་དཔེས་ 

¦ དོན་མཚོན་ཏེ། ། སྣང་གྲགས་ རིག་པའི་རྣམ་པ་ ྣ་ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་༈ྟ ལྟར་ སྣང་ཡང་རང་རིག་ ཀ་དག་ གི་བཞུགས་ཚུལ་ དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ ་མེད་ པར་ཤེས་པས་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ གནས་ལུགས་ དེ་ ཉིད་ 
ཐག་ གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བཅད་ཅིང་ངོ་སྤྲོཿ སྤྲོད་པ པ་ཡིན ་པས་དེའི་དོན རྟོགས་ཤིང་ངོ་ཤེས་པར ་མཛོད། ཨོཾ༔ འདི་ ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ སོགས། གཉིས་པ་གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐག ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ ཅ 

༧ ཆོད་པས་ པ་དག་ པ་ དང་མ་དག ་པར་ བཏུགས་ཤིང་། དགེ་ ་སྡིག་ བླང་དོར་དུ་འཛིན ་པའི་ཆོས་བམས ་ཅད་ རིག་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཅིག་ ་པུ་ལས་གཞན་ དུ་རྡུལ་ཙ ཙམ་མ་གྲུབ་པར་ རྟོགས་པ པས་ གཉིས་འཛིན་ རང་ ༤ 

ལོག་ཏུ་ཞིག་ཅིང་ཟད་དེ ད་དེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ མཚང་མཐོང་བས་ཤར་གྲོ( གྲོལ། གཞན ནས་བ བཙལ་ ་དུ་མེད་༩ པར་ རང་ལོག་ཏུ་ གྲོལ་བས་རང་གྲོལ། རང་བཞིན་ རང་ངོ་ཤེས་པས་ ཕན་ཚུན་ ན་བལྟོས་ ཆོས་སུ་མ་ གྲུབ་པ པ་ 

-= ཅེར་གྲོལ། ལམ་བསྒོམས་པས་བསྐུར་ནས་གསར་དུ་གྲོལ་དུ་མེད་པ་གནས་ཡུགས་རང་ཐོག་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་ལ་ཐེ བོ མེད་པའི་གདེངས་འཆའ་དགོས་པས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
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> ༄། 


།དབང་བསྐུར་བའི་དོན་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾཿ འདི་ལྟར་བྱར་མེད་ སོགས། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་གི་གོ་བ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ཡུལ་དུ་འཆར་ 

བར་བྱེད་པ། ལམ་ཀ་དག་གི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་ 

ཤྲ ཟིན་ནས། གཞི་ཀ་དག་ཁྲིགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྱིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལགས་ན་འཚལ། དོན་ཞྲིད་ཀྱི་སྔ་མའི་འཕྲོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིགས་ཆོད་ནི༔ སོགས་ནས། འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ བར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ ཅྱ 

༩ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆྫལ། དངེས་གཞིའི་བཞི་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་ས་དང་དོན་ཕྲིན་བཏང། །མཆྟལ་གསོལ་གདབ་ 
གནང་པ་སྦྱིན། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མིག་དབྱ་མཐོང་བསྟནམེ་ཏོག་བརྩལ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞིའི་དབང་བཞེ། རྗེས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུའི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ལས་རིམ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། 


ྭ 
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ཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནས་མ་འཚོ་ 
ད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་རང་སྣང་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་སྤྱན་སྔར། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམ་ལག་གཏོད་ཐོད་རྒལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
སྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ག སེ ར་གྱི་མ ཌཱལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་བ ར་མོས་པྲས་མཊལ། བཞི་པ་གསོལ་གདབ་དང་། ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་བྱ་འབོགས་པ། དྲུག་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། བདུན་པ་དམ་ཚིག་བཟུང་བ། བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་ 
༈ དྭུ་པ་མ་རིག་པའི་མིག་དའེ་བ་རྣམས་གོང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་བཞིན་བསྐུར་ནས་བྱ། བཅུ་པ་ འཁོར་ འདས་དབྱེ ' མེད་གདོད་ནས་ འཁྲུལ་ གྲོལ་ ལས་ འདས་པའི་ཀ་དག་གི་ ཐུགས་རྗེ་མ་ འགག་ རང་ ཤ ར་གཞི་སྣ ང་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཡེ་བཞུགས་ནང་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློཿ ང་དུ་རིག་སྲོག་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་མདངས་རྩལ་ཕྱི་དབྱིངས་མཐིང་ག་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 


གཾ ལ་བར་རང་རིག་ལྟ་རུ་ཤེས་པའི་རྟོགས་ 
དགོངས་ཀྱི་རྩལ་སྤར་ཏེ། ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་བཟླར བཅུག་མཆོད་ཚོགས་ཁ་གསོས་ཏེ། བླ་མས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་བཏང་། གསུམ་པ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུ་རིས་ 
མེ 


༤ 
¥ 
ལེ 


÷ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུབས་ནས་རྒྱངས་ཞགས་ཀྱི་སྒོར་ཤར་བའི་ནང་དབྱིངས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དག་པས་གཞི་སྣང་གཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བསྐྱར་གྲོལ་དུའང་སངས་རྒྱས་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་གཞི་ལས་ཕྱིར་གསལ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་ 

>» རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཧོཿ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གདངས་སོགས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་བརྡོད། བཅུ་གཅིག་པ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་པའི་ཕྱིར་ 

༩ གཞི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཐུས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཟད་པས། ཕྱིར་སྣང་དབྱིངས་ རིག་གི་ཚོམ་ཐུའི་མེ་ཏོག་ནང་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བས་ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་འདྲེས་ཏེ། དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་ ཕང་ཐོབ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾཿ རིག་པའི་སོགས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ུམ་པའི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། 


དེའང་ནང་ད བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རྫོགས་དག་ག སལ་རང་ལ་ཡེ་ ཀྲ ཞུགས་ཀྱི་ རེ འལ ་ག དངས་བདག་པོ་ འི་བཞིན་གྱི་ད ཀྱི ལ་ འཁོར་ ལྟ་ བུ་དེ་སྒྲོན་མ་ དྲུག་གི་ལ མཾ ལས་ཕྱི་དཔྱིངས་མེ་ལོ། ང་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ སུ་ བྱ་རྩོ‹ ལ་ 
བྲལ་བར་ཤར་བ་མཚོན་པའི་ཐུམ་པ་བཅུད་དང་བཅས་པ་ལ་དབྱིངས་སྣང་། འོད་ཁྱིམ། རྩིབས་ཤར། གྱེ་ན་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཚོན་བྱེད་རྒྱན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས། བུམ་པ་བཏེགས་ལ། །འོག་ནས། ཧཱུཾཿ ནང་དབྱིངས་ 
གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱིས་དཔང་བསྐུར་ཞིང་ཐམ་ཆུ་སྦྱིན། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་དབྱིངས་ཡེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མགྲིན་པ་ནས་ 
འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། གདངས་ཕྱིར་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐིག་ལེ་ལྔ་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པའི་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཟོད་པ་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ནས་ཀུན་བཟངང་སོགས་བདུད་རྩི་རྱང་དུ་བཅུག གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


,&©9‰®)2.2/‰ 


-༡ 


464 


]_£89:>8 སེ. 


> ༄༅། །ཀྱི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་བདག་གཞན་འཛིན་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་ཟློས་ཏེ། ལང་ཚོ་རྫོ་གས་པའི་ཤེས་རབ་མ་བྱིན་པ་དང་མཉམ་པར་རོལ་པའི་མཐུས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡུམ་མཁར་འདྲེས་པས་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་ལོངས་སྒའི་ 
:# ཞིང་གི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་དེངས་པས། རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས། རིག་ཙཀ་བྱིན་ལ། ཧཾཿ 
4 ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སོགས། བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད། ནང་གཟུང་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་ཟད། གསང་བ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་མ་ 
ལུས་པ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཟད་དེ། ཕྱི་དབྱིངས་ནང་དྱིངས་སུ་འདྲེས། ནང་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས། ཤེལརྡོ་ཕྱང་ལ། ཨཿ ཕྱི་ཡི་སྣང་པའི་སོགས། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཐོད་རྒལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གཤི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
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སར་འཁྱོལ་ཞིང་། ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་རུ་འུབ་ཆུབ། ཕྱིར་གསལ་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐོང་དུ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ནས། 

( གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ། བསྐུར་ཚུལ་ཕན་ཡོན་གསང་པར་གདགས། ཞེས་གསུམ་ལས། དང་པེ་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དབང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་འདི་གཞན་གར་ 
ཐོད་དུ་བྱ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་འདི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་སློབ་མར། ཕི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པར་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོར་བསྟུན་ཏེ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའང་གཞིའི་ ཅུ 

དྲུ དབང་བསྐུར་ནི་སྨོན་ལམ་ཙམ་དང་། སེམས་སྦྱོད་ཙམ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ལ་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། ལམ་གྱི་དབང་ནི་སྔ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དམ་ཆིག་འཛིན་ཅིང་མན་ངག་ངེས་པར་ཉམས་སུ་ 

ལེན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཞིང་དེའང་དབང་གསུམ་པ་ནི་ཡིད་རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེའོ། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བྱན་ཚུད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ 

ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བ་ལས། མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་མི་ནུས་ན་ནི་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་ལའང་མི་སྦྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
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> ༄༅། 


།མཛོད་ཅིག །གཉིས་ པ་དབང་འདི་ཐོབ་པའི་ཕན་ ཡོན་བ བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན ་དགོས་པར་གདམས་པ་ ་ཡིན་ པས་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། ཧོཿ སྙིང་གི་ བུ་རྣམས་སོགས། 
གསུམ་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ ་ཡིན་ ན་པས་སྙན་ གཏོད་ཅིང་ཇི་སྐད་ བསྒྲོས་ པ་ཐུགས་ལ་བསྟེམས་ཏེ་གསང་པའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་ མཛོད་ ཅིག །ཧོཿ གསང་བ་ ཡང་གསང་ སོགས། གཉིས པ་མདོར་ བསྡུས་བསླབ་ 


གདམས་པ་ནི། ། ཧོཿ རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་ སོགས། གསུམ་པ་ སོབ་མས་ བླ་མ་ ཅལ་དག ་སྣང་ཇི་ལྟར་འབྱོངས་པ་ དེ་ཙམ་གྱི གྱི་རང་ལ་ཡོན་ཏན་༔ རྫོགས་པ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱི་གནད་ཡིན་པས། གང་ཟག་ ལམ་པ་ས་ སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཙམ་ དུ་བལྟས་ན། རང་ ཉིད་ ཚེ་འདིར་ འབྲས་བུ་མི་ ཐོཔ་ པས། དེས་ན་ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ གདོད་ མའི་ རྒྱལ་ བ་ གུན་ བཟང་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ སུབལྟ་ བའི་ དག་ སྣང་འབྱོངས་པར་ བྱེད་ དགོས་པར 


ལཱ པ་ དབང་གི སྙིང་ཏིག་ གདམས་ཤིང་སྟོན་པ་ པ་ ལ། མཐུན ་རྟེན ་བསགས་ཤིང་འགལ་ རྐྱིན་ཏ སྤངས། ། ། །དག་ སྣང་ སྦྱོང་ཞིང་གདམས་ཁྲིད་ འབོགས། །དམ་ ཚིག་ བསྟན ་ཅིང་ ལུས་འབུལ་ ལོ། །ཞེས་དྲུག་ ལས། ། དང་ ཕོ་ 
ཤཿ ཌ/ མཐུན ་རྐྱེན་གྱི གྱུ བསོད་ནམས བསགས  ་ གདམས་ པ ་སྟེ། ཧོཿ རིག་ པ་རྩལ་ གྱི སོགས། གཉིས་པ་ འགལ་༔ རྐྱེན་ དམ་ ་ཚིག་ ལས་ ས་འདའ་ བར་ བྱེད་ པ་ སྦངས་ ཏེ། ལི མ་ གུས་པས་ 'བསྟན་ པར་བྱ་ དགོས་པར 
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ཌྷ གདམས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་འཚལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས། ལྔ་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་འབོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་སྦྱོར་བྱེད་ཐོད་རྒལ་ 

ཤཱ རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ཁྲིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་པར་སྟན་གཏོད་ཅིང་མི་བརྡེད་པར་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཡི་ཁྲིད་དང་། གཉིས་པ་ཀ་ 
ཧཱཾ དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། དན་ཁྲད་ཀྱི་སྔ་མའི་འཕྲོས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་བགྱི་པ་ངན་ འུ 
༦ ངོན་སྤངས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ཞིང་། ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག། ལྔ་པ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་ 
༧ རྫོག 

7 & 


ས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་ནོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པའང་། ཉན་ཐོས་ནས་ཨ་ཏིའི་བར་གྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་ 


ས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ 


„| ༄༅། །པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། བདུན་པ་ཡོན་དབུལ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་བསླབ་བྱའི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཚངས་སྦྲུགས་སུ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གཞལ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐཱལ་ཐུལ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འབུལ་བཅུག །ྱད་པར་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་ཡུས་བྲན་དང་། ལོངས་སྦྱོད་བླ་མའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་བློས་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། མཉེས་ 
¡ པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་གཡར་དམ་འཆའ་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་བདག་གིར་མཛད་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
4 སོགས་ནས། བྱ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བར་དང་། དད་ཅིང་གུས་ པས་བྱགྱི་ལགས་ན། འདི་དག་བརྩེ ་བས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ རུང་པར་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འཁྲུགས་བསལ་ཞིང་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་རིམ་པ་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


གདམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཚངས་སྦུགས་སུ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་དོན་སྒྲབ་པ་ཉམས་ ལེན། གཞན་དོན་འཆད་སྡེལ་གྱི་སྒོ་ ནས་གཀུན་བཟང་ ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ 
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ནས་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྱི་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བྱང་གྲོལ་རིག་པའི་རྒྱུར། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འོད་ 
གསལ་རང་རིག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ལྷུམས་སུ་གདལ་བའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྡོ་བ་དང་། འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བརྡོད་ཅིང་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། རྩ་བའི་བཞི་པ་ཆོག་གའི་རྗེསཀྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གོང་མ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་བ་ལས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་པའི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་སྦྱོར་དུ་མེད་ལ་ཐུན་མོང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་གི་ཆོ་གའི་རྡེས་རིམ་ལ་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས། 
ློབ་དཔན་གྱིས་ནང་གསང་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མར་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་སརྦ་པའྩཨ་མྲཾ་ཏ་རྙཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་སྦེལ། ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧྲི་ཛྲཿས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཤུག་གླུ་རལ་མོ་དང་བཅས། རཱཱཾ་བྷྱོ༔ 
དམ་ཚིག་ལྷག་མ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་འཕམ་ཕབ་ཆེན་པོ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཙཱཾ་ 
བྷྱ་ས་མ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཏི༔ ཞེས་དམར་ལས་ཀྱིས་ཕྱེས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའིཕ་རོལ་དུ་སྤུངས། ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ 


[ཌ= 22, 


÷> ༄༅། །ཤེས་ 'སྐུ་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་ཚོགས་སྨོན་བཏབ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦུང་། །འབྲུག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ ཡོན རྒྱ་ མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཐོད། རྙཱུཾ ཧཱཿ ཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ྱི་ 
ཚིག་རྐང་བཞི་པར། ཨ་ ཏི ཞི ཁྲོའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ་ལྟ་ ་ལ་ བསྟོད། ། ཞེས་བསྒྱུར་པས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧིཿ རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་ཡོཿ ཡེ ངས་རྫོགས ་དགྱིལ་ འཁོར་ ལྟ། ། ། །ཕྱི་ ནང་ དབྱིངས་རིག་ མཉམ་ སྦྱོར་ དངོས་གྲུབ་དཔལ། །གཞུག་ 
¡ མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། པོད་གསལ་ཀློང་གྲོལ་མཆོག་ གི་བྱི ་བྱིན་དབང་སྩོལ། ཞིཌྲའིསྤྱི་དྲིལ་མཐར། སརྦ་ སི་དྡྷི་ཕ་ ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ཕྱོང་། ༼རྟེད་ ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། 
22 ཚོགས་ རྟེན་བསྡུ་བརྟན་གང་འོས་བྱ། ཐུན་མོང་ཞི་ཁློའི་ལས་ བྱང་སྟིང་ཕོ་དོན་གསལ་བཞིན་བསྡུ་ལྡང་། ལམ་ཁྱེར། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱི་ས་གྲུབ་པོ། ཐེག་དགུའི་ཡང་སྟིང་འོད་གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེར། ། ། །སྦྱོར་བའི་ ཐབས་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་ཕྲེང་། །གཞུང་དོན་བླ་མ་མཁར་འགྲོར་གསོལ་བཏབ་ནས། ༈ 
པམ རང་འདོད་སྤང་ཏེ་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་དམུས་ལོང་མཐུ་བྲལ་བས། །ལོག་པར་གྱུར་གང་མཉམ་ཡངས་ཀློང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས། །འབྲེལ་ཚད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར་སྦྱོར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྡེའི་ཆོས་དང་ རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
དམ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཞིང་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པ་དང་། མཆོག་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་དབེན་ཁྲོད་ཁྱུང་རྫོང་དཔལ་གྱི་ཕུག་ཆེན་དང་འདབས་འབྲེལ་བ། སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ཆུད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་དྲག་པོའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གླུབ་པར་སྦྱར་པའི་ཡི་ ་གེ་གཉིསཔར་འགོད་པ་ཕོ་མང་ཐོས་འདུལ་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་བཀྱིས་པ་དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ།། 


་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཨསྟི། ། ། 
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༄༅། །གང་ཞིག་ལྟར་བཅས་འབྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་གི་གནས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཇིགས་བྲལ་དམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ངོ་མཚར་མཚན་མཆོག་བྱེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 


མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དཔུང་། ། 
འཇོམས་མཛད་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་གི་གཏེར། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཚེ་རབས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བཟུང་། གང་ཞིག་བླ་མེད་ཡོན་གནས་མཆོག་རྣམས་མཆོད་པ་དང། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་སླད་ལྷག་བསམ་ཡོངས་སྦྱངས་པའི། །གསེར་གྱི་སྤྱི་བླགས་བཟང་པོར་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དད་པས་བསྐྱིལ་འདི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། 


474 


རོ 


༄༅། །གང་ཡོང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་མཚན་དཔེ་འཆར་བ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྒྱུལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ཤུང་ངུ་ཞིག་ 
སྤྲོ་བར་འདོད་པ་དག་གི་ངོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཅུང་ཟད་བསྟར་བར། །ཡུལ་བྱུང་མཚན་མཆོག་བྱེ་བའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ 
མངའ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཆོས་དང་འཕགས་ཚོགས་ལ། །དེང་ནས་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། །དད་གསུམ་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཉེར་ 
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ཤྷ བྲན་པའི། །སྒོ་གསུམ་དགའ་བས་འཛུམ་པའི་པདྨ་ནི། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་ཅན། །མ་རིག་འཛིན་ཁྲིས་གཏམས་པའི་མཚོར་ཕྱིང་ཞིང་། ། 
= མགོན་དང་དམིགས་བྭ་བལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇིགས་བྲལ་ཐར་མཆོག་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་སླད། །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དོ་མཚར་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་ལས། །མཐའ་ 
ཌཱ 


.ཆཾ 


ཙཾ ཡས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་ལ་སྤྲོ་བཞིན་པར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ལམ་དུ་བདག་འཇུག་གོ །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་ 
༦ འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ལྷག་བསམ་མཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྤེལ། །རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རབ་ 
ཤཱ མཛེས་པླདྨའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་ཁེབས། །རིན་ཆེན་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་སྤོས་ཆུའི་རྫིང་། །ཡིད་འོང་ངང་པའི་ཚོགས་ནེ་སྒྲ་སྙན་འབྱིན། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་གཡོ། །ནོར་བུའི་བ་གམ་ལྡན་པའི་ 


= ཕོ་བྲང་དབུས། །དབྱིབས་ལེགས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཁྲི་རྐང་མཆོག །སྣ་ཚོགས་པཉྟ་ལི་ཀས་བཀབ་པ་ཅན། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་ཕྱེ་མ་འཕུར། །བླ་བྲེ་གདུགས་དང་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟྙན་སོགས། །རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་བཀོད་པ་ནི། །མཐའ་ཀླས་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ཕྱི་ 
ནང་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡོན་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་འདིར་ 
དགོངས་ཤིག །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་གྱི་སླད། །དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་འབོད་ལགས་བྱོན། །རྡུལ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། ངཱ 
མཐའ་ཡས་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་འོད་ཕུང་གི །ཕྲ་རགས་ཉེས་པའི་དངོས་པོ་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །སྤྲོས་བྲལ་ཞི་བ་མཆོག་གི་སར་བཞུགས་ཤིང་། །བྱམས་ཆེན་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །དམིགས་ ཅི 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པའི། །དབྱིབས་ལེགས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི། །མཛེས་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཚོགས། ། 
ལེགས་བཤམས་གདན་ལ་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉེར་ཞི་བ། །གང་འདུལ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །བླ་ 


། 1)8> =®. 
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༡22 ལ་བ 


མེད་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྡུལ་བྲལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི། །ཡུང་པོ་མཐའ་ཡས་བརྩེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་གསར་བའི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ཉོ 


ཉོན་མོངས་གདུང་ 
ཧཾ བ་འཛོམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །དེ་སྟེད་ཆུ་ཟླའི་གར་གྱི་རོལ་པ་ཅན། །དེ་བཞིན་དམིགས་མེད་སེམས་ཅན་དོན་འཇུག་པ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྒུར་འགྱེད་ 
ཙཱ ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་འདབ་མ་ཡོངས་རྒྱས་རིང་། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་བ། ། 


གྲགས་ཆེན་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས། „ 
དག་ཕྱག་འཚལ། །ཉོན་མོངས་ལོག་འགྲོའི་མུན་པར་འཐོམ་པ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐར་བདེའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ལ། །དཀྲི་མཛད་འགྲོ་བའི་སྒོན་མེར་ ཅི 


བདག་ཕྱག་འཚལ། །མ་རིག་འཐིབ་པོའི་གཉིད་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སད་མཛད་སྨྲ་བའི་དབང། །གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྟན་པོས། །ཆགས་ཐོགས་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྟོན་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་བརྙེས་ལ་བདག་ 


> ༄༅། །ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཡངས་སྤོས་པ་ཀུན་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ། །འཕོ་མེད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རབ་ཏུ་དངས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་མ་དྲོས་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་འཁྱིལ། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཕོ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྐ སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཚད་མེད་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཡངས། །བསམ་འདས་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་བརྙེས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ˆ མཚེ་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །གྲགས་པ་མཐས་ཡས་ཟང་མོའི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདེ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཡིས། །མ་རིག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་བློ་ཡི་གཏེར་སྩོལ་བ། །བརྩེ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མངའ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དགའ་ཆེན་རྒྱ་མཚེ་གཡོས་ 
པའི་མཛེས་སྤྲིན་གྱིས། །འཆི་མེད་ལམ་བཟང་དཀྲིགས་པའི་གོ་བར་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་མེ་ན་ཀས། །དྲི་མེད་ག་བུར་འཛིན་པའི་བུམ་བཟང་ལས། །དག་བྱེད་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་ཞབས་ 


ྷ བསིལ་རྒྱུན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྐོར་སྨྲ་བའི་ལྷ། །ངག་ གི་ཉི ཉི་མ་ ཁྱེད་ལ་བདག་དབུལ་བྱ། །ལྷག་བསམ་ དགེ་ བའི་དཔལ་གྱི་རྩ་བརྟན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་བློ་ བློ་ཡི ་འདབ་མ ་ཤིན་ ཏུ་ཡངས། །ཏིང་ 
རྫ འཛིན ་བརྒྱ་ཕྲག་ བཀོད་པའི་གེ་སར་བཞད། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་དྲི་བསུང་ལྡན། །རབ་མཛེས་ རྣམ་པར་བཀྲ་བའི འི་ལང་ཚོ་ཅན། །བཀོད་ལེགས་ ཧེ མཁའི་ གོ ་སྐབས་ ་འགོགས་ བྱེད་པའི། ཡད འོང་ 
ཧཱཾ པདྨའི་ འི་ཕྲེང་བས་ལྡིང་ཁང་དབུབ། །བདེ ་དང་དགེ ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དབང་ལས། །རྒྱལ་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་སྔོཿ སྤོས་ཀྱི་ལྗོན་པ་མཆོག །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི། །འོད་ ཀྱི་ཤིང་རྟས་བསྒུལ་ བའི་ བདུག་ 
ཌཱ ¦ པའི་ཚོགས། །ཡིད་འོང་མ་ལ་ཡ ་རླུང་དང་འགྲོགས་། ་པ། །ཀུན་ནས་དགའ་བ་ སྐྱེད་པའི་སྤོས་སྤྲིན་གྱི་ གྱིས། །རབ་འབྱམས 'ཞིང་གི་ཁྱོན ༼ོན་རྣམས 'འགེངས་པར་ བྱ། །རྣམ་དག་ ལེགས་ པར་བཤད་ པའི་ འ་སྒྲན མེ མེ་མཆོག ། 

° འཆད་པ་རབ་ཏུ་གསལ ་བའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །རྩོད་པས་ཚང་ཚིང་ཟ་བའི་ 'བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། ། །ཉི་ཟླ་ ནོར་ཡུའོ སྣང་བ དང་འགྲོགས་པ། །ལོག་རྟོག་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོག །འོད་ཟེར་ དྲ 
-= བ་འབྲེལ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ སཚའི་ཞིང་ར་ ་གསལ་བར་བཀྱི། །མཆོག་གྱུར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས། །ཙནྣན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས། །མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའི་ 


„ ༄༅། །ཕྱེ་མའི་འཕུར། །རྣམ་དག་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པའི་ལྡེ་གུ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡོངས་འགེངས་པས། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་མར་ཡང་། །སྲས་བཅས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད། །ཉོན་མོངས་སྲེད་པའི་གཟེབ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །བསམ་གཏན་ཞི་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བརྙེས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་གཤེགས་པར། །ངོ་མཚར་རོ་བརྒྱ་ 
པ ཁྱོན་ན་གནས་པ་ཡི། །དབྱིབས་ལེགས་ལང་ཚོའི་ཁུར་ལྡན་ཡུས་ཕྲ་མའི། །མཛེས་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་འདྲའི་ཡིད་འོང་མ། །ངོ་མཚར་པདྨའི་གདོང་ལྡན་འཇོ་སྒེག་མཁན། །སྣ་ཚོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ཅོ་ 


༩ 


འདྲི་བའི། །ཡ་མཚན་པི་ཝང་སིལ་སྟན་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །ངག་དབང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཉེས་པར་བྱ། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དག་པའི་གཞིར། །དྲི་མེད་མརྒད་བྱེ་མ་བརྡལ་པ་ལ། །ངོ་མཚར་ 


སྤེལ་ལེགས་རིན་ཆེན་རབ་བཀོད་པའི། །ཨུཏྤྭལ་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས། །འཇམ་མཉེན་ལག་པའི་ལྷུག་ཕྲན་གར་བྱེད་ཅིག །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུས་ 


ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ནི། །དཔག་ཡས་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་འགེངས་པ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ 


481 


ཡོངས་བསྐོར་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ཕོ་མོ་བརྡལ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །སྟེང་འཐུང་དགའ་བ་རྒྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ངང་ཚོགས་རྩེ་འཇོ་དར་བའི་གླ་དབྱངས་ལེན། དི་མེད་ཟླ་ཤེལ་ཐེམ་སྐས་ཅན་ཡང་ 

: དབུལ། །ཡུལ་བྱུང་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་མཛེས་ཕོ་བྲང་མཆོག །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པའི་མཁར། །རྣམ་མཛེས་ཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་བ་གམ་དང་། །མུ་ 

ཏིག་ཆུན་པོ་སྤེལ་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན། །ཁྱད་འཕགས་བེཌླུརྱ་ཡི་རྒྱ་ཕིབ་ལ། །དྲི་མེད་ཀླ་དབང་གཙུག་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཏོག་མཛེས་པ། །སུམ་རྩེན་གྲོང་གི་དཔལ་ལས་རྣམ་ པྱ 

༦ རྐྱལ་པ། །འོག་མིན་ས་ལ་འཕོས་ལྟའི་བཀོད་པ་ཅན། །དཔའ་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་སླད་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །རྣམ་མང་འཇིག་རྟེན་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 

ཀཱི སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་འོང་བ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཕྱིར་བདག་གིས་དབུལ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཙནྣན་གྱི། །རྐང་སྟེགས་ནོར་བུ་དུ་ 
མའི་ཕྲ་བཀོད་པ། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་དཔུང་པས་མངོན་བཏེགས་པ། །གྲགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་བདག་གིས་འབུལ། །སྐྱོན་བྲལ་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན། །ངོ་མཚར་འབུམ་ཕྲག་འདབ་ 
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> ༄༅། །མ་བཞད་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་ཆ་ཀུན་གང་བའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དཔག་ཡས་ཞིང་གི་ཁྱོན་རྣམས་རྒྱས་འགེངས་པའི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
བཀོད་པའི་བླ་བྲེ་མཆོག །ཤེས་རབ་དྲིལ་གཡེར་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་གཟུགས། །བཟོད་པའི་སྒྲ་སྙན་འབྱིན་པའི་ངོ་མཚར་རྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །རྣམ་ཐར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་རྩིབས་ 
ྨ སྟོང་ལྡན། །རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་ལ་མཆོག་གི་འཕུར་མ་གཡོ། །བདེ་དང་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་མཛེས་བཀོད་པའི། །འོད་ཕྲེང་རྣམ་པར་གསལ་བས་ཞིང་ཀུན་འགེངས། ། 
ཟ ཟླཱ་བའི་མཚོ་ལས་བྱུང་འདྲའི་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །རབ་མཛེས་ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་བརྩེགས་པ་ལས། །ཡིད་འོང་ག་བུར་འཛིན་པའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། །ནམ་མཁའི་ 
གླང་པོའི་སྤོབས་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ནོར་བུའི་ཕུ་བ་མཛེས་པའི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །མཐའ་བྲལ་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ཀུན་འགེངས་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཟང་ལྡན་པའི་བ་དན་འཕན། །རྣམ་པ་མཛེས་མས་ 


དགའ་བའི་གར་བསྒྱུར་བཞིན། །ཡ་མཚན་འཐུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས། །ལྷག་བདམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཇམྦུའི་གསེར། །རྣམ་དག་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མུ་ཁུད་ཅན། །ཤེས་རབ་མངོན་པར་བཀྲ་ 
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བའི་རྩིབས་སྟོང་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་དགེ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ངོ་མཚར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་རྟག་དབུལ་བྱ། །གང་ཡང་མ་འོངས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རྒྱ་ཆེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་འགེངས་པ། ། 
| ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ལྷག་པར་འཕེལ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་མགོན་པོ་རེ་རེའི་དྲུང་། །སྐད་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ , 
ཿ མཚོའི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་སྤྲིན། །སྒྲིབ་བྲལ་སྟོབས་མཆོག་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བར་འབུལ། །འགྲོ་ལ་སྨན་སྐད་བརྩེ་ ཧྱ 
བས་ཡོངས་བཞེས་གསོལ། །གང་སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཆིང་བས་དམ་བཅིངས་པའི། །ལོག་རྟོག་མུན་པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མ་རུང་སྡིག་ལས་གང་བཀྱིས་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འཁྲི་ཤིང་རྣམ་རྒྱས་པའི། །འཇོམས་བྱེད་ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལས་ལྡོག་གྱུར་གང་། །བྱམས་ཆེན་མངའ་བའི་སྤྱན་སྔར་སོ་ 
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༄༅། །སོར་བཤགས། །གང་ཞིག་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་འདུལ་བའི་ལམ། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་མཆོག་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཀྱང་། །དུག་ལྔའི་གླང་ཕོ་མྱོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལོག་པའི་གཡང་སར་ 
ཞུགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཁུར་ཁྱེར་ཡང་། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པའི་མཐུ་དམན་པས། །ཡིད་སླུབ་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པའི་མདས། །བྱང་ཆུབ་སྡོང་པོ་བཅད་པ་ 
སྐ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། །བླ་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱམས་པའི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་དང་དཔུང་གཉེན་ཟླ་བྲལ་མགོན། །མཉེས་པར་མ་གྱུར་ལས་ 
%ཿ བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒྲིབ་ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ལས། །ཅི་མཆིས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལགས་ན། །བྱམས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བས་བསྲེག་པར་མཛོད། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བའི་རྒྱ་བཀྲལ་ནས། །མཐོ་རིས་བདེ་བའི་སྤོ་ལ་ངལ་འཚོའི་སླད། །སྦྱིན་སོགས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་མཐུ་དབང་གི །སོ་སོའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཚུལ་རིག་པ། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐབས་ 
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མཁས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲགས་པའི་སྤྲིན། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 
ཤཱ རྡུལ་སྤངས་ཏེ། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས། །མངོན་མཛད་རྫོགས་བྱང་བརྙེས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རབ་མང་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ 
འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །མི་སྨྲ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བདག་གསོལ་འདེབས། །མ་རིག་འཐིབ་པོས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེར་དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་། །བཟོད་མེད་བརྩེ་ཆེན་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའི་སྒྲས། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་མཛོད། །ལོག་རྟོག་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་དག །ཐབས་མཁས་དགའ་བ་ཆེན་ 
པོས་ལྕགས་སུ་བཅུག །དམིགས་མེད་བྱམས་པའི་སྤྲིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་རི་བོ་བསྟིལ་དུ་གསོལ། །ཡིད་སྲུབ་ཚང་ཚིང་སྟུག་པོས་དཀྲིགས་པའི་ནགས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ 
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» ༄༅། །བཅད་ནས་ཀྱང་། །སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྫོགས་པ་ཡི། །མེ་ལྕེ་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྲེག་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིས། །ལས་ཉོན་སྒྲིལ་པའི་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །བླ་མེད་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བདེ་གཤེགས་ནི། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲིན་ཆེན་རབ་བཀོད་ 

„ྷ དེ་། །ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་བཞེད་དེ་དག་ནི། །འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་སླད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་གཉེན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་རབ་བཀོད། །མི་མཇེད་ „ 

ˆ རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་རྣམ་གསལ་བ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་རྟག་བཞུགས་ཤིག །རྡུལ་བྲལ་བསོད་ནམས་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕྲ་རགས་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཀྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ ཙཱ 

ཆོས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་སེལ་སླད་རྟགས་བཞུགས་གསོལ། །རྒྱ་ཆེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྟོབས། །མཐའ་ཡས་ཏིང་འཛིན་བཀོད་པའི་མཆྡུ་ར། །སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་ 

བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་གནས། །ནུབ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་སླད་རྟག་བརྟན་གསོལ། །བྱམས་པའི་ཁོ་ལག་ཡངས་པའི་ཡལ་ག་དང་། །སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་བརྟན་པའི་ལྡོན་པ་བཟང་། །ཕྱོགས་མེད་དགའ་བ་རྒྱ་ 


འ༨.༢-.2༡༨ 


མཐོ་རིས་དགེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅི་ 


མཚོ་སྦྱིན་ པའི་ གཏེར། ། ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ དགེ་ ལེགས་ བྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ ཉེར་རྟག་ བཞུགས་ གསོལ། ' །བདག་ གི སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ རུ ། །ངན་ འགྲོ་ གོ་སྡིག་ པའི་ལས་ལས་ ལྡོག་ བགྱིས་ནས། ། 
བསགས་ ང་པ། ། །འགྲོ གྲོ་ཚོགས ་བདེ དགར སྤྱོད པའི་ རྒྱུར བསྔོའོ། །ངན 'འགྲོ་ ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ ཚུལ་ མཐོང་ནས། ། ། །རྣམ་ གྲོལ་ ཞི་ བདེའི་ས་ ་ལ་ ཕྱིན་ པའི་ སྐུད། ། །ལེགས་གསུང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་ མཚོ་ཅི་ བསགས་ 
ཡ། །འགྲོ་ ་ཉོན་སྲེད་པ ་བྲལ་བའི་ ་གཉེན་ པོར་བསྔོ་ ། རྒྱ་ཆེན ་རྒྱལ ་བའི་ འ་ཞིང་ཀུན་༔ རྒྱས 'འགེངས་པའི། ། ། །རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད་པ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ པར་ཐར། །རྒྱ་ཆེན་ ་དམིགས་ པ་མེད་པ ་དགེ ་བའི ་སྤྲིན། ། ། །རྒྱ་ཆེན ་སེམས་ཅན་ $ 
སྦ ་པའི་ རྒྱུར་བསྔོའོ། ། ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་སྐུ། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་བ ་ཡི། །སངས 'རྒྱས་གོ་ །འཕང་མཆོག་ གི ་རྒྱུར་གྱུར་ དགེ། །འགྲོ གོ་ཚོགས་ རྣམ་ གྲོལ་རྔ ཐོབ་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ། །བརྩེ ལྡན་ སྨྲ ་བའི་ 'དབང་ཕྱུག་ སྲས་དང་བཅས། །ཀུན་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ སྤྲིན་གྱི 'ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས། །ཚོགས ་གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ ། །ངག་ །་དབང་ཁྱོད་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 
༈ །།གང་ཞེག་ ཏིང་འཛིན་སྒྲོ: སྤྲོན ་མེའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། །གང་གི གི་ཡིད་ནི ་དམིགས ་པ་དེར་འཇུག་པ། །གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ སྟོང་གི ་ཞིང་རྒྱ་ མཚོར། །གང་ཡང་མཛད་པ་ སྟོན་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །དཔའ་ཆེན་ 


"` ཆོས 9858; 539 


„ ༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་རབ་བཀོད་པའི་འོད། །མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་སྟེང་། །མུ་མེད་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲེང་བརྩེགས་པའི་དབུས། །བྱམས་ཆེན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །དྲི་མེད་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བློ་ཡིས་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཡབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། །དུས་གསུམ་སྒྲོས་བྲལ་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་མི་ 


ཀྐ འཇིགས་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་མངའ་བ། །བརྩེ་ལྡན་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བའི་ལྟ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གང་སྔོན་བདེ་གཤེགས་ 


° འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་དྲུང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གཡར་དམ་བཟུང་། །གྲངས་མེད་ཐ་མའི་ 


བསྐལ་པ་ཤར་གྱི་བར། །འཇིགས་ཆེན་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོས་མི་འཕྲོག་པའི། །མི་འཇིགས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་རབ་བཙན་པ། །དས་ཀྱི་ཐ་མར་ཀྱུར་ཀྱང་བཟུང་པར་བཀྱི། །བདག་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྐལ་པ་ཤ ། །འཇགས་ཆན་ཧུ་ བ་རྒྱུ ག་པའ། །མ་འཇག པཾ ན་པ། །དུ་ གྱུ ། །བདག་ན གྱུ ན 


དག །བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་བསྐལ་པ་བྱེ་ཕྲག །ཉི་ཤུར་འཁོར་བ་བསྟིལ་ཞིང་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་བཀྱི། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་གང་གིས་མིང་ཐོས་པ། །དེ་ནི་དམན་པའི་འཇིགས་ 


489 


ལས་གྲོལ་བ བ་སོགས། །ཆོས་རྣམས་ མཁའ་ ལྟར་རྟོགས་ཿ ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་ བགྱི། ། ། །གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་གི་ཁྱོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཐ་གྲུ་ཚད་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཧཱཾ བྱེ་བ་ཁྲག ་ཁྲིག་ཞིང་གི་རྒྱན། རྒྱན། །ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ ཡོན་ཏན་ བཀོད་ པ ་འཛིན། ། ། །དེར་ ནི་ ་མངལ་ ནས་སྐྱེ་དང་ངན་ འགྲོའི་སྒྲ། ། །མི '་གུགས་སེམས་དཔའ་ རི བས་མ གང་བས། ྫན་མེད་ནརཁའ་ྱལཔ 
/ རྤུམས་ གཏམས། །ཟས ་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ བསམ་མ་ཐག་པས ་འབྱོར། །དེས་ཀྱང་འཕགས་མཆོད་ སེམས་ཅན་ཚེམ་བྱེད་པའི། །ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱོད་པ ་དང་། །ཉིན་ མཚན་ ཚྭ་གང་ན་རྒ་ འཆི་མེད་ _ 
པའི། ༈བསམ་ཡས་ ཞིང་གི ་བཀོད་ པ་འཛིན་པར་བྱགྱི། །ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གནས། ། ། །སྒྲིབ་ བྲལ་ཡེ ཡེཤེས་སྤྱན་གྱི གྱིས་བདག་ གིས་ནི། ། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ལ་མ་བཀོད་དེ་ བཞིན་ གཤེགས། ། ཙཾ 
།གང་ཡང་མཐོང་བར་མ ྱུར་དེ་ཡི ་ཡི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ འོ ་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བགྱི། །མདོར་ཊ ན་རྒྱུལ་ བའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 

- གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨོན་ལམ་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་བདག་བསྒྲབ་ན། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལས་ལྷག་པ་ལས། །དམན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་མཆོག་ལ་ 
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དིར དེ་རི དགོགས བའི་ྱལ་བོ་ཀུན་ལས་ལྟག་པམོ། །རད་ྱུང་ཐུགས་བསྐེད་དམ་པའིགོ་ཆ་ཅན། །ཡ་ཤས་སྣངབ་ཆེན་ལོ་རབ་གསལ་བ། །འཇིག་རྟེན་སྨནམེ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལྷག་བསམ་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་ལས། ཁྱད་འཕགས་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ངོ་མཚར་རང་བྱུང་རྒྱན་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་དབུལ། །མ་རིག་ཉེས་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །རྨད་ 

རྒ བྱུང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མི་འདའ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །རྣམ་འདྲེན་དཀོན་ རཾ 

' མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། །འཕགས་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་མངའ་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གྱུར། །ན་། 
ཐེམ་སྐས་ལ་འཇོགས་ཏེ། །ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །སྤྱན་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །མཉེས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཀུར་ཞིང་བསྟེན་པ་དང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་སྤྲལ་བ་ཞིང་རྡུལ་བཀོད་ 

པའི་སྤྲིན། །མཐའ་ཡས་སྤོ་བསྡུས་སྐྱེ་རྒུ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །མ་འོངས་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར། །གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་གི་ཁྱོན་རྣམས་འགེང་བྱེད་ཅིང་། ། 

བི རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་དབུས་ན་རབ་མཛེས་ཤོག མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡིད་སྲུབས་མུན་པ་བཅོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་བྱས་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་འགྲོ་ བ 

༦ དོན་ བྱུང་བར་ཤོག །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣམ་མངའ་དུས་པ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཐར་གཤེགས་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །ལྷག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ པ 
འཛིན་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཡིད་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་མཆོག་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་མུན་པ་འཇོམས་པའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ 

ཤོག །གུ་རྒུམ་མདངས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་འབར། །མ་རིག་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཡས་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །བག་མེད་སྡིག་པའི་ལས་གང་སོ་སོར་བཤགས། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོར་དགའ་བའི་འདབ་ཕྲེང་ 
སྤྲོ། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་ཆར་འབེབ་པར་བསྐུལ། །མགོན་མེད་འགྲོ་ བའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། ། 
བདག་ཅག་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་མཆོད་པའི་ཚོགས་དམན་ཞིང་། །མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་སོགས། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་སོ་སོར་བཤགས། །ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་བར། །མཐའ་ཡས་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ཁྱོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་སྤེལ་བའི་ཞིང་ས་རུ། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྲིད་མཚོ་ཉམ་ངར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྤྲོས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག། པ །།ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་ 
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༈ མེད །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་བརྩེ་བའི་ཉི་མ་ཤར། ། 

ཱེ ནུས་པ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས། །བྱམས་ཆེན་ཆ་ཤས་། „ 

ངེ རྫོགས་པའི་ཟླ་སྣང་གི་ས། །མྱུར་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀུན་མུ་ “རབ་བཞད་དེ། །རྣམ་དག་ཐོས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་སྤྲོ་གྱུར་ཅིག །སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་དོན་མཁྱེན་ པ 
པའི། ༈སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །རབ་གསལ་བློ་གྲོས་ཉི་མ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བརྗོད་པ་བྲལ། །དམིགས་མེད་བྱམས་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །ལྷུན་ 

གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་མཐུ་ཡི་ས། །རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་བརྡལ་གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ 
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>» ༄༅། །མཚོའི་ཁྱོན་ཀུན་རྒྱས་འགེངས་པའི། །དགེ་ལེགས་འོད་འབུམ་བརྡལ་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། ། 

དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ 

ཤྲ དར་ཞིངྱ་ཆུས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུབས་རྡོ་རྡེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཙོར་གྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་ཡན་ཡག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ 
ཛུ འདི་བཞིན་མགྲོན་ཀརྨ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ས་རིབ་མོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་མཀྱར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ནས་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཕ་མཐར་བྱས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་ 
རྒྱུར་གྒུར་ཅི་ག།_ །། 
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། ྣ ༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་མདོ་སྡེའི་ཡུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བའི་ཆོ་ ་ག་ཁྱེར་བདེ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་ ང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ རྣམས་ལ། །བཏུད་ ནས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ སྡེ་ལས་ བྱུང་བའཾ། ། །ཆོ་གའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ སྤེལ་བར་ 


འདོད་། །དེ་ལ ་ཞིང་དམ་ པ རྣམས་ལ་ མཆོད་ ངཔའི་སྤྲིན འ༨བུལ་ བའི་ཆོ་ གྒ རྒྱས་ པར་མི་ལོཿ ལྕགས་ པ་ དག་ གིས་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ ཆཚང་ བའི་ སྒོ་ ནས། ཡན་ ལག་ བདུན་ ཕཔ་ བརྱིས་པའི་ ཆོ་ ག ་མདོ་ 
ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཐུལ་པར་འདོད་ན། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པས་མ་སྦགས་པའི་གཙང་ཞིང་དག་པ་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས་ཤིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲུས་ 
དང་ གཙང་སྦྲ ལ་ ་གནས་ཤིང་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། བཞུགས ་གལ ་དུ་འཁོད་ ནས། ། ཐོག་ མར་ བསྒྲབ་བརྒྱུད་ འདི་ ་བའི་ .ཕྱག་ བཞེས་ བཞིན། ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། ཐུབ་ བསྟོད་ 
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༄༅། །གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་རེ་བ་གསལ་ལྟར། རྒྱ་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 


ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་ 


499 


2 


༦6 &.; 


£ 


ཅུ 


1&¬$® 


, སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅི་ག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདང་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགསགཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་མཐུ་ 
དད 


མཆི །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་ 
པའི་མ ཐུ་ལས་གནས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ག ཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་ 


མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་ལྷོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་། 


དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 


སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་པླདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། དེའི་དབུས་སྲུ་ལྟ་དང་ཀླ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 


༤ 
རེ 


ཆེ་ 


་ཚོགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མིའི་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཁྲི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིན་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྟ་དང་མེའི་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དང་འཕན་དང་ལྡ་ལྡེ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་དང་། བླ་བྲེ་དང་གདུགས་དང་འཕན་ 
༈ ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་། ལོགས་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང། དར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་འཕན་དང་། ལྡ་ལྟི་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ་དང་། ས་གཞིར་ལྟ་ 
་མིའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྟྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཐོག་ 
་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ 
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> ༄༅། །ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། དེང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་དངོས་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། ། 
སྒ དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ 
_ ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱུ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། ༈མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྱོན་ལེགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཇོད་འོན་འཐའབ་ནི། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ 
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ཐུ གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་ནི། སླར་གོང་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པར། མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ཞབས་བསི་ལ་ཞེས་བསྒུར་བ་འབུལ། ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ། སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཁྲཧོ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ། དྲག་བཅོམ་པ། ཡང་དག་ 
ཛཱ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཅཱ 
2 ལྡན་འདས་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེས་བྲིས་པ་དེ་ར། །དྲ་དང་དགས་ཟལ་འཐའ་བ་ན། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་ 
དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཞྲུས་གསོལ་བ་ད་ངོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ 
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 ༄། །ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་ 
སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། 

ྐླ སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞེསཔ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྡོད་ 
` ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སྐུྱྱིས་ནི། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒྲ་ཕྱིའོ། ཞེས་དང་སླར་འདགས་ཆལ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཐུལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་ 
མིའི་མཆོ་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྟ་མིའིཿ ཆོོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལཿ སེམས་ཅན དེ་དགཿ ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིའིཿ དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལཿ སེམས་ ཅནཿ དེ་དག ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགསཉི་མཐར་རྟེན་སྟིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞྲུས་གསོལ། ཡང་སྐུ་ཕྱིས་ནི། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ 
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༈ ཉིས་འཐལ། ན་བཟའན།དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱུན་མཆོག་བརྒྱུ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ 
: ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ 
ཀཱ ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ན་བཟའ་འདི་ཕུལ་བས། །ལུས་ལ་ངུར་སྒྲིག་གོས་གྱོན་སེམས་ལ་ནི། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་ 
སཾ བགྱི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་འབུལ། 
བཞུགས་ུ་གསལ་བ་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། སྤྱན་དྭངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཀུན་རིག་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ 
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> ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོགས་ཤཱལོ་ཀ་གཅིག་བརྡོད་དོ། དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐུན་མོང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཤ་ལོཀ་གཉིས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ལྟར། གང་གིས་དྲིན་གྱི་ 

༧ བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། ། 

ཱྲཾ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། 
བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ 
ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་ 
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ཤཱ པའི །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་ 
ཤཱ པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
¢ གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་། „ 
ཀཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ “ཾ 
སར ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 


འ ལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ 


.9 


3” 


༄༅། །མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམས་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་བལྟམས་དོག་ས་ 
རབ་གཡོས་དང་། །འཛམྦུ་གྲིབ་མས་ཁྱོད་སྒུ་མ་བཏང་དང་། །འདི་དང་ལན་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ 
“† །སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཚེ་ནའང་མཆེད་གྱུར་ཅིང་། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ | 
སྐྱོབ་། ༈འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌླུརྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་གཟིར་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དུག་སེལ་སྨན་མཆོག་ 
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བདུད་རྩིའི་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཆེན་ཕོ་གྲུབ་པ་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་བར་བཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་པའི། ། 
མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔགམེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ = 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ པོ 
ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག ། 


3 ༄།་ །དེ་བཞིན་སྒོ་ སྨན ་ལམ་ བློ ་གྲོས་དང་ ། །དབང་ པོ་ པ་ཞི དང་འཇམ་ དབྱངས་ལ། ལ། །བདག་ ནི་ གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ལྷ་ དང་ ལྷ་ མིན ཅོད་ པན་ གྱིས། „།ཞབས་ ཀྱི་ པདྡོ་ མ་ བཞུད་ དེ། ། །ཕོངས་པ་ ཀུན་ 
ལས་ སྤྲོལ་ མཛའ ་མ། །སྤྲོལ་ མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། །འགྲོ་ བའི་ མགོན་ ཕོ་ 'ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ཡི ཡཾས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་ གིས་ཕྱག་ ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་ རིན་ ཆེན་སྒོ: (སྒམ་ གྱི་ཁ་ འབྱེད་ པའི། །དགྲ་ བཅོམ་ 

„ གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་ གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི ཡས་མཆོད་ པའི་ གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། ། །ཚོགས ་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ ་ཕུག་ འཚལ། །ཚུལ་ 
- གནས 'ཐོས་ དང་བསམ་ ལྡན་ པའི། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ མཉམ་ ཕཔར་ གནས། །བད་ དེ་གཤེགས་ བསྟན་ པ་ ་ལེགས་ འཛིན་ པའི། །བཤེ ས་གཉེན་ ཀུན་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་ བ་མ་ལུས་ 
དང་། ༈བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དང་རྒྱལ ་སས་མ་ ལུས་ཚོགས། རྦུལ་ གཅིག་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་བཞུགས་ པ་ ཡི། ། །བླ་ མེད་ འཕགས་ པའི་ཚོགས ༥ལ རྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཕྱག་ ཕྱར་ ་འོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ལ། །ཞིང་རྡུལ་ ཨུན་ གྱི་ 
གངས་ སྙེད ཀྱ །ལུས་ བཏུད་ པ ་ཡིས་རྣམ་ ཀུན ཏུ། །མཆོག་ ཏུ་དད་ ་པས་ ཕྱག་ འཚལ ལོ། ཞེས་བརྡོད། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་པའི་ཐོག་མར་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ བྱུང་བ་ནི། སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ བྩེ་ ཀྲ ཅན། ཕྲད་ དང་ བྲལ་ 


བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས། འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་ ༥ 
¦ མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་། ° 
ལ། ༈ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་ 
གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྦྲལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱོབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་རབ་ བ་སླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་ད དང་ངེས་ 'འབྱུང་བགེགས་ མཛད་ པར། ། །སྟོན་ མཛད་མུ་ སྟེགས་ གཞན་ 
དག ་གིས། ། མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བསྲུང་མེད་བསྙེལ་ བ་མི པི་མངའ་བ། །འཁོར་ གྱི་ནང་ན་ བག་ བརྐྱང་གསུང་། ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ གཉིས་སྤངས་པ། ། ། །འཁོར་ སྡུད ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་གུན་ ལཱ རྟག་པར་ནི། །ཀུན་ མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་ མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི དུས་ལས་ མི་འདའ་བས། 
མདུད་པ པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། ། །མི་ བསྟེལ་། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འཇིག རྟེན ་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། ། །ལན་དྲུག་ ཏུ་ནི་སོ ས་ སོར་གཟིགས། །ཐུ' །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ། །ཕན་ དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

།སྤྱོད་པ དང་ནི་རྟོགས་ ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ ་ཕྲིན་ལས་ ིས། །ཉན་ ་ཐྲོས་རང་སངས་ རྒྱུས་ཀུན་གྱི། གྱི། །བླ་མ་ ཁྱོད་ལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྐུ་གསུམ་ད དག་ གི་ བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ བརྙེས་ཐ ཐམས་ཅད་ 
དུ །ཙིསས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་ མི་མངའ་ཉེས་མི ་མངའ། ། །རོག་ པ་མི་མངའ་མི་ གནས་པ། །མི་ གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་ 
'ཡོན་ཏན་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། བསྟོད་དབྱངས་ < 
ན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་སྟོད། མཆོད་པ་དངོས་ལ། བདག་པོས་བཟུང་བའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར། ན་མོ་རྭཉྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་གཟུངས་ལན་ “ 
མ་བརྗོད་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས་གསུངས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་འབུལབ་ནི། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞེང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ 
ད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གནསསུ། བདུག་སྤོས སྣང་གསལཿ དྲི་ཆབཿ ཞལ་ཟསཿ སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ར་ནི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ནི་ཏ། སྦརྦ་བུདྷ་ཀྷེ་ 
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༄༅། །ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། །པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་དཱ་སཾ་བྷ་ཝི་ ཏེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ད་ཡ་ནི། སྟརོཏ་ཌི་ཧཱཱཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ་ ཨཱཿཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐར་ཡང་། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གསུམ་རྣམས་བརྗོད་པས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་འབུལ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་པ་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། ། ¬ 
འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྨྲས་སྤུད་ “ 
པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་འོས་པའི་བརྒྱར་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ 
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ས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་ཧྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སྐད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ 
གཾ །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཐུལ། ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་པནི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྟིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ 
ཡང་སྨན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོོ། །ཞེས་པས་འཐུལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པརྣམས་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་པ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་ 
འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་པའི། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


དེ་ 
བཞེ 
ཤི 


དག་ཤུན། །བློ་ཡི་ ས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣོམས་ ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ། །བདག་ལ་བརྩེ ར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་ 
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> ༄༅། །མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ ཡིད་ཊ འོང་དྲི་ ངད་ཁྱབ་པ་ ཡི། །བདུག་པའི་ འི་སྤྲིན་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ ་ལ་དབུལ། ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ ་ཚོགས 'བཅས་པ་ ཡི། ། །ལྷ་ །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ལ་ དབུལ་ བར་ 
བགྱི་ །གསེར་གྱི གྱི་པདྨ་ཚར་ དུ་དངར་ བ་ ་ཡི། །རིན་ ཆེན་སྒྲོཿ སྤྲོན་ མེ ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་ བགྱི། །ས་གཞི་ བསྟར་ བ་སྤོས་ཆུས་ ཕྱུགས་པ་ དེར། ། མེ་ཏོཿ །མེ་ཏོག་ ཡིད་འོཿ འོང་སིལ་མ་ དྲགམ་ང པར་ཀྱ། །གཞལ་ མེད་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ 
བསྟོད་ དབྱངས་ ཡིད་འོཿ འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་ རིན་ཿ ཆེན་རྒྱན་ འཕྱང་མཛེས་འབར་ ང་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་ མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། ། །ཐུགས་ རྡེའི་ འི་རང་བཞིན ་ཅན་ལ་དབུལ་བར་ བགྱི། །རིན་ ཆེན་ གདུགས་ མཛེས་ 
གསེར་གྱི གྱི་ཡུ་ བ་ཅན། །བོར་ ཡུག་ཐུ རྒྱན་ གྱི་རྣམ་ པ་ ཡིད་ འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ ལེགས་ བལྟ་ན་སྡུག་པར་ ང་བསྒྲེང་བ་ ཡང་། །རྟག་ ཏུ་ཐུབ་ དབང་རྣམས་ ལ་དབུལ་བར་ བགྱི། །དེ ལས་གཞན་ཡང་ མཆོད་ པའི་ 
ཚོགས ། །རོལ་མོ་ པོ་དབྱངས་སྟན་ ཡིད་ འོད་ ལྡན། ། །སེམས་ ཅན་སྡུག་ བསྔལ་ སིམ་བྱེ 'བྱེད་ པའི། སྤྲིན རྣམས ་སོ་ སོ་སོར་གནས་གྱུར་ ཅིག །དམ་ ཆོས་ དཀོན ་མཆོག་ ཐམས་ཅད་དང་། ། །མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་ དང་སྐུ་ གཟུགས་ 

ལ། རིན་ཆེ ཆེན་མེ ཏོག་ ལ སྐོགས ་ཆར། །རྒྱུན ་མི ་ཆད་པར་ འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ 'ལྟར་འཛམ་དབྱངས་ལ་ སོགས ་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ ་མཆོད་ མཛད་པ། །དེ་བཞིན ་བདག་ གིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས། ། མགོན་ པོ་ 
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སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཁུལ། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་མརྫལ་ནི། ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཧུཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། །ས་གཞི་སྤོས་ ཆུསྲ་སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བདུན་ མ་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང། །སྲིད་པར་མི་འབྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོབ་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལལོ། གསུམ་པ་སྟིག་པ་བཤགས་པ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དག །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ = 
ན། ༈བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བགྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུའི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། “ 
ཕ་མ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། །སྡིག་པ་བདག་གིས་གང་བཀྱིས་དང་། །ཕྱུག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་། །རིགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱགས་པ་དང་། །གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་མཐོང་བས། །ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཉེས་པར་བསམས་ཤིང་ཉེས་སྨྲ་ 


» ༄༅། །བའི། །སྡིག་ལས་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འཛུག་པ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གྱུར་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་སེམས་དང་། །རྩེད་མོར་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང་། །མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང་། ནོར་གྱིས་མ་ཆོག་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་འདྲེ་བ་དང་། ། 
4 ཕྲག་དོག་གསེར་སྣུ་སྒྱ་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བཀྱིས་དང་། །ཕོངས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་བརྒྱུད་དང་། །ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་ 
༄ཾཿ ཕ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་དབང་ཉིད་དང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ཡིས། བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བཀྱིས་དང་། 
བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་དང་། །ཐད་མེད་སྒྲུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡེག །ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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བསགས་ན། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བཀྱིད་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། ། 

ཧཾ དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱེས་པ་དང་། །ཆོས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་ 
ཧཱ, པ་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བླུན་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བརྱིས་པ། །དེ་དག་ „ 
༡ ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གདོན་པར་བགྱི། ། ° 

སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན། །ས་བཅུ་ལ་ནི་དགོད་པར་བཀྱི། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱལ་མཚོ་ལས། །དེ་ཀུན་མཐར་གྱིས་ 

ནུབ་སྲིད་དུ། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྦྱད་པར་བགྱི། །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་བརྱིད་པ་། །ཟབ་མོ་དག་ནི་སྟོན་པ་འདི། །སེམས་ཅན་དེ་ 


པ་འ པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་ སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་། | 


7; ` 


> ༄། །དག་སྟོན་པ་བཀྱི། །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ལས་ཀྱི་ 

སྒྲིབ་པ་རྣམས། མྱུར་དུ་ཡང་དག་ཟད་འགྱུར་བ། །གསེར་འོད་དམ་པ་དགེ་བ་ཡིས། །བཤགས་པས་འདི་དག་བཤགས་ནས་ནི། །དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
ཤྭ སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། ནོངས་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ། །སྡོད་ཆད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་ 
4 མྱྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བགྱིད། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར། །གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་བགྱིད་པ། །བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༡༨༠༧ 


ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་བས། །ནོངས་པ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གསོལ། །འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


¬ 
༤ 
༥༣ 


པས་སོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི། །སྟིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །ད་ལྟར་བདག་གི་སྡིག་པ་གང་། ། 


དེ་དག་ཐམས་ཅག་བདག་འཆགས་སོ། །ནོངས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། སླད་ཆད་མི་བགྱིད་བསྡམ་པར་བཀྱི། །བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིས་པ་གང་། སྡིག་དེ་འཆབ་པར་མི་བགྱིའོ། །ལུས་ཀྱིས་ 
ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིདཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་བགྱིད་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་ 
དང་། །ལས་རྣམས་བཅུ་པོ་བགྱིས་པ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་གང་དག །མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། དེ་དག་ ཟུ 
ཐམསཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། ཞེས་དང་། །སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་ ° 
བཤགས་པར་བཀྱི། །སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ང་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་བར་། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་སོ། །བྱིས་པ་ 
བླུན་བྱས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང་། །སྲིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང་། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མུན་པ་ཉམ་ང་དང་། །ངལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་། ། 


1)78>9:281) ཤུ་བཾ. 8818 


> ༄༅། །བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་ཉམ་ང་དག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི།། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 

ཤཾ སྲེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ བླ 

-*› ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་། ” 
དང་། ༈ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགསཔ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་མཐར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་བརྡོད། བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་ 

: གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་པ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
 ཆུབ་དང་། །རྒྱས་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཞེསདང་། ¬ 
གས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེད་སྤར་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་བཅས་བརྗོད། དྲུག་པ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ། རྒྱལ་ 
བ་མྨ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། མྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་ 
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༄༅།། །བརྗོད། བདུན་པ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། 
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རྨ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ 
༡ ཅིག །ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏང་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་ 


མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་ 
པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ཡུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲའི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་ ། །བདག་གི་ཡུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་དས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
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བའི། ༈ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ 
ཏུདེ་དག་གི །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་ཕའང་། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ 
¡ ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །རྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །གནས་མལ་འདོད་ལ་། „ 
) གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ། °” 
བྲ ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། ས་སོགས་་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་ 
.-& མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་དང་། བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། ། 
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༧ ར་ཚེ 


1. 


®$ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བབྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ ལས་སྒྲོལ། ཞེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྣམས་བརྡོད་དོ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོར་དངས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྟབས་གཅིག་ཊུ་བླང་བ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལ། སྦོར་བ་སྙབས་སུའགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། ལན་གསུམ། རྡེས་ལ་རང་གཟེང་བསྟོད་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྲུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
བདག་དེང་གྱུར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། བདག་གིས་ 
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དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། སྣོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡི་ས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 

གྲ ༈ེས་པ་རྣམས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡེསཀྱིབྱ་བ་ལ་བདུན་གྱི་དངཔོ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངང་སོགས་བཟང་སྤྱོད་སྒོན་ལམ་ཚང་བ་དང་། བྱམས་སྨོན་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་སྤྲོ་ན་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ། 
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„ ༄༅། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ 
ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཉེས་བརྗོད། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལ། ཀཿེག་རིག་འཛནཆེན་པོཚེ་དབང་ནོར་ཐུས་བཅུལཔའི་སྒོལ་ཆོག་འདདདོན་མིད་བཞིན་གླབ་པའིལྗན་ཤིང་ལས་འབྱུངབ་ནི། དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་། ༈འདུལ་མདོ་མངོན་པ་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཉམས་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་སྦོང་དགེ་འདུན་སྡེ། །རབ་ཏུ་ 
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ཀྐེ རྒྱས་ཤིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུངས་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དད་ཞུགས་ལྷག་བསམ་རྒྱས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཉིས། །ཉམས་མེད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་གང་། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་གའི་ 
ཇི་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །ལེགས་ཐོབ་དེ་རྟེན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན། །དག་གཙང་དྲི་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལྷུར་ = 
ལེན་བསླབ་གསུམ་གྱིས། །འཕགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ས་སྟེང་མ་ལུས་ཁེངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འགྲོ་དོན་ ཐ 
རབ་འཕེལ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་ཕན་ཚུན་མཛའ་དུང་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །ཆོས་སྟན་ཆད་མེད་སྒྲོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ནང་ཚན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །རང་རང་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ 
ཕན་ཚུན་སྤྱོད། །ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ཆུང་ཞིང་རྩོད་པ་མེད། །ཐར་པ་མཆོག་ལམ་སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །མོས་ཤིང་ལྷག་པར་དབང་ཐང་ཆེ་ཐོབ་པའི། །མི་ 
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» ༄༅། །དང་མི་མིན་སྡེ་རིས་དཔུང་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ནག་པོའི་ལས་སྨོན་ཅན། །ལོག་སྲེད་ཅན་གྱུར་མི་དང་མི་མིན་ཡང་། །རང་ 
དབང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐལ་མེད་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའི་རིགས། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྡེ་རིས་སྡེ་དུང་ 
ཧཿ བཅས་པ་ཀུན། །ལྡང་བ་མེད་པར་ཉམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་སྡིག་གཏོ་ཅན་གྱི་བྱིན་ཞུགས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟུན་འཇིན་མཆོག་ལ་འཚེ་བྱེད་ 
༠ །ཀུན། ༈སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་རིང་ལུགས་ལ། །མ་དག་དྲི་མས་བསླད་པ་ཀུན་ཉམས་ནས། །དག་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་། །ཀུན་ཏུ་ 
འཕེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་དབང་པོའི་དྲུང་། །གཤེགས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་གྱི་བར། །ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
མེད་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །དུས་འཁྲུགས་ཀུན་ཞི་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཉམས། །ཡུལ་ལྡོངས་ཐ་གྲུར་ 
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ཌྷ བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། མི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས། །ཕན་ཚུན་མཛའ་གཤིན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །སྤྱི་བོ་སྐྱེས་པའི་དུས་བཞིན་ 
ཧཾ མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྒྲོན་ཡོངས་འདྲེན་པ། །ཤིང་རྟ་མཆོག་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཀུན། །རྫོགས་པར་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ 
ཛྷ གཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དང་། །ཚེ་འདིར་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་དྲིན་ཅན་་ཀུན། །དགྱེས་ཤིང་དེ་དག་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ 
ལྤ མཛད་དུ་གསོལ། །འདིར་འདུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་བཅས། །རྟོག་ངན་རྒྱུན་ཆད་དད་གུས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཐུགས་མཐུན་བདེ་སྙྱིད་ཆོས་བཞིན་བསམ་དོན་གླུབ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསལ། འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བས། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྙུལ་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་དག་ཀུན། །བསླུ་མེད་གེགས་ 
-= མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཆིས་ཀུན་ཡང་། རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་མཐུས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་དུས་རྟག་ཏུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་མཐོ་རིས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །མ་ནོར་ཆོས་སྟོན་བླ་མ་དམ་པར་མཇལ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ 
ཆོག་ཐོབ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཙག་བྱ་སྤྱོད་བགྱིས་པ་མ་ཡུས་པ། །དཀོན་མཆོག་མཇལ་ཞུ་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ནས་བདག་ཅག་འགྲོ་བའེ་མགོན། །རྒྱལ་བའེ་གེ་འཕང་མྩུར་ 
བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་པ་ལེགས་བྱས་དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་ལ་ནོངས་པ་གང་མཉིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་ 
༈ །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་མཐོལ་ཤིང་བཤགས། ལྔ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་རྟེན་རྣམས། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཤ་ལོ་ཀས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། ྟེནཡད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ 
ག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱལ་གདབ་ པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔལ་པས་ 


༢ ༨ ། 


2 ལེ་ར་བལ་པབའི་བཀ་ཡྲི་ས་བཆོང་པ་འི་ ༦ རབ ༠༡-{“ ༩ ༡༤༥༠ -དོད་ང->2 
གས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བསད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་བརྗོད། གནས་སྐབས་གུན་ཊུ་གེ་ལེགས་སུབྱ་བའི་བཀྲ་ཤཾས་བརྗེད་པ་ཞཾ། ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ གྱི་རི་བོ་འདྲ། 


ཤཿ 2 


༨ €༢2 ༡1 
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འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་ 
གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ 


བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། 


གཞན་ཡང་།ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སླུང་མའི་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་སོགས་དང་། འབད་དང་སྩོལ་བས་སོགས་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྡེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པས་དགེ་ 


ལེགས་སུ་སོགས་བྱས་ལ། བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་གསུང་མ ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་རང་ གཞན་ ཀྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དཔལ ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ག བང་ བའི་རྣམ་ 


༠ 
རེ 


„ ༄༅། །པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ནས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་ 
ག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཞེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཉེས་པ་ 
པ སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་ 


མཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉི 


> མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐད་ཅི 


པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནད་འབྲུག་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་ ར་ཅིག །ནམ་མཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབྱུང་ 


བར་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཞུགས་ནས 


༨༠༡ 


རྡོ ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་རོལ་ གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
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པྷེ གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །མོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ནས་། ཞེན་ལོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་རང་གིས་ཕེར་ཤ་སྒྲོགས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་མཚང་ནས་འདྲུ་བ་དང་། །ཐུབ་ཁ་ 
བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྐོམ་པ་སོགས། །རང་གཞན་སུ་ཡི་རྒྱུད་ལའང་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཆོག །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཡི་དམ་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག ། ÷ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་སོགས། །ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ པ 
ཤོག །དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྙོལ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་དང་། སྐར་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་། བདེན་པ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་གསུངས་པ་གང་། མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་པར། །སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཆེར་འབར་ཤོག ། 


1)7892912'ཡུ་ཤྱཾ.& 8180] 


ཀི ། །ལོག་མིན་གནས་སྐ་སྒྲ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་མགོན། །མ་འོངས་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་སྦྲལ་པའི་སྐུར། །སྣང་མཛད་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །རྒྱུལ་བ་ 
_བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་མཛད་ནས། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྣང་མཛད་བར་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕུལ་སྟོན། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །ཐས་དང། དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས 
5 འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །འདུས་པ་མཐུན་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། །འདོད་རྒུ་དུ་མས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་ཐུས་ཀྱང་འགྲན་མེད་ 
རོ ཅིང་། ༈བཙུན་ཚུལ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟར་བག་ཡོད་པར། །གཞན་དོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སངས་ 
༤ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 

བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་གྲུབ་བོ། ཞེས་པའང་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་སྤྱན་སྔར་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་བརྱིད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཇིན་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་ 


537 


འབོད་པས་མེ་སྦུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་དགེ། 


1985; རྩེ. 88; /£.2/‰ 
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༄། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ནང་ཚན་ཉེ་བརྒྱུད་གཉེར་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རི་མ་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ། ། 


1)78:9:2®1ཨུ་རྫེ.@ 6882. 


༄། 
མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གཏོར་བླུག་གི་ཆོ་ག་བསྒྲན་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་ལ་གསུམ་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཚང་ལ་མ་འཁྲུགས་པས་བདག་དང་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། །ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་ལྷག་མའི་བར་ 
བཏང་། །གང་ལྟར་ཡང་ལས་བུམ་བསྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའམ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་ནས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 


།སྭ་སྟི། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་གར་གྱི་དབང་། །སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་རྟག་བསྟེན་ནས། །ཉེར་མཁོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །འདིར་གཏེར་ 


540 


༄༅། །དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་བསྡུ་བཅས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་འཛུག་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་པ་ནི་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ 


=. = 


པའི་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བདེན་ཚིག་གིས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 


ཟིན་ནས་མིག་དབྱེ་དང་། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་མིག་དར་འཆིང་བ་ནི། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པའམ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་དོན་དམ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་སྔགས་ཡོ། ད་ན་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་ལྟའི་མེ ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ལྷ ཆུན་པོ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་སྔགས་བཅས་མེ་ཏོག་བྱིན། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་ལས་བདག་ཁོ་ནས་བསྒྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནོད་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་ ༤ 

་ཱི ནི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་སྤངས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་མཆོག་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ 
དཱ 
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9892: 2® ཟེ 


པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་སྐལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པར་སྩལ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ། 
དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ 
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> |]༄༅། །གནས་ལ། བསྣུ་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྒུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལས་ འདིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ དང་། ཐབས་ མང་དཀའ་བ་མད་པ་ 
ཟླ དང་། ༈དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་སོགས་བདེ་མྱུར་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལའང་གསར་རྙིང་ 
པ གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྔགས་གསར་མ་པཕ་རྣམས་ལས། སྤྱན་འདྲེན་ཡོན་བདག་དང་། སྒུར་གནས་གཙུག་ལག །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙྭ། ཞུ་ཡུལ་གྱི་པཏྟི་ཏ། ཞུ་རྟེན་མེ་ཏོག བརྗོད་བྱའི་ཆོས་བཅས་ 
ཆེ་བ་དྲུག་གིས་ འཕགས་ པའི་གསང་སྔགས་ རྙིང་མ་སྟེ། དེ་ལའང་རང་བརྒྱུའ་བཀའ་མ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་ དག་སྣང་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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བབས་པ་འདི་ནི་བཀའ་མ་ལས་བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན། སྣོན་ལམ་དབང་བསྐུར་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་བ རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པས་ བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ལ་བཀའ་མ་འཆོལ་བས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁའི་ 
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ཌེ དྲོད་ཐག་མ་ཡལ་ཞིང་། དུས་སྐབས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ནུབ་པ་མེད་པ་སྟོན་པའི་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཡང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ 
བཱ མཛེས་པའི་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་རིང་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཅན་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་བ་སྟེ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་རྣམས༔ སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་༔ སྟིགས་ 
མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རྟོག་གེ་ཐ་སྟད་མཁན༔ སྒོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་དད་རེ་དོགས་ཅན༔ རང་ཆེ་འབྱིན་ཅིང་གཏེར་ལ་རྩོད་ན་ཡང་༔ སྙིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གྱིས་འདྲེན༔ ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་བསྒྲིབས་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོལ་ 


བར་དེསཿ དེ་བས་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན། འཆི་བ་དྲན་ན་གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་ཐོབ་བོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ མ་འོངས་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན༔ དེང་སང་གུ་ 
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= ༄༅། །རུའི་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ ཁོ་མའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན༔ཿ ཞེས་སོགས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གནམ་ 
གཏེར་། ས་གཏེར་དགོང་གཏེར། སྟན་བརྒྱུད། ཡང་གཏེར། རྗེས་དྲན་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་སོགས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲེལ་མ་ཐར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐི སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་པར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། ད་ཁྱོད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐོལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་རུ་མཆཱལ་ཕུལ། 
༧” ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆྟལའཐལ་དུ་གཞུག །ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་བས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་སོ་སོའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག །ྲི་བ་དྲིས་ལན་ཡོད་ན། སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྔགས་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་དྲིབའི་སྒོ་ནས་རིགས་དང་སྐལ་པ་བརྟགས་པ་ལགས་ཏེ། ཀྱེ། ཁྱེད་ཅག་སོགས། དེ་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུང་བར་ཞུ། ཧོཿ བདག་ཅག་སོགས་ལན་གཅིག 
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¥ རྗེས་ཟློས་བྱ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཅག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པས་གནང་ཉ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞེས་སམ། གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ་ཞེས་པ་སྐབས་ 
4 བབས་དང་སྐྱར་རོ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐུབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཙཱ ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱུལ་བ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དགྱེས་འཛུམ་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཏད་ ལིང་བསྒྱུར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ ༦ 
༧ འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱར་གཞུག །ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ངོ 
ཾ མཉམ་གྱི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདེ་མྱུར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་ 
-= རྗེས་ཟློས། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཚིག་གི་བརྡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་ 


> ༄༅། །རྗེས་ཟློས། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཚོགས་བསགས་ལན་གསུམ་བྱ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རིགས་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱིས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསླུང། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོ་སྤྱད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཞེས་སྡོམ་པ་ 
ཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་ཐོག་མར་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉམས་པ་དང་། སྔགས་སྒོར་མ་ཞུགས་པའི་དམ་མེད་ 
པ དང་། ཉན་ཐོས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་མི་སྨྲ་བ་གསང་བར་གདམས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་འདི་ཉིད་སྟིང་དབུས་སུ་གནས་ནས་ཁེ་ཉེན་གྱི་དཔང་པོར་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་ཁེ་ཉེན་གྱི་གནད་ལ་བཀར་བ་ལགས་ཏེ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་དམ་བསྒྲགས། བཀླག །དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ 
བགྱིད་དོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། བྲོ་བོར་དུ་གཞུག་གོ །དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
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གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་སྲོག་རྩོག་ཁ་སྦྱོར་དུ་དལ་གྱིས་ཆིངས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ལས་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསང་། སཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་འབེབས་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ །དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཟོ་བཅོས་ 
སྔ མེད་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་དར་ཅིག་འཇོག །དེ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བའི་རྒྱུན་ ཧྱ 
པཱ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཏཱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་མགོ་བོར་བཀོད། ཕྱག་རྒྱའམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་གི་རིག་པ་བརྟགས་པའི་སླད་ དུ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ ཡ 
དེ་ཉིད་སྔོན་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བའི་བློས་ལྟོས་མེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའམ་ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་བཅས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག རིགས་ངེས་བར་བྱས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ་བའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་མེ་ཏོག་ 


„ ༄༅། །གང་དུ་བབས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་རྩལ་ལས་མ་དམིགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟུངས་ཤིག །སྒར་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ་ཁྱོད་རང་གི་སྦྱི་བོར་དབང་རྟགས་སུ་བཅིངས་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་སྔགས་ཆིག་རྣམས་བརྗོད། མིག་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ཐུས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མོས་མཛོད། ཅས་བྡསྦུར 


༢ འགྲོས་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདིས་མཚོན་ 
ཉེ། མཚོན་བྱ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་དང་ཆེད་བརྗོད་སོགས་ཡོཿ ད་ན་འདིར་བྱའོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་མཐར་རྟེན་དང་བཅས་པའམ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱིན་ལས་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དཔང་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 


ལ་གཞུང་ཚིག་བརྫོད། བལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྔོན་ 
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ླེ 


ཤཱ སྐབས་བབས་སྦྱར་ནས། སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲུན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྟན་ཅིག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ 
ཧཾ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་རྩའི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ ས་ལ་ཕྱིན། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ 
ཛུ མོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཞུང་བཞིན་བླ་མ་དབང་བསྐུར། རེས་འབྲེལ་ལམ་དངོས་གཞི་ལྷ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ ཏྷ 
༡ ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཅེས་སམ། ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུའི་དབང་ པ 
4 ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྐུར། སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་མོས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་རོ། སྐབས་འགར་འདིའི་རྗེས་ 
༧ འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་འབོགས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡར་བླངས་པས་འཐུས་སོ་གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མམ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་འོད་ཀྱི་ 


ད་ ༄༅། །ཐབས་དང་ཞེས་གང་ཡིན་བསྒུར། མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་གསང་བའི་པདྨ་བྱོན་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཐོད་པ་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་བསྐུར་བས། གཡོ་བ་རླུང་གི་དྲི་མ་བཅོམ། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སར་བགྲོད། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལས། གསུང་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཟླ་གདན་ནམ། ཉི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་སུ་བསྒུར། བྱིན་རླབས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །མེ་ཏོག་འབུལ་བསྟིམ་ཡོད་ན་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ་། ཡང་ན་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བའམ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ། སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུར་གྱུར་པ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་གསུང་གི་དངོས་ 
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རླེ གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཤིར་དབང་ནི། སྤིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཅེས་སམ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དག ། 


ཧཾ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལམ་ཕོ་ཉ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
¦ ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན། ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཚོན་པའི་ཤེལ་རྡོའམ་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱེ་ ྷ 


ཌཱ 


$ འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། གཞུག་མའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་རང་ངོ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཞེས་སམ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 2 
ཀཱུ གཟུང་འཇི་ན་མཚན་མའི་རྟོག་ཚོགས་བཅོམ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་དབང་བསྐུར། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི། ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སོགས་ཐོགས་ལ། 
སྔར་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ། འདིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་བློ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་ 


18 >$. 


།ས་ ༄༅། །བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྒུ། རང་རྩལ་མ་འགག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། དབྱིངས་ཀ་དག་ ོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རིག་པ་རང་ཤར་གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ 
ཐོའི་དིངས་ཤེལ་དང་རང་རྩལ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་ཤེལ་འོད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྲངས། བཞི་བའི་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ། རྫོགས་ 
སྐ པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱིས་ནོན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་བར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གཞུང་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ། ། 
9 ཡང་ན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རྒྱན་ནམ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བྲལ་སྣིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། རྩ 
མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ངམ། ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི། གཏོར་སྣོད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གསལ་བའི་སྟེང་ 
གི་ཆ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། འོག་གི་ཆ་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་བས་དབང་བསྐུར་བས་བར་ཆད་མི་ 


༡ 


ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ། ལྷག་བའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ས་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་འབྱོར་བ་ལ་ 
བང་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག་བྱས་ལ་རྫས་རྟགས་སོགས་རིམ་བཞེན་སྦྱིན་ནོ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ལྟིར་ 
༥† དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བརྟན་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་སྤེལ་བར་མོས་མཛོད། ཞེས་བྲྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མེ་ཏོག་གི་ 
“ཤིས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། རྗེས་བསྡུ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དབང་གིས་འཐོབ་ཀྱང་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས། ྡརྡེའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབང་གི་རིམ་ཕས་ཕྱེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ག་གི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློས་འདིའི་ཟླས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། 
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།ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་གཞུག །གཞན་ཡང་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབས་པ་འདིས་མཚོན། དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། 


| བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱིས་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཆིངས་ཞུང་ངུར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རྣལ 


འབྱོར་པ་བཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ནས་དབང་གི་སྤྱི་ཆིངས་སྤྲོ་བར་བྱོས་ཤིག་པའི་བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱའི་སྟོམས་ལས་མཁན་པོས་ཞི་བའི་ལོར་དཔྱིད་འབྲིང་པོའི་དགའ་བ་གཉིས་པར 
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རེས་གཟའ་སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་དང་རྩེ་བའི་ཉིན་ཐུན་གྱི་གསེང་ལ་ཤ ར་མར་པྲིས་པའོ།། །། 


༄ལ 


དིང 


ས་མ 


༄༅། །རིན་ཆེན་གཉེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨེན་གྲོལ་འབོག་སྐབས་ ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་གཉེར་བུམ་ལས། ཨོ་རྒྱན་མ ཆོོ བོ་བདོ་ཆོནོ་གོ འོ་རོང་གཉོརོནམོས་ཀི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བཀོད་པ་ནོར་ཐུའི་རྒྱན་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་སོ། ། 
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བསྡོམས་མཁས་རྒྱལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རོལ་པ་ནི། །བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་། །དེ་ལ་འདིར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཅུད། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རྣམ་རོལ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། ཆོས་དང་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་གྲགས་ 


558 


༄༅། 


།སོ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། གསང་གཏེར་ཕྲ་མོ་ རིགས་དུ་མ་བཞེས་ པ་དང་། དགོངས་ གཏེར་རྗེས་ དྲན། དག་སྣང་། སྟན་བརྒྱུད་སོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། འགའ་ 


ཞིག་གི་ཉེར་མཁོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཐུགས་བསྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོངས་སྣུ་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་རིལ་དབང་སྦྱར་ཚུལ་སོགས། ནང་གསེས་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་མཐར། མི་མཇེད་ཞིང་ 
| འདིར་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་བྱོན། །གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་འོད། །རབ་གསལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གསང་གི །སྨིན་གྲོལ་བསྐྲེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། ། 
དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་གཏེར་ལས་འོངས་འདི། །སྣོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུབ་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཟླ་གཞོན་ 
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པཱ འཁྲུངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ 

འདོད་རྐུ་འཇོ་བའི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གིས་བླ་མ་དང་། བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ནར་ལྷག་བསམ་ཉག་གཅིག་གིས་དྲངས་ཤིང་འདི་ལྟར་འགོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ན། དགེ་སློང་བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་གཡར་དམ་བླངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཏེ་འདུ་བགྱིས་པ་ལས། འདི་རྣམས་ཟུར་དུ་ཁོལ་ཕྱུངས་དགོས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རིགས་དབོན་ཆོས་ཀྱི་ 
$ བརྒྱུད་འཛིན་། སྤྲལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་སླད། གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆགས་བཞིན་གོ་རིམ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ 
པའི་མཚན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་འབོད་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚུར་མདོའི་ཡང་དབེན། སྦྲབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བས་མཆོག་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། _ །། 
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༄༅། །ཡང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་སྐོང་ཆོག་ལས་སྦྱོར་བསྟེན་པའི་ཟིན་ཐོ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་ 
ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་པདྨ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཛ་སག 


༄།། །ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། །བདེ་ཆེན་དྱབིངས་ཕྱུག་ཕུམཆེན་མོ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་མགོན། །བླ་མ་ྡོརྗེ་བཙུན་མོ་ལ། །འདུད་དོ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །འདི་ར་མཁའ་འབྲོ་གསང་བ་གུན་འདུས་རྱི་ཕྲིན་ལས་སྤྱ་དང་། བྱེབྲག་གི་ལས་སྦྱོར་མཆོད་སྐོང་བྱ་ཚུལ་གྱི་འདོན་ཟིན་སྤེལ་ 


བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། འཕྲོས་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམས་བཀོད་ལ། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་དྲག་དཀྱིལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལྟེ་བར། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ། སྟེང་མའི་རྩེ་མོ་རྒྱབ་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །ལྟེ་བ་མཐི་ང་གར་ གྲི་ 
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ཐོད་མ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་མཐིང་ག །འདབ་བཞིར་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ཧ་རི་ནི་ས་རང་མདོག །ཆོས་འབྱུང་གི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ནང་ནས་རིམ་པར་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མཐིང་དམར་དཀར་བ། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་རྩིབས་སོ་སོར་རང་མདོག་གི་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་སྦྲེལ་རེ།ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་ར་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་མདོག །མཚམས་བཞིར་ཕྱེད་གཟུགས་རེ་རེ་བཀོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེམ་བུ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེ་ར་རིན་པོ་ཆེའམ། ཐོད་པའི་སྣོད་ དུ་འབུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ། སྨན་སྣ། ལ་ཕུག་སོགས་ 
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༄༅། །མཐའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས་བཏབ་ཅིང་། བླ གར་ཆིན་པོས་བན་ལོ། མ་དཱ་ན་བཟང་པོས་བརྫིས་པའི་ཟན་གྱིས་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་ཕྲ་ལ་བརྡིད་ཅིང་ཕག་མགོས་མཚན་པ། པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ 
བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་ཆུང་རུ་རེ། བང་རིམ་འོག་མ་བསུ་ལ་ཤྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐུང་འཇུག་གི་གཏོར་ཆུང་ཉེར་བཞི། རྩ་བར་ལས་དང་དམ་ཆིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་བཅས་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་ཤིང་། དཀར་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་དང་། ཤ་ཁྲག །འབྲུ་སྨན། སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་གི་ཆང་གླམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དར་གདུགས་མཐིང་ག་དང་བྲིས་སྐུས་བརྒྱན། དུས་མཆོད་ལྟར་བུར་བསྡུ་ན། མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་གཙོ་བོ་ལ། འཁོར་རང་འདྲ་ཆུང་བ་ 
བཞི་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར། གང་ལྟར་ཡང་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོདསྟོང་གི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་མཆོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ། བམ་ཚོགས། མར་མེ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་ 
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འབྱོར། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྫས་རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུན་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བཀོང་ལེགས་ སུ་བཤམས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་སྐོང་སྤྲེལ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་ཡི་སྐོང་བར། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཙའ་བ་དང་། ནག་པོ་ 
མེད་པ། རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་སོ་ལྔ་དང་། ཆུང་ཆོས་སྨན་གྱི་རྫས་ལྡན། ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག་དང་། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གིས་སྨྲས་པ། སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྐང་བའི་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཆུ་གཙང་མ་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་ 
འབུལ་ན། ཡམ་རི་མས་ཞི་བར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཀུ་ཤའི་མུ་གུ་དང་བཅས་པའི་ཆུ། དུས་འཁྲུག་ཞི་བར་ཀླུ་ཤིང་འོ་མཆུ་དང་སྣར་བ། ཚེ་སྤེལ་བར་དུ་རྦའི་མྩུ་གུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། ཤིང་མངར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ཆུ་དང་སྦྱར་བ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཌཱ 


7 རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ཏེ། ཏྲི་བཟང་དང་། །ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུག་པ་དྲིལ་ལ་སྣའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་མནོཿ ར་ངར་ནང་ དུ་གཞུད་ ཅིང་ར་བ་གནས་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིང་བཀོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་པ། བདྨ་མཁའ་འགྲོའི་མེའི་སྐོང་བར། །མེ་ཐབ་ 
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སའི་སྐོང་བར། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ། ཆོས་སྨན་བཅས་སྦྱར་བའི་ས་སྦྱིན་གཙང་མས་སྭནྩཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཏབ་འ། སྙོང་ཆོག་གི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་ལྷ་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་སྐོང་གི་འབུལ་སྔགས་དང་། སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་བསྒུར་བ་དང་། རྟེན་སྙིང་བཅས་རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་ 


ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་བ་གསུངས་ཀྱང་། ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཀ་ཊོ་ར་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་ཤིས་པའི་སའི་ཞལ་བ ལེགས་པོ་བྱས་པར། །སྤྱི་མཐུན་ལས་བཞི་མཆོག་དང་ལྔའི་མེ་ཐབ་སོ་སོར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ལས་མཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་གི་དབྱིབས་སོ་སོར་བརྩིགས་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། མེ་ 


ཅྫ 
ར༽ 


༄༅།། །ཐབ་གཅིག་ལ་ལས་གང་འདོད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ཏེ། ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་བཞག་ལ། བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ། དགང་གཟར་བླགས། ཡམ་ཤི་ང་ནི། མཆོག་དང་ཞི་བར་བལ་ཐུ་དང་ལྕང་དཀར། རྒྱས་པར་རྟར་ཁམ་དང་ཤུག་པ། དབང་ལ་མཛོ་མོ་ཤིང་ 
འོམ་ཐུ་བཅས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། དྲག་པོར་མེ་སྦྱེར་སོར་དྲུག་པ་བཅས། རིམ་པར། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། མར་ཁུ་སྦྲང་རྩི། ལན་ཚའམ་མ་དྭ་ན།དུག་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཤུག་པ།འབྲུ་སྣ།དར་ཟབ། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། བུད་རྩི་ཆོས་སྨན། ཟས་ཕུད་རིགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བའི་རྫས་སྡུངས། འདི་དང་མདོས་བསྐང་ 
གཉིས་ལྔ་ཛས་སྤུངས་ཞི་རྒྱས་སོ་སོར་ལན་གཉིས་དགོས་པར། ཞི་རྒྱས་སོ་སོའི་རྫས་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་རྫས་སྤུངས་སོ་སོར་བྱ་བ་འམ། སྟོད་གཅིག་ཏུ་དེརྩིས་ཀྱི་ཕོན་ལྡན་དང་། བྱེ་བྲག་བགེགས་ཞི་བར་ཡུངས་དཀར། ནད་ཞི་བར་སྨན་སྣ། ཚེ་རྒྱས་པར་དྲུརྲ་སྦྲང་རྩིས་སྔགས་པ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཟས་མཆོག ། 
ཡེ་ཤེས་དབང་སྡུད་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་ཆང་གླུམ། ཆོས་སྨན་ཤྱིས་སྦགས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་ལ། དབང་གི་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དམར་པོ་དང་ཆང་གླུམ། དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་འབུ་ནག་གི་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྨྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྲངས་མེད། པགེགས་ཚར་གཅོད་ལ་ཨུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ལང་གི་ཤ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་སྦགས་པ་སྟེ། ལས་གང་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྫས་བུར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཆ་གཉིས་རེའམ། མ་འཛོམས་ན་ཁ་གསོ་རྒྱུ་བཅས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རླུང་གི་སྐོང་བར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔར་སྤོས་སྣོད་མེ་ལྡེན། རླུང་གཡབ་ཁྲ་བོ། མཐིང་། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་གུ་བཅས་དྲུག་དང་། སྤོས་སྦྱོར་ནི། དབུས་སུ་ཆེན་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ག་ཐུར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། རྟག་ཏུ། ཤིང་ཀུན། བྱ་རྒད་ཀྱི་ཤ། གླ་རྩི་ཤར་ དུ་རྟ་ཤ་དང་། དྲི་ཆུ ཛཱ་ཏི། ཤེལ་དཀར་པོ། ག་ཐུར། སྤོས་དཀར། 
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མཁན་དཀར། ཉྟོ་རུཁྱིཤ་དངདྲིཆེན། ཀ་ཀོ་ལ། སྤོས་ཤེལ ཨ་ཀར་སེར་པོ། གི་ཝཾ། མཁན་སེར། ནུབ་ཉུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོ། རུརྟ། ལི་ཤི། ཕྱ་རུ ྭ་གི། ཏང་ཀུན། སིངྤ། བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང། ཀླད་པ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཕ་ལམ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ཨ་གར་ནག་པོ། བཙན་དུག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅུ་གང་དང་སརྟུར། ར། གུར་གུམ། ཨནྡཱན་དཀར་དམར། གུ་གུལ་དཀར་ནག །གླ་རྩི་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་རྫས་གང་འཛོམས་དང་། ལ་ཕུག་དམར་པོ་བཅས་སྙོབས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་མར་མེའི་སྐོང་བར། ཚིལ་དང་། ཞུན་མར་སྦྱར་བའི་མར་མེ་ཨ་མེ་ཟྲཾ་ཏས་སྦགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞི། མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་བཤམས། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱི་སྐོང་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་འབེབས་པ་རང་ཅག་གི་སྐལ་བས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དབང་བསྐུར་སྐབས་སྤྱི་འགྲོའི་མདོས་རཀལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས་ན། ཁྱེར་བདེའི་ཆེད་གསར་བྲིས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དཀྱི་ས་འཁོར་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་བཀོད། མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་སྒོས་སྒྲབ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ལ། རས་བྲིས་སམ། མ་འཛོམས་ན་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། སྟིང་ཕོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། གཡས་སུ་ཚེའི་བདུད་རྩི། གཡོན་ 
ནུ་བཅུད་ལེནགྱི་རིལ་ཐུ། མདའ་དར་བཅས་བཀོད་པ། ལྷོརུ་རིན་ཆེན་ཕག་མོའི་ནོར་སྨྲབ་ལ། རས་བྲིས་སམ། མ་འཛོམ་ན་ཚོམ་བུ་སེར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་དབུས་སུ། ཕྲུག་གཡང་ཆགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་སེལ་མེད་པའི་དཔལ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུངཔའི་རིན་ཆེན། འབུ་སྨན། དཔལ་ཅན་གྱི་རྫས།སྙིང་ 
པོ་ལྔ་རྣམས་ཞུན་མར་དང་། མ་དཱ་ན་བཟང་བོས་སྦུས་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ། གཞི་དར་སེར་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བ། གཡང་རྫས་དང་། ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དམ་རྫས་བསྲེས་པས། རྩ་སྔགས་དང་། ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་གསོལ་བྱང་དང་བཅས་པ་གཞུག མཐར་ནོར་བུ་མིག་ 


¬ 


566 


ད ])7892519-ཏུ་རྩེ.$ 80: དེ 


„ ༄༅། །གསུམ་པ་མང་པོས་མཛེས་པར་བསྟོང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་བཀོད་དར་སེར་པོའི་གདུགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། གཡས་སུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་། འཁོར་ལོ་གཞུང་གསལ་དང་། གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་སེར་བོས་བཀབ། མདའ་དར་ 
རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་པྱུ་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ཅི་རིགས་པ་བཤམས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཕག་མོའི་དབང་སྡུད་ལ། རས་བྲིས་སམ། མ་འཛོམས་ན་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར། ཐུགས་རྟེན་བྷནྨ་ར་དབང་གི་རིལ་བུས་བཀང་ 

„ བརྣམས་གཞུང་མཐུན་བྱས་ལ། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་བཀོད། སིྷ་ར་ཆང་རྒད་ཀྱི་ཕུད་དང་སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། ེ་ཏོག་གླང་སྣ་དམར་མོའི་མཆོད་པ། གཞུང་གསལ་དབང་གི་མེ་ཐབ། ཏིང་ལོ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མངར་གསུམ་ལ་རྫས་སྦྱར་གྱི་རིལ་ཐུ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཆང་གླུམ། ལན་ 
-52 ཚྭ། དམེགས་གསལ་བྱེད་ན་དེའི་རྲུཔ། བདུག་རྫས་སོགས་ཟངས་སྣོད་དུ་འདུ་བྱ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཕག་མོའི་ཟོར་ལས་ལ། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་ཐུ་གླུ་གསུམ་པ་ནག་པོ་ ་བཅས་ལ། དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། མ་ཏྲཾ་གྱི་ཁོག་པར་འཇིགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་མཚོ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཧོམ་ཁུང་ 
དུ་གཟས་པ་པོའི་ལྕིང་བཞག དེའི་སྟེངདུ་ནུསན་ལྡིང་ཁྲིར་རས་བྲིས་སམ། ཚོམ་བུ་ནག་པོ་ལྟ་གྲངས་བཀོད། དེའི་ཁར་ཟངས་ལུགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འབུ་ནག་གི་རྡེནཕྱི་རུཀ་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ཐོར་གཏོར་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དྭཝྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ 
བྱཅ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་གཏོར་ཆུང་ལྟ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད། དེ་རྒྱབ་ཟོར་ཀོང་ཟུར་གསུམ་ལན་མཆོག་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཡུངས་དཀར། ལྷོ་རུ་རྩང་། ནུབ་ཏུ་དུག །བྱང་དུ་དུར་རྡོ། ཤར་ལྟོར་མེ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དུག་ཁྲག། ནུབ་བྱང་དུ་མདའ། བྱང་ཤར་དུ་ཐུང་སའི་ཟོར་ 
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རྣམས་བཀོད། མཐར་མཚོན་ཆ། མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང།། ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ། གཞན་ཡང་གསེར་སྐེམས་ཆས་འཛོམ། མདའ་དར་ནག་པོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆས། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། སྤྱོ་རྫས་དུག་ཁྲག །ལས་ཕུར། རྩི་གསུམ། གྲི་གུག །ཐོད་ངན་ཏུ་ཁྲག་ཐུན་ 
སྦྱར་བ། ཧོམ་གཟར། ཁྲག་སྐྱེམས། ཟ་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་རྣམས་འདུ་བྱ། འདིར་གསལ་མཆོད་སྐོང་དྲུག་དང་། རིགས་བཞིའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གང་དགོས་སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། བྱི 
བྲག་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དབུས་སུ་ནག་པོ། གཡས་སུ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་སྔོན་མོ་གསུམ་གཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། མཐེབ་ཀྱུ་དང་། མེ་རི། ཤ་ཁྲག་ཟས་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གདུགས་རང་མདོག་ཅན། གཏེར་བདག་དམར་གཏོར། གཞི་བདག་དཀར་ཟླུམ། །སྐྱེམས་ཕུད། ཐབས་ 
ཤིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། རོལ་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཚིག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསོལ་འདེ་བས་གང་རུང་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མང་ཁ་སྐོང་ནི། རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། ། 
དཱི ཁྲག་འཐུང་བདེ་མཆོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཟབ་མོའི་གསང་མཆོག་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་མཆོག །འཛིན་ 

མཛད་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་མི་ཟདད་སོགས་དང་སྤྲེལ་བ་བཏང་། ལས་ཐུམ་མམ་དུང་ 
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༄། །རཆུར་དམིགས་ཏེ། ལས་ཐུམ་ནང་ངམ། བསང་ཆུའི་སྟེང་གང་ཡིན དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། ཧྩཾ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དུར་ཁྲོས་ཆས་རྫོགས་གཟི་བརྗིད་འབར། །འདོར་སྟབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཀློང་འགྱིང་། །ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །དག་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཅྒྱརྩལམ་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླ་མཐར། ཁྲོ་བོ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ། གང་ལ་རེག་པས་དོན་བྱེད་གྱུར། ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་རྭ།ྭའི་ཆུན་པོ་ལྟར་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོར་མ་འབུལ། སའི་ལྷ་མོས་གནང་པ་ཕྱིན་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་བ་དོར་ལ། རང་གནས་སུ་བཏང་།རྡོ་རྗེ་ཕག་ ཟེ 
` མོའི་ཟབ་ཁྲིད་དམ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལྟར། །ས་ཕྱོགས་དག་པའི་སོགས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐེེད། སྡོམ་བཟུང་བཅས། “ 
སོ་སོར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་གྱིས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ་རུ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། བགེགས་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡང་གི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། །ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧྐཱི་ལན་གསུམ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ 


ན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སརྦབྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀ་ ནུ་ཡ་ཛཿ་ས་མགྲོན་བཀུག ཨོ་སྦར་བྷྣཱན་ནཱ་མ༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས། ཁཾ་ཧཱདྷ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། མཚམས་གཅོད་བྱ། 
ྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་དམ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་མུང་ལྟར། སྡེག་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མཐར། མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གྱི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འཁོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་སྲུ་གསུམ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ། བྱིན་རླབས་དབབ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ། མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། གསོལ་འདེ་བས་ཚར་རེ་དང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྦྲེལ་ཏེ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཉེས་བྱས་སྟིང་ནས་བཤགས་ཤིང་། དམ་བཅའ་བཟུང་། ཟབ་ཁྲིད་དམ། རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ལམ་དབང་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བྱིན་འབེབས་། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཁྲོས་ནག རིགས་བཞི་མཁའ་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་རྗེས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། མུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་མ་སྦྱར། ཕྲིན་ལས་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐེད། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྨུན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད །ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའི་སྨན་མཆོད་རྗེས་སུ། 
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༄༅། །ཟུར་གསལ་བརྒྱུད་མཆོད་སྦྱར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་བླང་། རྟཀ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན ཨོ་སྦརྦ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མཛཱལ་སྤར་རྔ་ཕཊ་། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དབྱེ། །གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བའི། མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཚུལ་ཉིད་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བཞུགས་པར་གྱུར། །སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ 
ནས། རཱཾ་ཧཱཾ༔ མཁའའགྲོ་རྱམཚོ་སོགས་སྔགས་བཅས་ཐུགས་རྒྱད་བསྒུལནས། ཏིང་འཇི་ན་གསལ་བཏབ་ལ་སྲུསྔགསསྟོང་ྩ། གསུང་སྔགས་བདུན་བརྒྱ། ཐུགས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའིསྔགས་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་བོ་མོའི་སྦུབ་ཐབས་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཏིང་འདིན་ 
གསལ་ཞིང་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྦྲབ་ཀྱི་ལས་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་། ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ལ། ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཤམ་ཐུར་བཏགས་པ་ལྔ་བཅུ་རེ། ལས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ཆེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཧྲུཾ་གི་ཛབ་དབྱངས་བཟླ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཧྷུཾཛཾ་ཾ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཱུཾ་ཚིག་རྐྱང་གིས་ཛབྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་་བཟླ། ཧཾ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་སོགས་ཚན་བཞི་པོར་ཧྭཾ་གོང་བཞིན་བཟླས་ 
མཐར ཧཱཱུཾ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྡོད། ཐུན་མཚམས་སུ་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ ཤིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནས། སྔགས་ཚན་གསུམ་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེར་འཐུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ 
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བཅོལ། ཛབ་ཁང་བསྡུ་བ་ནི། ཨོ་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི་ཛྷཱ་ན་མཆྫལ་ཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཏིང་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོྭ་ཧཾ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་པས། །ལྷ་བདག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ 
རྟན། སྣང་བ་ལྷ་ལ་དྲན་རྟོག་ཀུན། །ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་། །མཉམ་རྗེས་བྲལ་བའི་དགོངས་བ་བརྡལ། །ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལམ་དུ་ཆྱེར། རིགས་བཞིའི་སྒོས་སྦྲབ་སོགས་སྤྲོན། ཚེ་སྒྲབ་དང་། དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བསྒྲབ་ཚེ། སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་སྒེར་ཐུབ་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བ་ལ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཆེ་འགུགས། རྒྱས་གདབ་མཐར། སྣོན་ལམ་དང་ཤི་ས་པ་བརོད། ནོར་སྒྲུབ་སྐབས། ཁྲུས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་ 
སྨེ་བརྩེགས། འགྱུར་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲུས་གསོལ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་ནས། བསྟེན་པའི་མཐར། ཐོད་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་དང་བཟླས་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་འབུལ། གཡང་འགུགས་རྗེས་རྩ་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྔགས། ཤིས་པ་བརྡོད། དབང་སྡུད་ 
སྐབས་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། སྤྲོ་ན་ནུས་པ་གློག་ལྟར་རྱུར་བའི་མེ་མཆོད་ཀྱང་བྱ། ཟོར་ལས་སྐབས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་བཟླས་པ་བཏང་ནས། གོང་གསལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གང་ལྟར་ 
ཡང་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཁོངས་སུ་སྒོས་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་སྦྱར་ལ། གཏེར་གཞིའི་པར་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། ལས་རྡོར་གྱི་ཕྱག་བཅས་ཏེ། ཚོགས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མཆོད་སྐོང་ལྟར་ཐབས་ 
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༄༅། །ཧེས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྒྲད། བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་མཐར། ལས་རྡོར་ཀྱིས་ཕྱག་བཅས། ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་སྐོང་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ། ཧཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་ པའི་ 
སོགས་ཕྱི་ནངདྲག་མོ་ཐུནམོངདང་། རྨད་བྱུང་ཚོགས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྣང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བཅས། ཚོགས་བར་པ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ། ཧོཿ དགོངས་ཤིག་སོགས་བཤགས་པ་འབུལ་ 
ལས་རྡར་ཀྱི་ཕག་བཅས། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ།སྦྱིར་བཏང་ལ། འདི་ཚོགས་ཐ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། འགུགས་པ་དང་། མཆོདསྐོང་གཞུང་ལྟར་བསྒྲལ་སྟབས་བྱ། ཟོར་ལས་སྐབས། གསེར་སྦེམས། རི་ཨཾ།ཁི་གིས་བསང་ 
སྩང་། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ བརླབ་ཏེ། ཧོ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས། གཟུ་དཔང་གསོལ་ཞིང་། གསེར་སྐྱེམས་འཐུལ། གྲུབ་ཁུང་ནུ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ལ། འགུགས་ 
གཞུགས་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། ཁུད་པར་དུ། བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་ སྡོད་ སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་ 
ཛིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་ 
ད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུ་གཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཀརྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྲཾ་ཏྲི་ 

ཟྲ་ཤ་ཏྲུ་བི་ྣཱན་ཨ་ཀ དྱ་ཡ་ཁུག་ཁུག་ཛ་ཛ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག ཧྷ་བོ༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་གདབ་ལས་རྣམས་རིམ་པར་ཞལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་ནས། མཆོད་སྐོང་ལྟར་སྐོར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྤྱི་བསྐང་བྱ། སྤྲོ་ན་ཆིག་བདུན། ཡུམ་བཀའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་བསྐང་བཤགས་ཀྱང་སྦུར། མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་མི་བྱེད་ཆེ་སྐབས་འདིར་མར་མེའི་སྐོང་བར་འཇུག་དགོས་ལ། མཆོད་སྐྱོང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐོང་གི་ཐུམ་པར་ལྟ་བསྐེད་ལ། ཟུར་གསལ་སྦྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག མཆོད་བསྟོད་སྦྱར། 
བཟླས་དམིགས་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲ་དང་འོད་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས། ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སོ་སོའི་ལས་རབ་ 
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༄༅། །འབམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་སོགས་ཅི་འབྲུབབཟླ། ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཆུའ་ྐོངབདང།དྲིབཟང་གིཆུབདད་རིསྦརབ་དབཀྱིཐུམ་པར། ལྟསྔགས་ལ་རྫས་སྦྱའི་འབུལ་སྔགས། འདོད་གསོལ་ཤམ་བུ་ 
བཅས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་པས་འབུལ། དེ་བཞིན་ཏུ་སོ་སོའི་དབུར་ཆུ་སྐོང་སྦྱོར་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཡམས་རིམས་ཞི་བ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཀུ་ཤའི་མླུ་གུ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཤར་ཐུམ་ ་དུ། ལྟ་སྔགས་དང་འབུལ་སྔགས་གཉིས་ གོང་བཞིན་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ་ཡམས་ནད་ 
དང་རིམས་ནད་ཀྱི་འཚེ་ལ་སརྦ་ཛ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུལ། དུས་འཁྲགས་ཞི་བར་ལླུ་ཤངའོམའིཆུལྷོབུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ར་དུས་ 
འཁྲུག་མཚོན་སྐལ་འཐབ་རྩོད་སརྦ་བུུ་དྷ་ཤིརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་སྦེལ་བར མེ་ཏོག་སེར་པོ་དུའི་ཕྱུ་གུ་དྲི་བཟང་ཆུ་བཅས་ནུབ་ཐུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཕེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། མངར་བའི་ཤིང་། བདུད་རྩིཆེནཔོའི་ཆུ་བྱང་ཐམ་དུ་འཕུལ་ཞིང་།  སྔགས་གཉིས་དང་།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ་ཅད་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་པུཊི ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་ པ་རྣམས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་གཙོ་བོར་གང་བྱེད་ཉེར་གཅིག་གཞན་རྣམས་བདུན་རེས་དབུལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་པ་གལ་ཆེར་འབུལ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་ཆུ་སྐོང་རེ་སྦྱར་བས་ཁྲི་ 


575 


])7899>5ེིཿུ་རྩེ. 8902. 


འབུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། རྒྱས་པར་ཆུ་སྐོང་ཡོངས་རྫོགས་གྲངས་བསོག་ཚེ། ལྷ་བསྐྱེད་མཇུག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། གྲངས་བསོག་ཚུལ་འདིས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་སོ། མཐར་ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཟུར་གསལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྣྱར། ཐུམ་ལྟ་འོད་ཞུའི་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། རིན་ཆེན་མའའ་འགྲོའི་ཁ་སྐོང་གི་བྱིན་བརླབས་སྐོང་དང་། ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱིར་ཞིབ་ལ་སྩ་དཀར་པོ། ལྟ་སྔགས་དང་འབུལ་སྔགས་མཐར། འདོད་གསོལ་ཤམ་བུ་ནི། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཤིཏྟི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། །ཞེས་པ་གསུམ་སྦྲེལ་བས་འཐུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་དབུར་ས་སྐོང་སྦྱར་བ་འགྲེ་ཞིང་། ཁྱད་ ༤ 
པར་ཉམས་སྐོང་ལ། སྭ་དཀར་པོ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡེ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར། ༥༠ 
གྲིབ་སེལ་ལ་སྭནདཀར་པོ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་མཐར། བདག་ཅག་དཔོཿ ན་སློབ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ལཾ་བ རྫ་ས་མ་ཡ ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར། ཚེ་སྤྲེལ་ན་ལ་སྭན་སེར་པོ་འབུལ་ཞིང་། །སྔགས་ 


༢ 


གཉིས་ཀྱི་ཤམ་དུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་འཐོར། དགེ་འདུན་སོགས་དབང་སྡུད་ལ་སྭ་ཛཱ་ 


„ ༄། །དམར་པོ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིསདང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོ གས་ཧྲཱིཿ སརྦ་ཀཱ་རྨ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་འཐོར། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་སྣྭཙ་ནག་པོ་འབུལ་ཞིང་སྔགས་གཉིས་ཤམ་དུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློ བ་འཁོ་ ར་དང་ བཅས་ པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ པ་སྤར་ཤྭ་ཏུན་མཱ་ར་ 

ཡ་རྦད་ཕཾཊཿ༔ ཅེས་མེ་ཏོག་ནག་པོ་འཐོར། མཆོག་གི་དན་དུ་སྣ༔་རྫོནཔོའཐུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་ཤམ་ཐུར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙན་ 
ཞེས་མེ་ཏོག་མཐིང་ག་འཐོར། མཐར་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་། ཟུར་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་སྦྱར། གྲངས་བསོག་སྐབས་དེ་ཡན་ཅི་འགྲུབ་དང་། མཐར་ཟུར་གསལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྦྱར། ལྟ་ཚོགས་སྭཚྟལ་བསྟིམ་པ་དམིགས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དབང་བླང་། 


® 


ྙིང་ཧཾ་དཿ 
དམིགས་གནད་བཅས་ལྟ་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། པླད་མཁའ་འགྲོའི་མེ་སྐོང་གི་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་འཕྲོས་སུ། དཔལ་འབར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསད། བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛ་ལ་རཾ་གྱི་ས་མེ་ཚང་ 
སོགས་ཐབ་བསྐྱེདའཕྲས། ཆུར་གསལ་སྨྱན་འདྲེནམཆོད་བསྟོད་སྦྱར། གོང་གསལ་ཆུ་སྐོངབཞིན་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་།མེསྐང་གཞུངགི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དབང་བླུགས་བཟུངཞིང། ཧཱུཾཿ ཐྲབས་དང་སོགས་མར་ཁུའཐུལ་ཚིག་མཐར། ལྟ་སྔགས་ན། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ ྷཱ་ཀི་སོགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་རྫས 


ཏིང་ལོ་སྦར། ཐབ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྙུ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ཀྱི་ 


577 


ས་ནི། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་དང་འདོད་གསོལ་ཤམ་བུ་ནི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེསསྦྲེལབ་གྲངས་སྐབསསྦྱར་གྱིས་མར་ཁུ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། གོང་གསལ་མར་ཁུ་འཐུལ་ཛིག ཧཱུཾ༔ ཐབས་དང་སོགས་ཤ་ལོ་ཀའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པར། རྡོ་རྡེའི་ཡམ་ཤིང་བདེ་བ་ཆེས༔ ཞེས་བསྫུར་བ་དང་། ཉ་སྔགས་མཐར་ ཨོཾ་བྷོ་ཏྷི་ཕྲཾ་ཀྱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 
སྤར་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྦྲེལ་བས་ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ཞིང་། གཞན་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བསྒུར། དབང་གི་ཡམ་ཤིང་འཐུལ་ཞིང་། ཞིབ་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བསྱུར། དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ 
འབུལ་ཞིང་། ཞི་བ་བཞིན་གྱི་མཇུག །ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཝཊ་། ཞེས་བསྒྱར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །རྫས་གཞན་རྣམས་འཐུལ་བ་ལ། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སོགས་མེ་སྐོང་མཐར། ལྟ་སྔགས། ཨོཾ་ཛྷ་ན་ དྷཱ་ཀི་ སོགས་དང་། །འབུལ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཾ་པནྨ་ར་ སོགས་ 
དང་། གསོལ་འདེབས་ཤམ་བུ་གཞུང་གསལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་བས་ཞི་བའི་ལས་སྤྱིར་རྫས་སྤུངས་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཛས་གཞན་སོ་སོའི་དབུར་མེ་སྐོང་རེ་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན། ལས་བཞི་མཆོག་ལྔའི་ཚན་སོ་སོའི་མགོར་མེ་སྐོང་ཚར་རེ་སྦྱར་བ་གང་སྐབས་དང་བསྟུན། །བྱེ་བྲག་བགེགས་ཞི་བར་ 
ཡུངས་དཀར་འབུལ་ཞིང་། ལྟ་སྔགས་དང་འབུལ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཤམ་བུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་སར་བིྟཱ་ན་ཤཱརྟཾ་ཀུ་ཀུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཞི་བར་སྨན་སྣ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་འགོ་ཡམས་རིམས་ནད་སརྦ་རོ་ག་ཤཊྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྒྱས་པའི་ལས་སྤྱིར་རྫས་སྤུང་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
ཤཱུ བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། བྱེ་བྲག་ཚེ་རྒྱས་པར་དུཊྦ་སྦྲང་རྩིས་བྲན་པ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 

གནས་པའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཟས་མཆོག་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་དྲུག་ཐམས་ཅད་མ་ ཧྭ་པུ་ཌ་ཡེ་ཛཾ་ཀུ་ རུ་ 
ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་དབང་སྡུད་ལ་སྦྲང་རྩི་ཨ་མྲི་ཏས་སྦགས་པ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སརྦ་གུ་རུ་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ 
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ནི་ཅིཏཱ་ཤྲཾ་ྲོ་ཛྲ༔ འདག་རྟེ་དབང་སྡུདལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཆང་གླུམ་འབུལ་ཞིང་སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ལྟ་ཀླུ་མིའི་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་ཚར་གཅོད་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་གཏོར་ཆུང་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ བྱད་མ་བན་བོན་སྔགས་ པ་ལྷ་སྲུང་དང་ 
བཅས་པ་སྤར་ཤྭ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ་ཡུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་གིས་སྔགས་པ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྦད་འདྲེ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སཿ་འྲེ་ཐད་ 
ཐུར་ཐོད་སྦར་བིྟ་ན་ཨཱའྩ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཕྱིར་བ་ལང་གི་ཤ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་སྔགས་པ་འབུལ་ཞིང། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ རྟོགས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛཱཱན་ཛྭ་ལ་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བསྒུར། ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་མཐར། ཟུར་གསལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྦྱར། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རླུང་སྐོང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ས་སྐོང་བཞིན་ 
། སྤོས་ལྔ་བཏུལ་ཞིང་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་གཡོབ་ཅིང་ཞི་བའི་ལས་སྦྱིར་འབུལ་བ་ལ། རླུང་སྐོང་མཐར་ལྷ་སྔགས་ཆུ་སྐོང་བཞིན་དང་ འབུལ་སྔགས། ཞི་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཤམ་བུར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་སོགས་ནས། ཤོ་དྷཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
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„ ༄། །སྦྲེལ་བ་བཟླས་པས་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་དབུར་རླུང་སྐོང་སྦྱར་བའམ། བསྡུན་ལས་བཞི་མཆོག་ལྔའི་ཚན་སོ་སོའི་དབུར་རླུང་སྐོངཚར་རེ་སྦྱར་བ་སྐབས་དང་བསྟུན། བྱེ་བྲག་ཞི་བ་ལ། དེའི་སྤོས་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཤམ་དུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་གྲིབ་དང་མི་འདོད་པ་སརྦ་པྭ་པཾ་དུབ་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། རྒྱས་པའི་ལས་སྤྱིར། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཤྲ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དྷུ་པཾ་བྷན་ནཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ེ་བགརྒྱསཔལ།དའི་སྤས་འབུལཞིང་། ཐགསགཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་སརྦ་ཨྭ་ཡུར་པརྩེབནྟཱ་ནཾ་ཛི་ཀཱ་རུ་ 
༢” ཨ$ྷོཿ དབང་ལ་དེའི་སྤོས་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ ང་བཅས་པའི་དབང་དུ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་སར་བྟཱ་ནལོ་ཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ དྲག་པོ་ལ་དེའི་སྤོས་འབུལ་ 
ཞིང་། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཤ་ཏྲུཾ་པིསྣཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཕཊ། མཆོག་ལ་དེའི་སྤོས་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་གཉིས་ 


དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ རྩ་ག སུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་སརྦ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ཛཱ་ན་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲིཧཱཾ་ཕཾ་ཕཾ༔ ཞེས་བསྒུར། ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ཅིང་། མཆོད་ 
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བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྗེས། འདུག་པའི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་འདུག་གོ རྡ་རྡ་ཕག་མོའི་མར་མེའི་སྐོང་བ་ལ། ཆོ་གའི་འགྲོས་ས་སྐོང་བཞིན་ལ། མར་མེ་རྣམས་སྤར་ཞིང་། མར་མེ་སྦྱིར་དམིགས་ ་ཏེ། བྱིན་རླབས། མར་མེའི་སྐོང་བ། ལྟ་སྔགས། འབུལ་སྔགས།ཞི་བ་སྤྱིའི་འདོད་གསོལ་ཤམ་བུར། རྣལ་ 
.2 འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་སོགས་ནས ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། སོ་སོའི་དབུར་མར་མེའི་སྐང་བ་སྦྱར་བ་འམ། བསྡུ་ན་ལས་བཞི་མཆོག་ལྔའི་ཚན་སོ་སོའི་དབུར་མར་མེའི་སྐོང་བ་ཚར་རེ་སྦྱར་བ་སྐབས་དང་བསྟུན། བྱེ་བྲག་ཞི་པ་ལ། ཤར་གྱིས་མར་མེ་ལ་དམེགས་ཏེ། 
ལྟ་སྔགས་འབུལ་སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱསཔསྦྱར་མར་མེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། །བདག་ཅག་ $ 

བོ ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ༠ 
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ཧཱ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ རྒྱས་པ་བྱེ་བྲག་པར་ལྷོའི་མར་མེ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་ 
བཱུ ཏན་སར་ཛཱཱ་ན་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ དབང་ལ་ནུབ་ཀྱི་མར་མེར་དམིགས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ལཱ་ ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ༔ 
དྲག་ཕོར་བྱང་གི་མར་མེ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་ འདྲེན་བྱད་ལྟེམས་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ༔ ༔མཆོག ལ་དབུས་ཀྱི་མར་མིར་དམིགས་ཏེ། 
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༤། །ཐཱགས་གཉིསདང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་གུ་སུཌ་ཛཱནདྷ་ཏུ་པིཀཱ་རུ་ཨཾ ་ཞསས་ོར་སྲ། ཐབ་དབངསལནགྲམབེར་ཞང་ མངམའི་རོརའཤགས། 
ཏིང་འཛིན། སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ། མཁའ་འགྲོ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱི་སྐོང་བ་ལ། མདོས་ཆོག་མཁའ་དབིངས་རོལ་པའི་རྒྱན་ལྟར་བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་། གཞུང་བཞིན་ལ། གྲངས་གསོག་སྐབས། ལས་བཞི་མཆོག་རྔའི་སོ་སོའི་དབུར། ཛཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོཿ ས་ ཀྱང་། ། 
4 སོགས་མདོས་སྐོང་སྦྱར་ཞིང་། གཞུང་ལྟར་དབང་ལེན་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། སླར་ཡང་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་ལན་གསུམ། སྦྱི་བཤགས་རྣམས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱ། མཆོད་སྐོང་བཞིན་དོ་ན་བསྐང་གྱེར་ཞིང་དགོངས་པ་བསྙུངས། ཟོར་ལས་དང་འབྲེལ་ 
ཤྩ” སྐབས། དེར་གསལ་བཟློག་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཟོར་དགུའི་བཟློག་པ་སླར་ཡང་སྤྱི་བཟློག་བཅས་གྱེར། གྲངས་བསོག་ན། ྤྱི་བཟློག་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་དང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གོང་གི་བཟླས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་བཟླག་སྔགས་ཉིད་མར་ སྦྱར། ཉིན་ཆོག་ལྟ་ཐུར་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ 
ལྷག་མ། གླུ་གར། སྤྲོ་ན་ཤིས་བཅས་བཏང་ལ། སྲེག་པ་སོགས་ལས་ མཇུག་རྣམས་བྱ། ཉིན་གྲངས་བྱེད་ན། སྤྱི་བཟློག་གྲངས་བསོག་མཐར། ནང་འབྱུང་ལྔའི་བཟློག་པ་དང་། གསང་བ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཟློག་པ་སོ་སོའི་མཇུག་གི་བཟློག་སྔགས་ལན་དགུམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་ཐལ་བརྡེབ་བཅས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་ངོ། གང་ལྟར་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསད་པའི་མཐའ་སྡུད་སྲེག་པས་བསྡུ་བ་ནི། དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་སྤྱི་འགྲེའི། དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག དྲེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་དེ་རྒྱབ་ཉེར་བརྒྱད་། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱས་ལ། དྲག་ཕོའི་ཤིང་གི་ཟུར་ 
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གསུམ་དུ་བརྩིགས། བསྲེག་རྫས་བསྒྲལ་ལས་སྐབས་ཏྱི་ལིང་རོའི་དུམ་ཐུ་རྣམས། ཤ་དུམ་ཡུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མར་ནག་ཚིལ་ཞུན་གུ་གུལ་གྱིཕྱེམ་དང་སྦྱར་བྱ།།སྤྱོན་དྲག་པོའི་ཉེརསྤྱོད་ཀྱང་འདུབྱ། །མེ་སྤར་ཞིང་། ཨེ་ཛཱ་ལ་རྲཾ་སོགས་ཟོར་ལས་ཀྱི་བཟློག་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་དང་། ཐོད་མཁར་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མེ་ཐབ་གསལ་ཞིང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་དང་། ཧུཾཿམཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སོགས་བཅོལ་བསྡུལ་སྔོན་འགྲོས། སྔགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ལིང་རོ་ཤ་དུ 
མ་རྣམས་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཚིལ་ཞུན་གྱི་རྒྱུན་བཅས་ཕུལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་འབུལ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། དམ་ཡེ་གཤེགས་སུ་བྱའོ། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་འཕང་བ་ནི། དམ་ཉན་སྤྱི་གཏོར་ཀྱི་འགུགས་པ་ནས་བཟུང་། གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཌྷཱ་ཀི་སོགས་ཟར་ལས་ཉྱི་སྔ་མའིའགྲོསཀྱ་གཏོར་མའི་ཡེཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྟན་པས། གཙོ་མོའི་དྲག་སྔགས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། བཟློག་དཀྱིལ་དམ་ཚིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་འཁྲུགས་གཏུམ་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར་པར་གསལ་ཞིང་། ྒོ་དབྱེ་བྱ། ཆད་ཐོའི་འབུལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ཏེ། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱཀི་ནི་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་ ཤཱ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཟུར་གསལ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་བསྒུལ་བཅས་གྱེར་ཞིང་ཆད་ཐོ་འི་གཏོར་མ་བཟློག་གཏོར་ནང་དུ་འབུལ། མདོས་ཆོག་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན་གྱི་མཇུག་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུ་ཞིང་། ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ། མེ་སྒྲོན་བཙུག་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་མཐའ་ 
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༄། །བར་གྱེར་ནས་མདོས་གཏོར་ཐོག་གམ། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་གཙང་སར་བསྒྱལ་བཅུག གོང་གསལ་སྤྱི་བཟློག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ཞིང་བཟློག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། གཏོར་ཆེན་གཞི་ལས་དཔག་ཏེ་གྲལ་མདོར་སྟེགས་ལ་བཞག་བའི་མདུན་ཟ་ལམ་བཏང་། 
དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས། འབེན་བཅའ། འགུགས་པ། བཟློག་བསྐུལ། ཟོར་འཕེན་རྣམས་བཏང་ནས། གསང་བཟློག་ཐལ་རྡེབས་བཅས་གྲུབ་མ་ཐག་བརྟན་མ་བསྐྱང་། མནན་པའི་དོད་གཏོར་གཞོང་གྲལ་མདོར་སྦུབས་ལ། བསྒྲལ་ལས་སྐབས་བཞིན་ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང། འགྲུགས་པ་ལན་གསུམ་མཐར་རྟ་བྲོ་སོགས་ 
ཞོག་ནས་འབྱུང་པ་བཞིན་བྱ། ཟོར་འཕེན་སྤྲོས་བཅས་བྱེད་ན། རོལ་མོ་བཅས་རུདར་སོགས་ཀྱིས་སྟ་དྲངས། སེར་ཕྲེང་གིས་གཏོར་ཆེན་ཕྱི་རོལ་དཔག་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་བའི་ཐབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སླེ་བ་པ་དང་ཟོར་ཚུགས་བྱས་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོ་འམ་བསྒྲལ་ 
ལས་སྐབས་བཞིན་འབུལ། རིགས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ལ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོ་ན་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ བསྡུ་ན། དམར་གཏོར་མཐེབས་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བྷྱོ། འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་མ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་བྱེད་མོ། །ལས་དང་དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་སྟེ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 
པའི་མ་མོ་ནི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གཟུགས་ཅན་ 
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ཟུགས་མེད་རྗོད་གཏོང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དམོད་པའི་མཚོན་ཆའི་དཔལ་ཟེར་ཟློག། །སྒྲབ་པའི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་ཡི། །རྒྱབ་བརྟེན་སྡོངས་ཟླའི་དམག་ལ་འདུས། རུ་མཚོན་ཕྱོར་ 
ལ་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས། །གདུག་ཅན་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྟེང་། །དམག་སྣ་དྲོངས་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེས། མ་གཡེལ་མ་འདའ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ བྷོ་བོ་ཟློག་ 
ཟློ ༈ །ཅེས་གཏོར་མ་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། འགུགས་པ་ལན་གསུམ་མཐའ་སྤྱི་བཟློག་གྱེར། སྒར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་འཕངས་པའི་སར་སླེབས་པ་དང་། བསྒྲལ་ལས་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དམིགས་པ་འབེན་བཅས་ལ། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ། ཛྷུ བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་ 
སོགས་ཟོར་ལས་བཞིན་གྱིས་ཟོར་བསྒུལ་གྱེར། བཟློག་པའི་སྐབས་བཞིན། ཧྷ་བྷོ༔ ཡུལ་ཁམས་བཀླག་ཅིང་སོགས་བྱང་ཤར་ཕུང་སའི་ཟོར་ནས་བརྩམ། ཾ་བྷོ༔ དྲག་པོ་ སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཁུངས་དཀར་ཟར་གྱི་བར་མཇུག་ནས་ཡར་འདེད་དམག་ཐབས་སུ་འཕངས་ནས། ཨོཾ་ས་རྦ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བཏེགས་ཤིང་། སྤྲོ་ན། བཟློག་པའི་དབུ་ནས་ཟོར་དགུའི་བཟློཿ ག་པའི་མགོ་པར་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཟློག་པ་དང་། སྤྱི་བཟློག་བྱ། བསྡུན་སྤྱི་བཟློག་རྐྱང་པས་འཐུས། དམོད་བཅོལ་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་། ཧ་བྷོ༔ མཁའ་འགྲོ་འཔར་བའི་ 
སོགས་དྲག་བསྐུལ་མཐར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སོགས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་བཟློག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཆེན་བསྒྲིལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི། ཧཱུ འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་ནས་འབྱུང་ལྔའི་བཟློག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཉི་མུག་མུན་ལྟར་སོགས་གསང་བ་ཕེ་ཤེས་ལྔའི་བཟློག་པ་སོ་སོར་ 
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༄༅། །སྔགས་དགུལམ་ཉེར་གཅིག་ཐལ་རྡེབ་བཅས་བཏང་ནས་ཚུར་ལོག སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྲུང་པའི་མཐའ་སྡུད་མནན་པ་ནི། གཞུང་གསལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མནན་ཐོད་ལ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ། །མནན་དོང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འཆི་བདག་ལ་གཏད་དེ། མེ་ཆུ་རྒྱ་གྲམ་ 


རིལ་པ་དགུས་བཏབ་པའི་སྟེང་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབས། མཆོད་སྐོང་ནས་འབྱུང་བའིར་བྲོབ་བཟྡང། རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ནས་འབྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྟོམ་ཞིང་། ཟོར་ལས་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་སྒྲབ་གོང་བཞིན་ལྟ་བསྙེད་ནས། ཚེ་འགུགས། རྒྱས་གདབ་ 
མཐའ་བར་བསྙུང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཕྱིན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་། ཟོར་ལས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། དོན་བསྐང་གི་དགོངས་པ་བསྐུང་བའི་མཐར། བརྡའི་འཐུལ་ལེན་བཅས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲངས་ཤིང་ནང་གི་བསྲེག་བྱུག་ཏུ་རོལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ལྷག་མ་གྲལ་མདོ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཞིང་ལྡགས་བཏིང་བའི་ཁར་རྨེ་ལྷག་རྣམས་སྦུངས་པའི་སྟེང། མྫོའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙང་ལྟག་བཀོད་ལ། བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་སྦརྦ་སོགས་ཀྱིས་བརླབ། གཙང་ལྷག་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་བཅས། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སོགས་ ཉྱིས་ཐུལ་ 
མཐར་ཕུད་ལྷག་དེཉིད་ཕྱིར་བླངས་ལ། རྨེ་ལྷག་སྟེང་དུ་སྤུབས་པ་བཏེགས་ཏེ། ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྔོ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ། སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི་པཉུ་ཨརྨི་ཏ་ཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ ལྷག་གཏོར་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྐར་ཞིང་ལྦགས་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མེ་སྒྲོན་བཙུག སྤར་ཀླར་སོགས་བཤུག་པའི་བརྡའ་དང་བཅས་པས་དམན་མགྲོན་རྣམས་བཀུག ཧཿ དང་པོ་ ཕུད་ ཀྱིསྲ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷག་ 
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ར་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་སྦུངས་ཤིང་། བཤལ་ཆུ་དོ་ར། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་སྤྱིའི་ཕྲིན་ལས་ཁོག་དབུབ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་ 
སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་གི་རྟི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླངས་དགོངས་པའི་ལྟ་གདེངས་བསྙེད༔ ཅེས་སོ། ཧོ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗྡེ་འི་སོགས་མཆོད་སྐོང་བཞིན་སྒོན་ལམ་གདབ། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཁོག་དབུབ་ལས། ཨོཾ༔ - 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ མཐར་ཐུགས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་ ° 
ལེགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་བདེ་ཉམས་བསྐྱོང་། ཞེས་སོ། དམ་ཅན་སྤྱིགཏོར་གྱི་གཏོར་འབུལ་བ། སྐབས་འདིར་ཟུར་གསལ་༡ང་གི་ཁྲོས་ནག་གི་མཁའ་འགྲོའིབསྟོདབསྐུལ་སྟོངཉིད་མ་དང་། ཚིག་བདུན་ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོད་ 
བསྐུལནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཟྣྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 


རུ 


༄༅། །ནས༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་མཁོར་ལོ་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ལས་ 
དང་འཛིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དྭངས་མ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་པ་ནས༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྒུ་ཡི་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ནས༔ ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མི་ཤིགས་གསུང་ 
གི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་པ་ནས༔ རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ཅན༔ སྒྲབ་བ་པོ་ལ་ཐུ་ལྟར་བརྩེ༔ ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་དགྱེས་མཆོད་བཞེས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
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འཁྲུལ་པ་སོལ༔ སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་རྩད་ནས་ཆོམས༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 


1)9892®1 བྱེ. ༦ &8[;1> 5 


སྒྲུབས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཉེར་རྒྱུའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང༔ འབྲེལ་ཚད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྡུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གྱེར་ནས་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་སྐོང་བཞིན་བརྟན་མ་སྦྱང། རྟ་བྲ 
བརྡུང། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱི་རྡེས་ཆོག་མཐར་དབྱུང་། ཟུར་གསལ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྦྱར། དཀྱུས་ཙམ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཚིག་རྐྱང་པ་བརྡོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ནོར་སྒྲུབ། དབང་སྡུད་གསུམ་ཀ་སྦྱར་ཚེ། གོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་འཕྲོས། སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཚིག་བཅད་དང་། སྔགས་བཅས་བརྗོད་པས་དབང་བླང་ཞིང་རྫས་ལ་རོལ། ཡང་རེ་རེ་ཙམ་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ལེན་ཆོག་སྦྱོར་ཞིང་། ། 
རྗེས་རིམ་གཞན་སྨོས་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་བཞི་ན་ལ། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ནང་གི་བློ་ལྡོག་རྣམས་ཐུན་སོ་སེའི་མགོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྲིན་ལས་དང་ 
འབྲུགས་བསྡེབས་ནས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་བསགས་ན་སྡ་མ་ཞིན་ནས་ཕྱི་མ་འཇུག །འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་བཞི་པོ་ཐུན་བཞིར་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ཞག་ཤས་བཏང་པའི་རིང་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། མཆྫལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྲི་ཁ་སོང་བཅས་དམིགས་རྣམ་དང་། །འདོན་ཡུགས་ཁྲིད་ཡིག་ 
དང་བསྟུན་པ་བཏང་། བསྟེན་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ། རྟེན་གྱི་མདུན། མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ། ཉེར་སྤྱོད་རྩམ་ལ་བརྟེན། ཐུན་དང་པོའི་དབུར། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་སབ་ཁ་ཅན་བཏང་ལ། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅོད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ལེགས་པར་གསལ་བཏང་ནས། 
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„ ༄༅། །མངོན་རྟོགས་ལ་དཔལ་བོ་དཔའ་མོའི་བསྐྱེད་ཚིག་མི་སྦྱོར། ཛབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་མི་དགོས། ཐོག་མར་བསྐེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་འདོན་ཞིང་། དག་སྦྱོར། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས་ལ་བསྒབ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་པབ་པ་ན། ཛབ་བསྡུལ་སྔོན་འགྲོས་བསྟེན་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས། སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་བསྟེན་ཁོ་ན་དང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་འཁོར་བཞིའི་བསྟེན་བཟླས་བཅས་གཞུང་གསལ་གྲངས་ཚད་ཐུན་རེར་ཆ་བགོས་ཀྱི་སྟབས་གཅིག་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ཐུན་སོ་སོའི་རྡེས་གཏོར་འཐུལ་རེ་བྱས་ན་བསྡུ་ལྡང་ཕྱིན་བཀྱིད་པས་བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བསྙེན་འགྲུབ། བཟླས་གྲངས་གཞུང་གསལ་རྫོགས་པར་བྱ༔ 

རླ མི་ལྩོགས་ན། འབུམ་རེའི་མལ་དུ་ཁྲི་རེ་ཁ་སྐོང་བཅས་བརྱིས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་འཐུས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པར་མདུན་རྟེན་གཞུང་གསལ་འཛོམས་ན་རབ། དེ་མིན་ཀྱང་རས་བྲིས་སམ། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། ཐོར་ཐུན་ལ་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ཁུག་ཙམ་རེ་དང་། བགེགས་ ཁྱ 

“ཤཱ བསྐད། རྦུང་འཁོར་རྗེས་བྱིན་འབེབས་སོགས་དང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་འབེབས་ནས་བསྐྱར་ཞིང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་མངོན་རྟོགས་སྦྱར། བཟླས་པའི་སྐབས་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ཤིང་། ཛབ་བསུལ་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟིང་། རིགས་པཞིའི་བཟླས་པ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྔགས་བཅས་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་ ཅ 
དམིགས་གཞུང་གསལ་ཉིད་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་འཕྲུལ་ཞིང་། སྣང་སྲིད་བཞིར་གཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་། བུང་བ་ཚང་ཞིག་གི་བཟླས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བསླབ། བསྟེན་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་གོང་མ་བཞིན་བྱ། ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་ཛབ་མཆོད་སྟོང་ཚོགས་དང་། གཏོར་འབུལ་བསྡུ་ 
ལྡང་བཅས། ཕྱི་ཐུན་མཇུག་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་ཆ་ཚང་བཏང་། དངོས་གླུབ་བླང་བ་དོར། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ། བསྡུ་རིམ་སྐབས། རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཉམས་བསྐྱངས་པས། ཡིད་དཔྱོད་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བསྡུའི་སྤྲོས་པ་མེད་ 


པར་ལ་བཟླ། འབྲིང་གི་བདག་མདུན་དུས་བཞི་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་འདུན་པའི་གསལ་སྣང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱང་། ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་གཞུག །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་བསྡུ་ལྡང་ཕྲིན་གཞུང་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ནའང་། བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པས་སྒྲུབ་པ་གྲུབ། །ཚེ་སྒྲུབ་བསྟེན་བ་སྤྲོ་ན། སྒྲབ་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཐར་ཉིན་ཁ་ཤས་བཏང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ས་བཅད་ཙམ་དུ་གྲངས་བསྟེན་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། གཞུང་དང་མཆོད་སྐོང་རྣམས་ལྟོ་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་ཉིན་ཐ་མར་དངོས་ གྲུབ་ 
ལན་ཆོག སྤྲོ་ན། རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཁོག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཁོངས་སུ་མཆོད་སྐོང་རྣམས་རྒྱས་པར་འབུལ། དངོས་གླུབ་གཞུང་གསལ་བླངས། གང་ལྟར་ནའང་རྗེས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་འཐུམ་ལྟ་ཐུ་ 
བསགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ལ། མཆོད་སྐོང་གི་ཚོགས་བསང་སྦྱང་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྐང་བ་གླུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ནས། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་བསྡུས་པ་བཞིན་ལྷག་མ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཚོགས་སྐོང་བསྡུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་གྲངས་འཛིན། མཐར་མཆོད་སྐོང་ 
ལྟར་ཚོགས་རོལ་ཕྱིན་སྔར་བཞིན་བྱ། བདེ་རིམ་ལྟ་བུར་སྐོང་ཆོག་དྲུག་ཕོ་ཆབ་གཅིག་མི་ནུས་ན། ཉིན་སོ་སོར་ལ་ཕྲལ་ནས་ཉིན་དྲུག་གི་ཁོངས་སུའང་བཏང་ཆོག །ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལས་ཕྲན་བཞི་པོའང་སྐབས་སུ་གང་བབ་སོ་སོའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཙོར་བཏོན་གྱིས་སྟབས་གཅིག་གམ། ཉིན་སོ་སོར་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་ 
བའམ། ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབད་ཀྱང་ཆོག །མདོར་ན་གསང་བའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་བསྲེས་དཀྲུགས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཕྲི་བསྣན་དང་། གཏི་ཐུག་གི་དཀར་ལས་མི་ཉན་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བཞག་པའི་གཞུང་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ལེགས་ པར་འགྱུར་ 
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༄། །རོ། ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུག་རྗེ་ནི། །་ཚོགས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཉམས་སྐོང་ཐུན་མཆོག་གྲུབ་པ་ཆེའི། །དཔལ་ཡོན་འཇོ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པའི་རེ་ཟིག་འདི་འང་སྔ་མོར་ཆུ་གླང་ལོའི་སྟག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་བགྱིས་ཟིན་པར། ཞུས་དག་དང་ཁ་སྐོང་སོགས་སླད་ནས་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླའི་ ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚང་བ་མཚུར་གྱི་སྒྲབ་སྡེཆེན་མོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་གྲོང་སྔགས་རྒན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་ཛཱ་ནཱ་ཌ་ཀི་ནི་གུ་ར་ཝེ། བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མདོས། །མཁའ་དབྱིངས་རོལ་ཕའི་རྒྱན་འདི་བཤད། །དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཕྱེས་གཙང་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྷུན་པོའི་དབུས་སུ་དཔལ་བཤོས་ཟླ་གམ་པད་འདབ་དང་། མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྩེ་གས་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རང་འདྲ་བཞི་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
མདོག་དང་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་རེ་བཙུག །མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོར་བུམ་པ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྫས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དགོས་ན་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་ཀྱི་བཀང་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་དང་། ལྷོ་ནུབ་སྭ་ཙ་ལྔ་ལམ། གཅིག་ 
ལ་ཚོན་ལྔ་སོ་སོར་བཏང་བ་གཟུངས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་ཏིང་ལོ་དམར་ཕོར་ཞུན་མར་གྱིས་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ནས། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་གོང་བཞིན་བསྲེས་པས་བཀང་བ། བྱང་ཤར་དུ་ སྣོད་གཅི་ག་གི་ནང་དུ་སྤོས་ལྔ་ཚོམ་བུ་རེ་བསྐོད་པ་དང་། རླུང་གཡབ། །མཐའ་སྐོང་གྱི་ཤར་དུ་མར་མེ། 


༦ 


༄།། །ལོར་སྨན་ཐོད། ནུབ་ཏུ་བམ། བྱང་དུ་རཀྟ་རྣམས་ལྔ་རེ་ལས་མི་ཞུང་བ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཔལ་གཏོར་བརྒྱད། དེ་འོག་གཉིས་པ་ལ་དམར་གཏོར་བརྒྱད། དེ་འོག་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། སྣ་བདུན། ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་དཀོར་ཆའི་རིགས། དེ་འོག་བཞི་པ་ལ་གཟུགས་འགྲོས་ཐམས་ཅད། དེ་འོག་གི་འཁོར་ཡུག་ལ་བཤོས་ཕྲན། ངར་མི། ཟས་སྣ། སྨན་འབྲུ། རིན་ཆེན། དར་རས། སྣམ་ཕྲུག །གཅན་གཟན་གུན་གྱེ་རིས་མོ་སྣ་ཚོགས། མཐའ་བསྐོར་གྱི་ལྕགས་རི་ལ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ 
ཤིང་རིས། མདའ་འཕང་། ཕོ་གདོང། མོ་གདོང་། རྒྱལ་མཚན་ནམ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་རྣམསས་རབ་ཉེར་གཅིག་འབྲིང་བཅུ་གསུམ། ཐ་མ་བདུན་རེ་བཙུག་པའི་སྟེང་དུ་འབྱོར་ན་འགེབ་ནས་ནོར་བུའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྒུ་ཙཀ་ལ་རྒྱབ་ཉུ་སྔགས་ཕྱང་ངམ་ས་བོན། 
ཕྱག་མཚན་བཅས་བྲིས་པའང་བཙུག །མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད། ཇ་ཆང་། འོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཝུད་སྐྱེམས། བདུག་སྡོས། ཕྱེ་མར། ཞི་བའི་རྡས་དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་སྣ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་རྫས་རིན་ཆེན་དང་། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། དར་ཟབ་རྣམས། དབང་གི་རྫས་མེ་ཏོག་ 


དམར་པོ་དང་། ཆང་གླུམ། ལན་ཚྭ་ལི་ཁྲི་འམ། སྣིྡྷ་ར་རྣམས། དྲག་པོའི་རྫས། ཤ་ཁྲག་རས་བྱེ། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ། དུག་རིགས་རྣམས། མཆོག་གི་ལས་ལ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ། འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ། ཟས་ཕུད་ཀྱིས་ཐུངས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ལས་མཐུན་གྱི་སྣོད་དམ། གས་ཆགས་མེད་པའི་ 
ར་གཙང་དུ་བླག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མཿའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་གཞུང་མཆོད་སྐོང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་ཞིང་། མར་མེའི་སྐོང་བ་གླུབ་པ་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁྲི་གིས་བསང་།སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ྡུང་པའི་ངང་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 

མདོས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁི་གིས་མཁའ་ཁབ་ཊ་ དྷ 
སྤར་ལ། ཧུཾ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུ། །རིག་པ་རྡོ་རྡེའི་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག །རེགས་བཞི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལས་དང་དམ་ཆིག་དྷཱ་ཀི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ པ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པའི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་མཐར། མདོས་འཐུལ་་ནི། ཧྷཱཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
མ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟན་གྱི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་དབང་དུ་འདུས། ། 
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> ༄༅། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་བདེ་ཆེན་དང་། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་རོ་གཅིག་པས། །ཀུན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་སྒུ་མའི་རྩལ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་འཁོར་ལོར་ཤར། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་ཚིག་དགོངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ། །འདུས་ལ་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་སྩོལ། །བཛྲ་ཀྲོ་ དྷི་ཀྭ་ལྭི་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་རུ་ལུ་རུ 
ཟླ ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལྟིཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ། ཞེས་བཀུག་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ ངག་གིས་གྱེར་ཞིང་དོན་ལ་བསྒོམ། །སྤྱང་གིས་བཀྲོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ ཧཾཿ དང་པོ་ཅིར་ཡང་མ་སྲིད་པ༔ ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ 
*ཾ འོད་ལྔ་ཤར༔ དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་མཐུ་བྟངས་པས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ཤར༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཉིད༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཤམས༔ 
ཉིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་གདིང་བསྐྱེད་དེ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་རྒྱས་པ་སྤེལ༔ ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་བརྔན་པར་ཡོངས་ སུ་སྦྱིན༔ འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་པར་ཁྱབ་པའི་འདོད་ཡོན་བསྔོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ཆག་གསོས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 


མཛོད༔ཿ ཧཾཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ལྷན་སྐྱེས་རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཕྲ་མན་དམ་ 

་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྣོད་དེ་འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཛེས་པས་ 
| བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལ་ཆགས་ཚུལ་དྲུག༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་གྲངས༔ ཕྱི་ནང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས༔ ཕོ་གདོང་ 
* ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ རྔམས་པའི་གཟི་བརྡིད་ལམས་སེ་ལམ༔ མོ་གདོང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས༔ སྒེག་ཆགས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བཞད༔ ནམ་མཁའ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་ལྔ་ཐགས་ 
སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་པ༔ གཅིག་ཉེར་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ༔ མདའ་བཀྲ་རིག་གདངས་རྣོ་བའི་མཚོན༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་ཐལ་འབྱེན་འབེབས༔ འཕང་བཀྲ་ཉིད་དབྱིངས་ 
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ངྷ 
ཅོ 


° འཁྱིལ་བ་གྱི༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་སྲོག་ཏུ་བསྐོར༔ རྒྱ་དབུ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཛིན༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྡིད་དང་ལྡན། རྱ འཆི་མེད་ 


> ༄༅། །བདུད་རྩི་རྟག་པའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་གསེལ་བའི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་རྟཀ་རྦ་ཀློང་འབྲུགས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་བམ༔ བླ 
མེད་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ བྱེ་བྲག་རྣམ་དག་གསུམ་ལྔའི་མཁའཿ དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ནས༔ ཞེ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྡོང་ལས༔ རྒྱས་བྱེད་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ 
ཨེ ཕུང་གཏིབས༔ དབང་བྱེད་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྲིད་ཞིའི་སྟིང་པོ་འོད་ཀྱིས་འགུགས༔ ལས་བྱེད་རླུང་གི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འབྱུང་པོ་བརླག༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་མུ༔ རང་བྱུང་ 
པཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་རྗེས༔ བླ་མེད་དམ་ཚིག་མདོས་སུ་བཤམས༔ ཐུན་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གཡོ། མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ལས༔ ཆགས་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་བསྐང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས་ 
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ཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ 
བཤུག ག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེ ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ འཇིག་རྟེན ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག 


{( 


ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ 
ག་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་ཚོགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ 
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པ་མ་བཏང་་ཞིག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ 
ས་འདས་འོད་གསལ་ངངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་སྤྱོད་པ་གཡེལ་བ་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤ གས་ 


རྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་སྦྱོངས༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོད༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་འབྱོར་པ་དྲུག༔ བསྟན་ 


602 


> ༄༅། །པ་ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་བུ་སློབ་ཚོགས༔ ཐིག་རླུང་སེམས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག༔ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་ལོག་ཀླ་ཀློ་དམ་སྲིའི་སྡེ༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་གདོན་རིགས་གསུམ༔ ཞིང་བཅུ་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམས༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ ཞུ་བདེ་ 

„ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྦུབས༔ འཕོ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མྱུར་དུ་སྩོལ། ཐུགས་ཊི་ཡང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྔ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ „ 
| ཀི་ནི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ར་སཿ་ཡོ་ནི་ཀ༔ ཨུཏྟནྨ་མཆྫལ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཙཾ 
ནཱ་ཌ་ཀི་བི་ཤཱྷདྷེ་ཤཱ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ན་ཌ་ཀི་བྷན་ནི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་གསལ་ཞི་བ་ལ་ཞི་རྫས་མདོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། །སརྦ་པཱ་པཾ་དུ་ཁ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དང་། ༈བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རྒྱས་པའི་རྫས་མདོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། 
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ཏྲེ ལོག་པའི་རྟོག་འཁྲུལ་དགྲ་གདོན་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ བྷྱོ་ཟློག མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་རྫས་མདོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། སྦརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨེ་ཨཱ་ར་ལྷི་ཤཱི་ཧཱི་ཕཾ་ཕཾ༔ ཞེས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན 
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་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་ནི། སྣོད་བཅུད་མདོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི"”ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ། །བསམ་ཕས་བདེ་ཆེན་ 


སྦརྦ་ཨཱ་ཡུར་པུཆྱེ་བརྷ་ནཾ ་ཕུཊ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོ༔: ན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལེ གས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བ སྟན་པ་ཆོས་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་པུའི་ཀུ་ རུ་ ། དབང་གི་དོན་ལ་དབང་གི་རྫ་ས་མདོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། སརྦ་ཛཱཱ་ན་ ལོ་ཀ་ ལཱ་ཤཾ ་མཱ་ར་ཡ ་ཡོཿ ཞེས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ལ་ཡུལ་ སྣ ང་རྟོག་ ཚགས་ ཁམས་ གཾ སུམ་བརྟན་ག ཡོ རྩ་བ་ ག སུམ་ 
གྱི་ཕྱིན་རླབ ས་དངོས་གྲུབ་ བམ ས་ཅད་པཱ་ཤཾ ་ཀུ་ རུ་ཧོ༔ དྲག་པོར་དྲག་པོའི་རྫས་མདོས་ སུའབུལ་ཞིང་། སྤར་ ་ཤ་ཏཱུཾ་བིགྣ ན་ཏ་ཀ་ ཧ་ན་ད་ ཧ་པ་ ཅ་ཕ ཊཿ ཅེས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་ དང་ བཅས་ པའི་ག ཟུང་ འཛིན་ སྣ ང་བ་ 


སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་སིནྡེ་ཕ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་ཐུལ་པས་ལས་སོ་སོ་འགྲུབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ 


604 


„ ༄༅། །མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་མཁའ་ལ་ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། དབང་པོའི་ལོངས་སྐྱོད་དགྱེས་རྒྱུར་ཆིམས། །ཕྲིན་ལས་ 
གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་མཛད། །བདེ་ཆེན་དངོས་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་ཀློང་སྒུ་ཡི་དབྱིངས་ནས་བབས། །བདག་ཐི་མ་བྱིན་དབང་དངོས་གླུབ་ཐོབ། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྲུབ་བསམ། སྤྲ་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་མཐར། མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཆད། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ 
པོ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དགོངས་པའི་བྱིན་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། མདོས་དཀྱིལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཕས། དེ་་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ནས། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་ཅིང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། །ཨོ་ཐཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
ར་ཤཱི་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ར་ས༔ ཡོ ནི་ཀཿ ཨུཏྨནྣ་མརྫལ་ཀྭཱ་ཡ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སིདྡི་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ རྗེས་རིམ་ནི། ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་པས་མཆོད་སྐོང་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་གི་སྐབས་སྲའང་འཐུས་པར་སེམས། དམིགས་ 


།༽ 
& 
༦ 


གསལ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། སྤྲེ་བཤགས་ནས་བཟུང་། བསྟོད་བསྐུལ་མཐའ་བར་རྫོགས་པར་བཏང་། མཐར། མདོས་དཀྱིལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་མཚན་མའི་མདོས་གཏོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྷཱཾཿ ཀུན་གཞི་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་ཞིང་། །ལྷུན་འབྱམས་ཁྱབ་གདལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྷ་བདག་གཉིས་སུ་བྱང་མེད་ཀྱང་། ། 
མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པའི་རྩལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མརྫལ་ལ། མཆོད་སྐོང་བརྔན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །མདོས་གཏོར་རྒྱན་མཆོད་ནམ་མཁའི་མཛོད། ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་སྐོང་བའི་ཕུལ། །བསྔོའོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སོལ་ཅིག །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གནམ་ས་པར་སྣང་ཆུ་བོའི་ལམ། རྟ་རུ་ཆིབས་ལ་རང་གནས་གཤེགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ནད་ཁ་ཆོད། །སུན་མ་སྡུས་ལ་རྗོད་གཏོང་ཟློག ། 
ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་དྲག་ལ་ཐོངས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་དྲག་ཤུལ་བགེགས་ལ་མཛོད། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ། 
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